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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE

ALE ADMINISTRATIEI

MINISTERUL EDUCATIEI

PUBLICE CENTRALE

ORDIN
privind aprobarea de programe scolare pentru disciplinele/domeniile de studiu obligatorii
din invatamantul primar si gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta — discipline
de specialitate arta — muzica, arte vizuale, coregrafie — ciclul primar si gimnazial*)

In conformitate cu prevederile art. 65 alin. (3) si (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile

ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 4 lit. a) din Hotararea Guvernului nr. 277/2020 privind organizarea si functionarea Centrului

National de Politici si Evaluare in Educatie,

in baza Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea si
aprobarea curriculumului scolar — planuri-cadru de invatamant si programe scolare,

in baza Ordinului ministrului educatiei nr. 3.239/2021 privind aprobarea documentului de politici educationale Repere
pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al Curriculumului national,

in temeiul art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 369/2021 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei,

cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aprobéa programa scolara pentru disciplina
Teorie—Solfegiu—Dicteu, clasele I—IV, prevazuta in anexa
nr. 1.

Art. 2. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Vioara, clasele |I—IV, prevazuta in anexa nr. 2.

Art. 3. — Se aproba programa scolara pentru disciplina Pian,
clasele |—IV, prevazuta in anexa nr. 3.

Art. 4. — Se aproba programa scolara pentru disciplina Corzi
grave, clasele lll—IV, prevazuta in anexa nr. 4.

Art. 5. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Vioara, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 5.

Art. 6. — Se aproba programa scolara pentru disciplina Pian,
clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 6.

Art. 7. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Instrumente de suflat, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 7.
Art. 8. — Se aproba programa scolara pentru disciplina

Instrumente de percutie, clasele V—VIII, prevazuta in anexa
nr. 8.

Art. 9. — Se aproba programa scolara pentru disciplina Corzi
grave, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 9.

Art. 10. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Tambal, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 10.

Art. 11. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Acordeon, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 11.

Art. 12. — Se aprobéa programa scolara pentru disciplina
Pian complementar, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 12.

Art. 13. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Ansamblu coral, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 13.

Art. 14. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Ansamblu orchestral, clasele VII—VIII, prevazuta in anexa
nr. 14.

Art. 15. — Se aprobéa programa scolara pentru disciplina
Desen, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 15.

Art. 16. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Modelaj, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 16.

Art. 17. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Pictura, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 17.

Art. 18. — Se aprobéa programa scolara pentru disciplina
Ritmica, clasa a IV-a, prevazuta in anexa nr. 18.

Art. 19. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Ritmica, clasa a V-a, prevazuta in anexa nr. 19.

Art. 20. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Dans clasic, clasa a IV-a, prevazuta in anexa nr. 20.

Art. 21. — Se aprobéa programa scolara pentru disciplina
Dans clasic, clasele V—VIII, prevazuta in anexa nr. 21.

Art. 22. — Programele scolare prevazute la art. 1—21 se
aplica incepand cu anul scolar 2022—2023.

Art. 23. — Anexele nr. 1—21 fac parte integranta din
prezentul ordin.

Art. 24. — Directia generald invatamant preuniversitar,
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie,
inspectoratele scolare si unitdtile de invatamént duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 25. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial
al Romaniei, Partea I.

p. Ministrul educatiei,
Gigel Paraschiv,
secretar de stat

Bucuresti, 19 august 2022.
Nr. 4.7309.

*) Ordinul nr. 4.739/2022 a fost publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea |, nr. 870 din 5 septembrie 2022 si este reprodus si in acest numar bis.
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Anexanr. 1
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

TEORIE - SOLFEGIU - DICTEU
Clasele | -1V

Invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Teorie - solfegiu - dicteu reprezinta o oferta curriculara
pentru clasele | - IV din invatamantul primar cu program integrat si suplimentar de artd —
muzica, inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru
de invatamant cu un buget de timp de 2 ore /saptamana.

Programa disciplinei Teorie - solfegiu - dicteu este elaborata potrivit unui model de
proiectare curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite
accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii
elevului.

Structura programei scolare include, pe langd Nota de prezentare, urmétoarele
elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Teorie - solfegiu - dicteu jaloneaza
achizitiile de cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii i reprezintd achiziti de baza, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Modul de abordare propus
urmareste progresia gradata, fatd de capacitatea elevilor din ciclul primar de a intelege si utiliza
notiuni intalnite si la alte discipline de specialitate, in mod special de la instrument.

Spre exemplu, in primele doua clase se utilizeaza exclusiv notiunea de gama, mai simplu
de inteles, pentru ca incepand cu clasa a lll-a si cu abordarea functiilor treptelor, sa se treaca si
la utilizarea notiunii de tonalitate, perceputa pentru moment la nivel intuitiv.

Sugestiile metodologice includ clarificari conceptuale, recomandari privind prioritatile ce
ar trebui urmarite de catre profesor, strategii didactice si elemente de evaluare continua.
Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Teorie - solfegiu - dicteu isi pastreaza caracterul traditional, cu abordari
structurate strategic catre dezvoltarea auzului muzical si a capacitatii interpretative, alaturi de
operarea cu elemente de limbaj specific muzical.

in contextul nevoii de clarificare a unor notiuni utilizate la instrument, al exercitiilor
traditionale de dezvoltare a auzului, solfegiu si dicteu, momentele de satisfactie artistica au fost
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sustinute in trecut doar prin abordarea unor cantece din repertoriul national si universal, cu
valoare expresiva ridicata, utilizate pentru exemplificarea sau consolidarea anumitor notiuni
teoretice.

Actuala programa propune ca element de noutate de mare importanta o competenta
generala care abordeaza aspecte creative, pentru prima oara in invatamantul primar muzical.
Aceasta competenta are ca scop generarea de structuri muzicale, dand ocazia elevilor de a-si
manifesta creativitatea Tn contexte ritmico — melodice simple si diverse, crescand nivelul de
satisfactie fata de disciplina studiata, ca si respectul fata de creatiile marilor compozitori.

Apare, incepand cu clasa a doua, in cadrul competentei generale doi, ce vizeaza
operarea cu elementele de limbaj muzical, o competenta specifica ce vizeaza expresivitatea
interpretativa in cantul vocal (integrarea gradata a elementelor expresive in redarea unor texte
muzicale).

Programa incurajeazad si utilizarea noilor tehnologii, Tn mod special a unor softuri si
platforme digitale de educare a auzului.

Abordarile de continuturi tempereaza anumite excese prezente in programe anterioare, ce
s-au dovedit nerealiste, spre exemplu utilizarea unor tonalitati cu patru alteratii constitutive la
nivelul clasei a IV-a, actuala programa alocand pentru clasa a VlI-a acest nivel.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor, in directia exprimarii artistice,
la instrument si in alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce depaseste
nivelul de ,baza teoretica” pentru tinerii interpreti.

Programa se adreseaza elevilor care parcurg disciplina Teorie - solfegiu - dicteu din clasa I.
Pentru elevii de la anumite instrumente, care incep studiul muzicii in clase superioare (a lll-a, a
IV-a sau a V-a), se propune crearea la nivelul scolii a unei grupe de incepatori, cu parcurgerea
in ritm accelerat a programelor, incepand cu cele de ciclu primar si recuperarea pe parcursul
ciclului gimnazial si liceal a decalajului fata de elevii care au inceput studiul disciplinei din clasa
[, profitdnd de capacitatea de intelegere superioara a celor care parcurg programa de la inceput
la o varsta mai Thaintata.
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Competente generale

1. Identificarea elementelor de baza ale limbajului

muzical

2. Operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

3. Generarea de structuri muzicale simple — aspecte

creative
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CLASA |

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Identificarea elementelor de baza ale limbajului muzical

Clasall

1.1. Identificarea unor elemente de notatie muzicala

- Identificarea elementelor de notatie muzicala: portativul, cheia sol, cheia fa, bara de masura,
bara finald, semne de repetitie, prima si secunda volta

- Recunoasterea notelor do (octava micd) — sol? (octava a doua)
- Identificarea structurii gamelor Do major si la minor natural

1.2. Perceperea auditiva a sunetelor

- Exercitii de intonare a inaltimilor

- Exercitii de recunoastere a inaltimilor

- Exercitii de intonare a gamelor Do major si la minor natural

- Exercitii de intonare a unor fragmente melodice date

- Exercitii de intonare, recunoastere si diferentiere a tonului si semitonului

1.3. Perceperea auditiva a duratelor
- Exercitii de reproducere a unor succesiuni de durate

- Exercitii de recunoastere a duratelor de note invatate si a pauzelor corespunzatoare, prin
raportare la unitatea de timp

- Exercitii de recunoastere a masurilor invéatate

2. Operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasal

2.1. Reprezentarea grafica a unor elemente ale limbajului muzical

- Exercitii de scriere a elementelor de notatie invatate

- Exercitii de scriere a notelor do (octava mica) — sol? (octava a doua) pe portativ
- Exercitii de completare a unor siruri ritmice cu duratele lipsa

- Exercitii de completare a unor fragmente ritmice cu pauzele necesare

- Exercitii de incadrare a duratelor invatate in masurile de 2,3,4 patrimi

2.2. Redarea unui text muzical - solfegii, cantece din literatura muzicala
- Exercitii de citire ritmica

- Solfegierea unor fragmente muzicale simple

- Tactarea unor fragmente muzicale simple

- Intonarea unui text muzical cu prima volta si secunda volta

2.3. Notarea (inclusiv sub forma dicteului muzical a) unei structuri muzicale elementare
- Notarea unor combinatii diverse intre 3-5 trepte succesive

- Notarea unor formule ritmice elementare

- Notarea unor formule ritmico-melodice elementare

3. Generarea de structuri muzicale simple - aspecte creative

Clasal

3.1. Alcatuirea unor structuri ritmice simple
- Jocuri de creare a unor combinatii ritmice cu anumite durate propuse
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- Jocuri de combinare a unor formule ritmice simple prestabilite

3.2. Alcatuirea unor structuri ritmico-melodice simple

- Jocuri de alcétuire a unor structuri ritmico-melodice pe o succesiune prestabilita de inaltimi
- Jocuri de alcatuire a unor structuri ritmico-melodice pe o succesiune prestabilitéd de durate
- Crearea unor scurte fragmente melodice cu incipit dat

Continuturi
Domenii de continut Clasa |
Elemente de notatie Portativ
muzicala Cheile Sol si Fa

Sunetele si notele do (octava mica) — sol (octava a doua)
Semne de alteratie (diez, bemol, becar)

Semnul de repetitie

Prima volta si secunda volta

Duratele: patrime, optime, doime, nota intreaga si pauzele
corespunzatoare; pauza de masura intreaga

Punctul ritmic (de prelungire) si durata de doime cu punct
Legato-ul de prelungire

Masurile de 2, 3 si 4 patrimi

Gama Tonul si semitonul
Gama Do major; gama la minor natural

CLASA all-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Identificarea elementelor de baza ale limbajului muzical

Clasa a ll-a

1.1. Perceperea auditiva a sunetelor si duratelor invatate
- Exercitii de intonare a unor inalfimi de sunete

- Exercitii de intonare a intervalelor muzicale invatate

- Exercitii de reproducere a formulelor ritmice invatate

1.2. Recunoasterea elementelor de baza ale limbajului muzical
- Exercitii de recunoastere a unor inaltimi de sunete

- Exercitii de recunoastere a intervalelor muzicale invatate

- Exercitii de recunoastere a formulelor ritmice invatate

- Exercitii de recunoastere a anacruzei

- Analiza intervalelor muzicale invéatate

1.3. Identificarea diferentelor intre gamele majore si cele minore - in varianta naturala,
armonica, sau melodica

- Exercitii de constructie a gamelor majore cu o alteratie constitutiva, dupa modelul gamei Do
major

- Exercitii de constructie a gamelor minore cu o alteratie constitutiva, dupa modelul gamei la
minor (toate variantele)
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2. Operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa a ll-a

2.1. Corelarea expresiei grafice cu imaginea sonora

- Construirea unui interval de pe un sunet dat

- Exercitii de memorare si reproducere a unor structuri ritmico-melodice

- Exercitii de scriere a unor structuri ritmice si ritmico-melodice (dicteu ritmic si ritmico-melodic)

2.2. Intonarea expresiva a unui text muzical - solfegii, cantece din literatura muzicala

- Utilizarea nuantelor invatate, in vederea intonéarii expresive a unui text muzical

- Utilizarea termenilor de miscare invatati in vederea intondarii expresive a unor structuri ritmice
si melodico-ritmice

- Exercitii de modificare a nuantelor intr-un fragment muzical, pentru schimbarea expresivitatii

- Exercitii de diferentiere expresiva a debutului cruzic/anacruzic al unor fragmente din literatura
muzicala

3. Generarea de structuri muzicale simple - aspecte creative

Clasa all-a

3.1. Construirea unor fragmente ritmice
- Alcétuirea unor fragmente ritmice utilizdnd formulele ritmice invéatate
- Alcéatuirea unui acompaniament ritmic simplu pentru o melodie data

3.2. Generarea unor fragmente melodico-ritmice
- Alcatuirea unor melodii pe baza unui ritm dat

- Alcatuirea unor melodii pornind de la o structura prestabilita de inaltimi, cu utilizarea
formulelor ritmice invatate

- Alcéatuirea unor melodii utilizdnd materialul sonor al unei game invétate

Continuturi
Domenii de Clasaall-a
continut
Elemente de Durate: saisprezecimea si pauza corespunzatoare
notatie Durate cu punct ritmic de prelungire: patrimea cu punct, optimea cu punct

Nuante: f, p, crescendo, decrescendo
Termeni de miscare: Allegro, Moderato, Andante, Adagio

Formule ritmice Formulele ritmice: grup de 4 saisprezecimi, optime cu doua saisprezecimi,
doua saisprezecimi urmate de o optime, trioletul de optimi, optime cu
punct urmata de saisprezecime, patrimea cu punct urmata de optime
Anacruza

Intervale Intervalele perfecte / mari si mici: prima, secunda, terta, cvarta, cvinta,
muzicale simple sexta, septima, octava
Intervalele de cvartd marita si cvintd micsorata

Game Gama la minor in variantele naturala, armonica si melodica

Game relative

Gama Sol major; gama mi minor (toate variantele)

Gamele Fa major; gama re minor (toate variantele)

Intervalul de secunda marita in contextul variantei armonice a gamelor
minore

Structura gamelor cu 0-1 alteratii constitutive si intervalele formate intre
treapta | si treptele lll, VI si VII ale acestora
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CLASA alll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Identificarea elementelor de baza ale limbajului muzical

Clasa a lll-a

1.1. Identificarea auditiva a sunetelor, intervalelor muzicale simple, gamelor

- Exercitii de auz (reproducerea/intonarea si recunoasterea unor sunete, a unor intervale
melodice si armonice)

- Exercitii de intonare si recunoastere a gamelor majore si minore invéatate
- Exercitii de recunoastere a tonalitatii in functie de alteratiile intalnite

- Exercitii de diferentiere intre gamele majore si minore, respectiv intre variantele gamelor
minore

1.2. Identificarea auditiva, in diferite contexte, a duratelor si formulelor ritmice invatate
- Exercitii de recunoastere a masurilor invatate, in functie de plasarea accentului metric

- Exercitii de reproducere si recunoastere a duratelor invatate, prin raportare la unitatea de
timp

- Exercitii de reproducere si recunoastere a formulelor ritmice intr-un scurt fragment

- Exercitii de recunoastere a sincopei (pe timp si jumatate de timp), respectiv a contratimpului
(pe timp si jumatate de timp)

2. Operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa a lll-a

2.1 Construirea unor elemente de limbaj muzical

- Construirea si rasturnarea intervalelor simple

- Analiza intervalelor melodice si armonice

- Construirea gamelor majore cu doua alteratii constitutive dupa modelul Do major

- Construirea gamelor minore cu doua alteratii constitutive dupa modelul la minor (toate variantele)

2.1. Reflectarea imaginii sonore a unui fragment muzical intr-o expresie grafica
- Exercitii de memorare si reproducere a unui text muzical
- Exercitii de scriere a unui text muzical (dicteu ritmic si melodico-ritmic)

2.2. Integrarea elementelor expresive in redarea unui text muzical - solfegii, cantece din
literatura muzicala

- Exercitii de reproducere expresiva a unui text muzical
- Sesizarea diferentelor expresive intre doua armonizari diferite ale unui scurt fragment muzical

3. Generarea de structuri muzicale simple - aspecte creative

Clasa a lll-a

3.1. Utilizarea formulelor ritmice/metro-ritmice invatate in alcatuirea unor mici compozitii
- Alcatuirea unor fragmente ritmice combinand formulele ritmice invatate

- Completarea unor fragmente ritmice potrivit masurii date

- Realizarea a doua versiuni ritmice diferite pentru o structura melodica data

- Crearea unui acompaniament ritmic ostinato la cantecele invatate

3.2. Compunerea unor melodii folosind cunostintele invatate

- Jocuri muzicale dupa modelul intrebare-raspuns in tonalitatile invatate
- Completarea tiparului intrebare-raspuns cu fraza lipsa

- Alcatuirea a unor melodii scurte prin combinarea unor fragmente date
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Continuturi
Domenii de continut Clasa alll-a
Intervale muzicale Intervale simple melodice si armonice

Intervale complementare
Secunda marita si septima micsorata in context tonal

Ritm si metru Sincopa pe timp si pe jumatate de timp
Contratimpul pe timp si jumatate de timp
Masurile de 2, 3, 4, 6 timpi cu unitatea de timp optime

Tonalitatea Tonalitati cu 0-2 alteratii constitutive
Functiile treptelor I, IV, V si VII in tonalitate

formate intre treapta | si treptele lll, VI si VIl ale acestora

Structura gamelor cu 0-2 alteratii constitutive si intervalele

CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Identificarea elementelor de baza ale limbajului muzical

Clasa alV-a

1.1. Identificarea auditiva a intervalelor muzicale perfecte, mari, mici, marite si
micsorate, a trisonurilor majore si minore, a gamelor, a masurilor si formulelor metro-
ritmice invatate

- Exercitii de infonare si recunoastere a intervalelor perfecte, mari si mici in registre extinse
- Exercitii de intonare si recunoastere a intervalelor marite si micsorate

- Exercitii de comparare si diferentiere a intervalelor din punct de vedere calitativ

- Exercitii de recunoastere si diferentiere a gamelor cu 0-3 alteratii constitutive

- Exercitii de recunoastere si diferentiere a trisonurilor majore si minore

- Exercitii de recunoastere si diferentiere a formulelor metro-ritmice invatate

1.2. Recunoasterea elementelor de limbaj muzical

- Exercitii de identificare a tonalitétii intr-un text muzical scris

- Identificarea intervalelor intr-un text muzical scris

- Identificarea trisonurilor majore si minore intr-un text muzical scris

- Exercitii de memorare si reproducere a unor fragmente muzicale

- Exercitii de recunoastere a tonalitatilor in fragmente muzicale memorate si reproduse
- Exercitii de recunoastere a functiilor I, 1V, V si VIl in tonalitate

2. Operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

ClasaalV-a

2.1. Construirea gamelor majore si minore cu 3 alteratii constitutive
- Exercitii de constructie a gamelor La major si Mi bemol major
- Exercitii de constructie a relativelor minore cu 3 alteratii (toate variantele)

2.2. Redarea in scris a unui dicteu
- Exercitii de scriere a unui dicteu ritmic cu formulele metro-ritmice invétate
- Exercitii de scriere a unui dicteu in tonalitatile si masurile invéatate

2.3. Intonarea expresiva a unui text muzical - solfegii, cantece din literatura muzicala
- Interpretarea expresiva a unui text muzical
- Compararea a doua versiuni interpretative diferite ale aceluiasi text muzical
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- Compararea fragmentelor muzicale interpretate — identitate, asemanare, variatie, diferente
concrete
- Observarea unor caracteristici formale ale cantecelor interpretate

2.4. Formarea auzului/gandirii tonal-functionale
- Exercitii de construire a trisonurilor intr-o tonalitate data, pe treptele principale
- Exercitii de intonare a trisonurilor individual (melodic) si pe grupe (armonic)

3. Generarea de structuri muzicale simple - aspecte creative

ClasaalV-a

3.1. Integrarea elementelor de limbaj muzical invatate intr-o compozitie proprie
- Completarea unor fragmente melodice date
- Crearea unor melodii pe un text literar de mici dimensiuni

- Exercitii de creare a unor melodii de tip intrebare si raspuns, care sa contina elementele de
limbaj muzical studiate

- Alcéatuirea unor melodii utilizand materialul sonor al tonalitatilor nou invétate

Continuturi

Domenii de continut ClasaalV-a

Intervale muzicale Intervale muzicale de la 1p la 8p, inclusiv intervale marite si
micsorate

Acordul Trisonurile majore si minore (acordurile de 3 sunete) pe treptele
principale
Rasturnarea trisonurilor

Tonalitatea Tonalitati majore si minore cu 0-3 alteratii constitutive
Structura gamelor cu 0-3 alteratii constitutive si intervalele
formate intre treapta | si treptele lll, VI si VII ale acestora

Ritmica Sincopa pe timp si pe jumatate de timp Tn contexte metrice
diverse
Contratimpul pe timp si pe jumatate de timp in contexte metrice
diverse

MODEL proiectare unitate de invatare

TEORIE - SOLFEGIU - DICTEU .
UNITATEA DE INVATARE: FORMULE RITMICE PE O PATRIME

Clasaall-a
Nr. ore alocate: 4 ore
Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
Impartirea 1.1. Perceperea Exercitii de - manual, Observarea
duratei de auditiva a sunetelor | recunoastere a solfegii, fise | sistematica in
patrime in si duratelor formulelor ritmice, Auditie - cadrul grupului de
doua optimi si | {hyatatei solfegiu, auditie Fragment lucru
patru ’ din
saisprezecimi Exercitii ritmice Simfonia Evaluare prin
(1 ora) 2.1.Corelarea (patrimi, grupuri de Nr. 94, testare audio si
expresiei grafice cu | qous optimi si de patru | ,,Surpriza” | fise de lucru
Imagineéa sonora saisprezecimi) in Partea a ll-a
citirea unor fragmente | de J. Haydn
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3.1. Construirea
unor fragmente
ritmice

muzicale simple, in
audierea si
reproducerea altor
fragmente;
Observarea raportului
matematic intre
durate diferite
(exemplificarea cu
situatii similare din
viata, de exemplu
impartirea pizzei in
familie)

Exercitii de notare
proportionala a
duratelor

Alcatuirea unor
fragmente ritmice cu
duratele invatate

2. Combinatii | 1 1. perceperea Exercitii ritmice, Fragmente | Observarea
de o optime si | guditiva a sunetelor | solfegii si auditii; din creatia | sistematica in
doua si duratelor Exercitii de notare bachiana, cadrul grupului de
saisprezecimi, | inyatatei proportionala a cuprinzand | lucru
adaugate ' duratelor in masuri de | duratele
formulelor 2 si 3 timpi invatate Evaluare scrisa
deja (corale, prin fragment de
experimentate | 2.1.Corelarea Observarea preludii, dicteu simplu, fise
(1 ora) expresiei grafice cu | diferentelor intre fragmente | de lucru si
imaginea sonora formulele cu durate initiale ale | solfegiere
egale si a celor cu unor fugi
doua tipuri de durate din
pe o patrime (optimesi | Clavecinul
doua saisprezecimi) in | bine
fragmente muzicale temperat,
interpretate / audiate fise, dicteu,
Exercitii de solfegii, pian
reproducere a
formulelor invatate, in
diverse combinatii
3.1. Construirea
unor fragmente Construirea unui
ritmice fragment ritmic cu
combinatii ale
duratelor si formulelor
invatate
3. Trioletul de | 1 1, perceperea Exercitii de auz ritmic | Scurte Observarea
optimi i auditiva a sunetelor | i melodic-ritmic, fragmente | sistematica in
combinarea si duratelor pentru recunoasterea | din creatia | cadrul grupului de
acestuia cu invatatei trioletului in context universala, | lucru
celelalte ' preponderent binar fise, dicteu,
formule deja Auditii solfegii, pian | Evaluare scrisa
cunoscute prin scurt dicteu,
(2 ore) 2.1.Corelarea Solfegiu, Dicteu, fise de lucru,
expresiei grafice cu | Exerecitii ritmice; solfegii, exercitii
imaginea sonora exercitii de notare de auz ritmic

proportionala a
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duratelor; jocuri de
compunere a unor
ritmuri; observarea
grupului de trei optimi
de triolet (egale),
comparativ cu
celelalte formule cu
trei durate pe o
patrime in fragmentele
audiate si interpretate;
3.1. Construirea
unor fragmente Alcatuirea unor
ritmice fragmente ritmice
utilizand formulele
invatate si
interpretarea lor
expresiva

Teorie

Materiale de suport / auxiliare:

Pascanu, Alexandru, Colectia Céntati cu noi, Ed. Muz Bucuresti, 1983.

Bogos, Gabriela, Haralambie, Anca, Manual de initiere in tainele muzicii, Ed. Basilica a
Patriarhiei Roméane, 2013.

Rapa, Constantin,Nedelcut, Nelida, Solfegiu pentru toti, vol. 1, Ed. MediaMusica, Cluj-
Napoca, 1998

Furda, A., Solfegii, Cluj-Napoca, 1996

Arnoud, J., Solfegii, vol. I-ll, Ed. Grafoart, Bucuresti, 2014

Neagu, Mircea, Solfegii, Ed. Grafoart, Bucuresti, 2013

Popescu, Cecilia, Solfegii din literatura muzicala a genului liric, Ed. Artes, lasi

Dutica, Luminita, Teste de solfegiu si dicteu muzical (grupa A), Ed. Artes, lasi
Demenescu, Veronica, 265 de probleme de teoria muzicii, 2006

Marai, Gh., Exercitii ritmico-metodice de solfegiere si dictare muzicala, Ed. Artes, lasi
Hrubaru, llie, Cantece mici... pentru cei mici, Ed. Artes, lasi

Plaian Carmen, Exercitii de intonatie pentru solfegiu/Coursebook intonation exercises for
solfege, Ed. MediaMusica, Cluj-Napoca

Cristescu, Carmen, Solfegii, Ed. Glissando, Bucuresti, 2005

Canoane clasice - Antal Molnar, Ed.Musica Budapest 1955

Culegere de melodii din literatura muzicala, Dragea Emiliu1980

Dragea Emiliu Solfegii functionale - tonale vol.l, 1983

Dragomirov Solfegii

Solfegii din literatura muzicala:

Bach, J. S.Album pentruA.M.Bach

Bach, J. S.Culegere solfegii 1,2 voci vol.l,ll

Bach, J. S.Inventiuni la 2 voci

Bach, J. S.Inventiuni la 3 voci

Bach, J. S. Preludii mici

Repertoriu de cintece si Coruri scolare — 80 canoane 1971

Solféeges Albert Lavignac vol. 1a,1d,2b,

Dicteu melodic:
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e Dallamirasi feladatok vol.l, Il 250 kétszdélamu modulaciés dallam 2001
e Simon Petit Cent Dictées Musicales vol |

e Zenediktalas alséfok Zenem(kiadd 1961

e Music Theory in Practice de Eric Taylor grade: 1,2

Sugestii metodologice

Studiul disciplinei Teorie - solfegiu - dicteu ofera elevilor mijloacele operarii cu un limbaj
universal. Prin intermediul solfegiului, dicteului, exercitilor de recunoastere a sunetelor,
intervalelor, acordurilor, de memorie muzicala, se structureaza competente cu ajutorul carora
elevii pot citi, nota, reda creatii muzicale. De asemenea, disciplina studiazd elemente ale
limbajului muzical din perspectiva stiintifica, adaptatd la nivelul de perceptie si cunoastere
specific varstei elevilor, conceptualizand, clarificand, punand in contexte teoretice si practice
notiunile, elementele de limbaj pe care elevii le intdlnesc pe parcursul educatiei lor muzicale.
Complexitatea fenomenului muzical, derivat in esenta din dubla ipostaza a muzicii, aceea de
artd si de stiinta, implica multiple domenii specifice de studiu, precum si multiple planuri
educative. Prin denumire si traditie, aceasta disciplind se incadreaza in categoria disciplinelor
teoretice de specialitate, totusi, la nivelul educatiei din clasele primare, abordarea intuitiva, in
context familiar, urmatd de o practica asidua si din ce in ce mai diversad precede
conceptualizarea teoretica, al carei impact de tip stiintific devine un fapt semnificativ mult mai
tarziu.

Activitatile practice, ce trebuie sustinute in fiecare saptamana, sunt reprezentate
substantial de solfegiere, dicteu si exercitii de auz muzical. Diversitatea tonala, intervalica si
metro-ritmica a dicteelor si solfegiilor este extrem de importantad in dobandirea competentelor de
operare cu elementele de limbaj, fiind benefica utilizarea unor manuale, carti de solfegii, preluari
din literatura roméneasca si universala cat mai diferite.

Privitor la exercitiile de auz muzical, recomandam ca ele sa vizeze in clasa | grupuri de
3-5 sunete, cu care elevii sa se familiarizeze, apoi sa recunoasca anumite sunete din grup,
urmand schimbarea si apoi amplificarea (ca numar de sunete) a grupului pana la cele sapte
sunete din Do major. Recomandam si audierea unor scurte fragmente melodice (3-5 sunete),
care sa fie reproduse de catre elev. Exercitii de atentie si reproducere a unor fragmente ritmice
scurte (3-6 durate, cantate cu ta-ta, batute din palme etc.) sunt de asemenea benefice. De la
clasa a ll-a, intervin in exersarea auzului si intervalele, atat sub form& melodica, céat si
armonica, fara a renunta la identificarea sunetelor, memorarea si reproducerea de scurte
melodii, respectiv de scurte fragmente ritmice. Procesul continua similar si la aparitia in clasa a
IV-a a acordurilor majore si minore (fara a neglija intervalele, recunoasterea sunetelor sau
identificarea sunetelor unor scurte melodii, alaturi de reproducerea unor fragmente ritmice din
ce in ce mai complexe).

Data fiind prezenta in multe dintre scoli a conexiunii la internet si a laboratoarelor de
informatica, anumite ore de teorie - solfegiu - dicteu ar putea fi sustinute in aceste spatii, care
permit utilizarea in activitatile de invatare a unor softuri si platforme digitale destinate dezvoltarii
auzului, ca de pilda: www.teoria.com, www.musictheory.com, Absolute pitch, Perfect Ear etc. in
anumite situatii, utilizarea unor softuri disponibile pe telefoane si tablete, pentru acordaj
(verificarea acuratetii intonatiei), pentru exercitii de auz muzical sau pentru inregistrarea si
redarea ulterioara a performantei interpretative poate sa aduca o contributie semnificativa la
cresterea calitatii.

Cooptarea elevilor intr-un proces creativ, la ihceput cu un ghidaj substantial, pornind de
la imaginarea unor combinatii intre fragmente date, in niste jocuri simple, ajungénd dupa patru
ani la utilizarea constienta a materialului unei anumite tonalitati si la practicarea unor structuri de
tip intrebare - réspuns, necesitéd atentie si consecventa, avand drept consecinta o extraordinara
deschidere a elevului catre disciplina (riscand cateodata sa devina irelevanta prin multitudinea
de exercitii), prin faptul ca ii permite acestuia sa se exprime personal, cu o substantiala crestere
a respectului fata de sine, a increderii in potentialul sau.

In contextul unor cerinte strategice noi, structura si continutul actual al programei permit
de fapt abordari flexibile si implicit o mare libertate profesorului in selectarea demersului
didactic, a cailor, metodelor si mijloacelor utilizate.

Teorie - Solfegiu — Dicteu, Clasele | — 1V, invatdmant integrat si suplimentar de artd — Muzica
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Notiunile de limbaj muzical sunt importante ca mijloace de investigare a lucrarilor
artistice, ca primi pasi catre intelegerea structurii lingvistice a limbajului muzical. insa ele
reprezinta la acest nivel mai mult un suport pentru accesul elevilor la anumite lucrari muzicale,
pentru a le intelege si aprecia, decat obiectivul primordial al programei.

Este de dorit ca evaluarea operarii cu elementele de limbaj muzical parcurse sa se faca
prin solutii practice, bazate pe cant, auditie, constructie sau analiza scrisa, evitand centrarea pe
cerintele de reproducere a unor definitii sau clasificari tehnice.

Evaluarea elevilor se va face diversificat, pe tot parcursul anului scolar, implicand
competentele de auz muzical, solfegiu, scrierea dicteului, operarea cu elementele de limbaj
studiate. Mai ales in primele doua clase, dificultatile create de existenta unui ambitus restrans si
a unei complexe coordonari intre gesturile de tactare, citirea textului si cantul propriu-zis pot sa
duca la o evitare a solfegiului de catre elev. Acesta trebuie incurajat sa persevereze in efortul
complex mentionat, urmand a fi evaluat prioritar pentru efort si pentru alte activitati din cadrul
orei de teorie — solfegiu — dicteu.

Evaluarea activitatilor de natura creativa (aferente competentei generale 3) vor tine cont
de semnificativele diferente de maturitate, comunicativitate, curaj, experientd muzicala intre
elevii incepatori, acestia fiind incurajati sa se manifeste personal si independent in aceste
activitati, evitand abordarile critice si insistand asupra micilor realizari si asupra elementelor de
avut in vedere la o proxima activitate.

Stimularea creativitatii prin activitati legate de competenta generald 3, precum si
alegerea inspiratd a unor lucrari si fragmente de lucrari muzicale valoroase din literatura
romaneasca si universala (pentru solfegiu, dicteu si exercitii de dezvoltare a auzului muzical)
pot creste semnificativ atractivitatea disciplinei si participarea cu o evolutie valorica accelerata a
elevilor la activitatile orelor de Teorie — solfegiu — dicteu.

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Amaritei, Nicoleta Camelia Colegiul National de Arta ,Octav Bancila”, lasi

Bogos, Gabriela Colegiul National de Arte ,Dinu Lipatti”, Bucuresti
Demian, Flaviu Liceul de Arte ,Sigismund Todutd” Deva

Gyergyai, Barna Scoala Gimnaziala ,Molnar Joézsias”, Targu Secuiesc
Haralambie, Anca Colegiul National de Arte ,Dinu Lipatti”, Bucuresti

Hilca, Tatiana Universitatea Nationala de Muzica Bucuresti

lacob, Hilda Colegiul National de Muzica ,Sigismund Toduta”, Cluj-Napoca
Keresztessy, Janos Scoala Gimnaziala ,Molnar Joézsias”, Targu Secuiesc
Lupu, Olguta Carmen Universitatea Nationala de Muzica Bucuresti

Tudoran, Marinela Liceul de arta ,Sabin Dragoi”,Arad

Voda, Bogdan Colegiul National de Muzica ,George Enescu”, Bucuresti
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MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

VIOARA
Clasele I-IV
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru instrument principal, disciplina Vioard reprezinta oferta
curriculara pentru clasele I-1V din invatamantul primar cu program integrat si suplimentar de arta
- muzica, inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru
de invatamant cu 2 ore pe saptamana.

Programa pentru Vioard este elaborata potrivit unui model de proiectare curriculara
centrat pe competente. Constructia programei este realizatd astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar/gimnazial. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite
accentuarea scopului pentru care se invata si contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului.

Actuala programa se coreleaza cu programa corespondentd pentru ciclul gimnazial,
asigurand astfel continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerenta intre cele doua
niveluri de Tnvatadmant (primar si gimnazial).

Structura programei scolare include, pe langad Nota de prezentare, urmatoarele
elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Vioara jaloneaza achizitiile elevului
pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter
exemplificativ, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care
valorifica experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de
activitati de invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui,
astfel incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se
asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor
parcursuri de invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile finvatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica
- Elemente de notatie/culturd muzicala
- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice
la instrument si in alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale.

Programa de fata se adreseaza elevilor care parcurg studiul viorii inca din clasa |. Pentru
elevii de la anumite instrumente, care incep studiul muzicii mai tarziu (in clasa a lll-a, a IV-a sau
a V-a), se va utiliza prezenta programa, cu parcurgerea ei de la primul an de studiu, intr-un ritm
adaptat nivelului de varsta si progresului inregistrat de elevi.
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Competente generale

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale
limbajului muzical

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative
instrumentale

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii
muzicale

Vioaré - Clasele I-1V, Invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Muzica
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CLASA |
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasal

1.1. Identificarea elementelor de limbaj muzical, valori de note si pauze corespunzatoare
- Exercitii cu unitatea de timp pétrimea si pauza corespunzatoare acesteia

- Exercitii cu optimi si pauza de optime

- Exercitii cu doime si nota intreaga si pauzele acestora

1.2. Observarea masurilor de 2/4, 3/4, 4/4, a semnelor de repetitie, anacruza
- Exercitii in mésurile de 2/4, 3/4, 4/4

- Executarea de lucréri cu semne de repetitie

- Interpretarea de lucrari cu anacruza

1.3. Redarea tuturor sunetelor prin articularea celor 4 degete pe toate coardele in pozitia 1,
extensia degetului 4

- Exercitii cu cele 4 degete
- Exercitii cu degetul 4 si coarda libera superioara
- Exercitii cu extensia degetului 4

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasal

2.1. Aplicarea unei tinute corecte in sustinerea instrumentului
- Exercitii pentru pozarea mainii drepte

- Exercitii pentru pozarea mainii stangi

- Exercitii pentru pozitia corpului

2.2. Practicarea deprinderilor elementare ale emisiei sonore instrumentale
- Exercitii de trasaturi de arcug

- Exercitii de trasaturi de arcus detaché

- Exercitii de traséaturi de arcus legato

Continuturi

Domenii de continut Clasall

Tehnica instrumentala Pozarea corecta pe instrument, prinderea arcusului si supletea
mainii drepte si de articulatia degetelor mainii stangi

Elemente de limbaj Citirea si redarea notelor, a valorilor de note, a pauzelor,
muzical alteratiilor (patrime, optime, doime, nota intreaga)

Incadrarea in masura, semnele de repetitie, voltele
Aspecte culturale Elementele ludice combinate cu elemente de folclor (traditii,
muzicale si obiceiuri, dansuri)

interdisciplinare
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SUGESTII pentru REPERTORIU

Metode Piese

A. Rodionov — Metod3 A. Huber — Concert in Sol major

A.G. Grigorian — Metoda pentru incepétori A. Komarovski — Concertino in Sol major

E. Lepadatescu — Vioara magica, pozitia | A. Vivaldi — Concert in Sol major, pozitia |

E. Schmitzer — Cartea cu mérgele Ch. Dancla — Piese usoare

Geanta — Manoliu, vol. | F. Kuchler — Concertino Sol

M. Bang — Metoda de vioara, vol. | N. Baklanova — Opt piese usoare

Metoda ruseasca "Micul violonist®, caietul | O. Rieding — Concert si minor

R. Klenck — Studiul pozitiei | O. Rieding — Concert Sol major

S. Suzuki — Metoda de vioara, vol. | P. Nicolici — Concertino
Uniunea Compozitorilor Romani — vol. |, Mici
piese romanesti

CLASA all-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa a ll-a

1.1. Descoperirea valorilor de note cu punct si pauzele corespunzatoare
- Exercitii cu legato de prelungire

- Exercitii cu pétrime cu punct, optime cu punct, doime cu punct

- Exercitii cu diviziuni de note

1.2. Perceperea gamelor majore si minore pana la 3 alteratii
- Exercitii in gamele majore si minore cu diezi

- Exercitii in gamele majore si minore cu bemoli

- Analiza materialului sonor al lucrarilor din game relative

1.3. Reprezentarea semnelor care indica repetarea unui fragment
- D.C. al Fine

- D'al Segno al Fine.

- Bara de repetitie

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa a ll-a

21. imbunété;irea emisiei sonore prin utilizarea mainii drepte
- Exercitii de utilizare a arcugului intreg

- Exercitii de utilizare a portiunilor de arcug

- Corelarea valorilor de note cu lungimea (portiunea) arcusului

2.2. Aplicarea tehnicilor de arcus

- Exercitii de detache, martellato, staccato, legato

- Exercitii de extensie inferioara a degetului 1 pe toate corzile
- Exercitii de pizzicato cu ména dreapta

2.3.Familiarizarea cu termeni elementari de dinamica
- Accentul ritmic, accentul metric
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Clasa a ll-a

- Exercitii cu elemente de dinamica constanta p, mp, mf, f
- Exercitii cu nuante dinamice (crescendo, decrescendo)

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa a ll-a

3.1. Folosirea constienta a elementelor simple de limbaj muzical
- Exercitii de impartire a textului muzical in fraze

- Analiza frazelor

- Compunerea de mici fragmente de tipul ,intrebare si raspuns”

Continuturi

Domenii de continut

Clasaall-a

Tehnica instrumentala Dobandirea independentei bratelor si a degetelor

Supletea bratelor si a poignet-ului mainii drepte
Intarirea si agilitatea degetelor mainii stangi
Tehnici de arcus: detaché, martellato, staccato, legato

Elemente de limbaj Citirea si redarea notelor, a valorilor de note, a pauzelor cu punct
muzical Game majore si minore pana la 3 alteratii

Aspecte culturale Prezentarea cursiva a unui program respectand elemente
muzicale si primare de frazare

interdisciplinare

SUGESTII pentru REPERTORIU

Exercitii tehnice:

A.G. Grigorian, Game gi arpegii in pozitia |
B. Garlitzki, Metoda pentru incepatori

H. Schradieck vol |

0. Sevéik op.1, caietul | (Tehnica viorii)

0. Sev¢ik op.2, caietul | (Tehnica arcusului)
O. Sevéik op.7, caietul | (Trilul)

R. Klenck, Game in pozitia |

V.A. Alexeev, Game si arpegii in pozitia |

Studii:

A. Fortunatov, Micul violonist, vol. |

A. Fortunatov, Studii alese

A.G. Grigorian, Metoda pentru incepatori
H. Sitt op.32, Caietul |

H.E. Kayser, Studii op.20

|. Geanta si G. Manoliu, Manual de vioara,
vol. Il

R. Klenck, Studiul pozitiei I, caietele | si Il

Piese:

A. Blumenstengel, Goldene Stunden, caietul
Il (pozitia I)

A. Winkler, Ca la Oas

Ch. Dancla, Polka

D. Alard, Duete ugoare op.23

D. Bughici-A. Ghertovici, Mici piese pentru
vioara

E. Cuteanu, Cinci piese romanesti

E. Jenkinson, Dansul elfilor

Fr. Seitz, Gavota

J.B. Ch. Dancla, Mici piese

Concerte:
A. Komarovski, Concertino in Sol major
A. Vivaldi, Concert in Sol major, (pozitia I)
F Seitz, Concert nr.1 in Sol major, op.13
(pozitia I)
F Seitz, Concert nr.2 in Re major, op.22
(pozitia 1)
Fr. Seitz, Concert nr. 5— partea a lll-a
Fr. Seitz, Concert nr. 2 — partea a lll-a
O Rieding, Concert in si minor, op.35 (pozitia I)
O. Rieding, Concert in Re major, op. 36
(pozitia 1)
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J.Ph. Rameau, Rigaudon (pozitia I) O. Rieding, Concert in Sol major, op. 34
(pozitia 1)

R. Novaéek, Concert in La major (Schuler
Konzert) (pozitia I)

N. Baklanova, Opt piese usoare

O. Rieding, Gavota in Do major, op. 42
(pozitia 1)

O. Rieding, Impromptu in mi minor, op. 47
(pozitia 1)

O. Rieding, Marcia in Sol major, op.44
(pozitia 1)

Piese din Metoda de vioara ,Geanta Manoliu”
S. Stern, Album pentru copii

W. Kroll, Donkey Doodle

CLASA alll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa alll-a

1.1. Perceperea diferentelor ritmice
- Exercitii cu dactil si anapest

- Exercitii cu sincopéa

- Exercitii cu triolet

1.2. Studierea gamelor cu mai multe alteratii (patru)
- Exercitii in gamele cu 4 diezi

- Exercitii in gamele cu 4 bemoli

- Exercitii cu schimburi de pozitie (pozitiile I-111)

1.3.Utilizarea ornamentelor

- Exercitii cu tril, mordent

- Exercitii cu apogiaturi, grupet
- Exercitii cu Flageolete naturale

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa a lll-a

2.1. Operarea cu sunete intr-o gama variata de nuante

- Exercitii de congtientizare a raportului dintre presiunea arcusului si zona de contact a
acestuia cu coarda

- Exercitii de congtientizare a raportului dintre viteza arcusului $i zona de contact a acestuia cu
coarda

- Exercitii de imbinare a presiunii arcusului cu viteza acestuia si zona de contact cu coarda

2.2. Observarea permanenta a calitatii emisiei sonore

- Exercitii in pozitiile I-Ill de comparare a sunetelor cu coarda libera alaturata
- Exercitii pentru perfectionarea intonatiei pe duble coarde

- Exercitii pentru insusirea deprinderii tehnice de vibrato
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3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa a lll-a

3.1. Audierea atenta a diferitelor lucrari pentru vioara sau vioara cu acompaniament
- Recunoasterea elementelor de limbaj ritmic

- Recunoasterea elementelor de limbaj sonor

- Recunoasterea elementelor de dinamica

3.2. Manifestarea ideilor personale in interpretarea repertoriului ales
- Identificarea elementelor tehnice deficitare
- Observarea calitatii interpretative

Continuturi

Domenii de continut Clasa alll-a

Tehnica instrumentala | Dobéandirea independentei bratelor si a degetelor

Supletea bratelor si poignet-ului mainii drepte

Articulatie si supletea bratelor si a poignet-ului mainii stangi
Schimburi de pozitii I-11I

Vibrato
Elemente de limbaj Dactil, anapest, sincop3, triolet
muzical Game majore si minore cu 4 alteratii
Ornamente: tril, mordent, apogiatura, grupet
Aspecte culturale Prezentarea cursiva a unui program respectand nuantele
muzicale i

interdisciplinare

SUGESTII pentru REPERTORIU

Exercitii tehnice: Studii tehnico-melodice:

A. Blumenstengel, caietele |, Il A. Fortunatov, Studii alese caietul |l

A. G. Grigorian, Game si arpegii E. Kayser op.20, Studii

H. Schradieck, Scoala tehnicii viorii, caietul | Fr. Wohlfahrt, 40 de studii elementare, op.54
I. Geanta-G. Manoliu, Gamele din vol |l si lll H. Sitt op.32, caietele Il si lll

O. Sevéik op.1, caietul | (Tehnica viorif) l. Geanta-G. Manoliu, vol. II, lll si IV

0. Sev¢ik op.2, caietul | (Tehnica arcusului) J. F. Mazas, Caietul |

0. Sevéik op.7, caietul | (Trilul) R. Klenck, Studiul pozitiilor la vioara

R. Klenck, Game péana in pozitia a lll-a S. Suzuki, vol. IV
Piese: Concerte:

Bohm, Perpetuum mobile A. Huber, Concertino in Fa major, op.7

A. lansinov, Fusul, 0p.26 nr.3 (pozitiile I-111) (pozitiile I-111)

A. Velehorschi, Duete A. lansinov, Concertino in stil rusesc in la
A. Zeman, Excursie minor, 0p.35

Artur Seybold, Arie spaniold A. Komarovski, Concert in Re major

Bach, Bourre A. Vivaldi, Concert in la minor

C. Dimitrescu, Dans tardnesc A. Vivaldi, Concert in Sol major

C. Porumbescu, 14 Melodii (prelucrare de R. Fr. Seitz, Concert in Re major op.22
Cionca) (pozitiile I-111) Fr. Seitz, Concert in Sol major (pozitiile I-I11)
Ch. Dancla, 8 Piese usoare Fr. Seitz, Concert in Sol major op.13 (pozitia I)
D. Alard, Duete usoare, op.23 (pozitia I)
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E. Cuteanu, Cinci piese pentru tineret

E. Lepadatescu, Vioara magica, caietul Il
F. Schubert, Serenada

Fiocco, Allegro

Fr.J. Gossec, Gavota

G.B. Martini, Gavota in La major (pozitiile I-
1))

G.W. Gluck, Gavota

Hrestomatia, vol Il

I.J. Pleyel, 6 Duete mici, op. 8 (pozitia I)

J. Offenbach, Barcarola

J.B.Ch. Dancla, Mici piese pentru vioara
J.F. Mazas, 12 Duete mici, op. 38 (pozitia I)
M.J. Gebauer, 12 Duete op. 10 (pozitia |)
M.J. Gebauer, 12 Duete, op. 10 (pozitia I)
Mezzacapo, Bolero

Mollenhaur, Micul Paganini

N. Baklanova, Tema cu variatiuni (pozitiile I-
]

O.) Rieding, 6 Piese usoare (Gavota,
Barcarola, Vals, Impromptu, Berceuse,
Balada)

O. Rieding, Impromptu in mi minor op. 47
(pozitia 1)

O. Rieding, Rondino in Re major op. 45
(pozitia 1)

Ober, Tamburina si Presto

P. Tipordei, intr-o gluma

R. Schumann, Largo

R. Stern, Album pentru copii

S. Suzuki, vol. IV

Suzuki, vol. IV

Suzuki, vol. IV

M. Niculescu, Concertino in Sol major
(pozitiile I-111)

N. Baklanova, Concertino (pozitia |)

O. Rieding, Concert in si minor (pozitia IIl)

0. Rieding, Concert mignon in la minor, op.

49 (pozitiile I-11)

0. Rieding, Concert mignon in Sol major,
op.48 (pozitiile I-111)

S. Albu, Concertino (pozitia I)

CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa alV-a

1.1. Reprezentarea diferentelor ritmice
- Exercitii cu formule ritmice
- Exercitii cu contratimp

- Exercitii cu sincopa si contratimp observand mutarea accentului

1.2. Aplicarea elementelor de limbaj muzical specific in alte pozitii

- Exercitii pozitiile IV-V fixe
- Exercitii de schimburi de pozitie I-V

- Exercitii de trecere peste coarde in pozitiile -V
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Clasa alV-a

1.3.Aplicarea in interpretarea a elementelor de sintaxa muzicala
- Recunoasterea figurii muzicale

- Recunoasterea celulei muzicale

- Recunoasterea motivului muzical

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

ClasaalV-a

2.1. Identificarea in interpretare a termenilor de dinamica si agogica muzicala asimilati in
concordanta cu repertoriul abordat

- Nuante cu intensitate uniforma si progresivéa
- Relatia tempo si dinamicé muzicala
- Exercitii de diversificare a vibrato-ului

2.2. Diversificarea trasaturilor de arcus
- Exercitii de trasaturi pe diferite parti ale arcusului
- Trasaturi de arcus cu presiune discontinua

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

ClasaalV-a

3.1. Diferentierea prin modalitatile sale tehnice si expresive a stilurilor muzicale variate,
cunoscand particularitatile stilistice incadrate in epoca si adecvate varstei

- Interpretarea de lucrari preclasice
- Interpretarea de lucréri clasice
- Compararea unor elemente stilistice adecvate varstei

3.2. Aplicarea constienta a elementelor de limbaj

- Recunoasterea frazelor muzicale din piesele studiate

- Descoperirea diferentelor expresive din piesele studiate
- Observarea elementelor de caracter din piesele studiate

Continuturi

Domenii de continut ClasaalV-a

Tehnica instrumentala | Dobéandirea independentei bratelor si a degetelor
Supletea bratelor si poignet-ului mainii drepte
intarirea si agilitatea mainii stangi

Pozitiile 1V, V fixe

Schimburi de pozitie |-V

Elemente de limbaj Diferentierea dinamica a sunetelor
muzical Formule metro-ritmice
Elemente de sintaxa: figura, celula, motiv
Aspecte culturale Prezentarea cursivd a unui program respectand termenii de
muzicale §i dinamica si agogica

interdisciplinare
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SUGESTII pentru REPERTORIU

Exercitii tehnice: Studii tehnico-melodice:

A. Blumenstengel, caiete | si Il A. Fortunatov, caietele I-|

A. A. Sarvas, Studii pregétitoare pentru duble | H. Kayser, op.20

coarde, op.2 H. Sitt, op.32, caietele II, 1l IV si V

A. G. Grigorian, Game si arpegii |. Geanta-G. Manoliu, vol. Ill si IV

H. Schradieck, Scoala tehnicii viorii J. Dont, op.37

0. Sevdik op.1, caietul | (Tehnica viorii) J. Mazas, caietele | si Il

0. Seveik op.2, caietul | (Tehnica arcusului) J.F. Mazas, Studii caietele |-

0. Seveik op.7, caietul | (Trilul) R. Klenck, Studiul pozitiilor la vioara

0. Seveik op.8, Schimburi de pozitii
Piese: Concerte:

Hilda Jerea, Suita ( Doinasi Cantec de joc) A. Huber, Concert in Fa major, op.7 (pozitiile
A. lansinov, Fusul, op.26 nr.3 (pozitiile I-11) I-111)

A. Severn, Dans polonez A. Komarovski, Concert nr. 1 mi minor
A. Vivaldi, Giga A. Komarovski, Concert nr. 2 in La major
Artur Severn, Dans polonez (pozitiile I-V)

Beethoven-Kreisler, Rondino A. Mendelssohn, Concert in stil clasic

C. Porumbescu, 14 melodii (prelucrare R. A. Vivaldi, Concert in la major

Cionca) (pozitiile I-111) A. Vivaldi, Concert in Mi major

D. Bughici, Suita de dansuri in stil roméanesc A. Vivaldi, Concert in re minor
Dobosarski, Bétuta, Oleandra si Hora A. Vivaldi, Concert in Sol major

F. Praht, Piese pentru vioara Ch. Beriot, Concert nr. 9 in la minor

Fl. Eftimscu, Suita pentru vioara si pian Fr. Seitz, Concert nr. 3 in sol minor (pozitiile
H. Jerea, Suitd (Doind si Cantec de joc) -V)

H. Wieniawski, Chansson polonez G. Novacek, Concert in la minor
Hrestomatia, vol. I-11I G. Szeremi, Concertino in mi minor nr. 2, op.
I. J. Pleyel, Duete 64 (pozitiile I-111)

J. Bloch, Trio-uri usoare pentru 3 viori, op. 34 J. Accolay, Concert in la minor

(pozitiile I-111) L. Jansa, Concertino in si minor, op. 4

J. B. Ch. Dancla, 6 mici arii cu variatiuni (pozitiile I-I11)

J. B. Ch. Dancla, Duete op. 61 (pozitiile I-lll) | M. Niculescu, Concertino in Sol major

J. B. Ch. Dancla, Duete, op. 35 (pozitiile |-ty | (PoZtille I-I11)

J. F. Mazas, Duete O. Rieding, Concert mignon in la minor,
J H. Fiocco, Allegro op.49 (pozitiile I-11T)

L. Boccherini, Menuet O. Rieding, Concert mignon in Sol major,
L. Feldman, Suita nr. 2 op.48 (poziiile I-1ll)

L. Jansa, 6 Duete progresive, op. 47 (pozitiile O. Rieding, Concertino in la minor, op. 21
1-111) ’ (pozitiile I-111)

L.van Beethoven, Menuet O. Rieding, Concertino in Re major, op. 25
Mlinarscki, Mazurca (pozitile I-V) _ y

N. Baklanova, Tema cu variatiuni (pozitile 1lly | > A\pu» Goncertino (pozitia 1)

Nath. Rubinstein, Fusul in sol minor
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O. Rieding, Melodii unguresti

O. Rieding, 6 Piese usoare (Gavota, Barcarola,
Vals, Impromptu, Berceuse, Balada)

O. Rieding, Arie cu variatiuni (Air varie)
W. A. Mozart, Allegretto
W. M. Kepler, Sonatina

Sugestii metodologice

Ciclul primar reprezinta o etapa a studiului viorii in care se asimileaza elementele de
baz& ale tehnicii instrumentale, strans legate de limbajul muzical. Inceperea activitatii va fi
determinata de o dezvoltare fizica normala a copilului, de aptitudinile sale muzicale.

Pentru inceput, se va insista asupra unei pozitii corecte a corpului, asezarii corecte a
viorii si arcusului, pozarii corecte a mainilor, corectand permanent pozitia acestora. Tinand
seama ca varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani aduce transformari fizice esentiale, profesorul va
observa si va regla continuu pozitionarea viorii si a arcusului schimband pe parcurs masura
acestora, dupa caz (de la 1/8,1/4,1/2,1/3).

Se va urmari cunoasterea instrumentului si a capacitatilor sale sonore. Exemplificarile
profesorului sunt esentiale. Primele exercitii vor fi orientate spre asezarea corecta a viorii pe
umar, tinerea acesteia fara a crispa umarul, bratul méanii stdng urmarind pozitia fireasca a
tuturor componentelor motrice implicate in acest procedeu. Mana dreapta, solicitatda sa
foloseasca arcusul, va fi urmaritd cu aceeasi atentie, cu scopul de a pastra o pozitionare
fireasca a degetelor pe bagheta si preocupare pentru a nu fi crispatd. Se recomanda ca
exercitile pentru Tncepatori sa fie sub forma de joc pentru ca elevul sa fie interesat de
activitatea destul de dificila, caracteristica perioadei in care acesta inca nu este pregatit sa
cante efectiv la instrument. Asezarea degetelor pe bagheta arcusului este foarte importanta,
fiindca asezarea incorecta poate duce la o pozitie gresita a mainii sau la rigidizarea incheieturii.
La fel si pozarea corectd a manii stangi, asezarea fiecarui deget pe coarda, pozitia corectd a
degetului mare si a bratului stdng sunt esentiale pentru formarea deprinderilor de tehnica
violonistica, punand bazele necesare pentru performanta la acest instrument. La inceput se
poate studia separat cu fiecare mana in parte (pe corzi libere la mana dreapta, coloane si mici
exercitii pentru articulatii digitale la méana stanga, insotite de pizz. la méana dreapta).
Concomitent se va incepe invatarea notelor muzicale, legand aceste cunostinte de asezarea
degetelor pe coarde in pozitia 1. Copilul va fi indemnat sa cante cu vocea mici cantece si
ulterior, sa reproduca imaginea auditiva formata. Se va evita formarea legaturii vizual-motric,
fara o reprezentare auditiva.

Se vor alege Metode pentru incepatori care sa se desfasoare cat mai gradat, prezentand
problemele noi in mai multe lectii. La aceasta varsta, copilul nu are o atentie stabila si exista
riscul de a pierde informatiile asimilate. Combinarea mai multor metode, in functie de evolutia
elevului, este o solutie. Asimilarea duratelor muzicale si a raportului dintre ele se va face
folosind metode speciale: tactare, batai din palme, numarat, exercitii.

De la inceput se va urmari obtinerea unui sunet de calitate, prin mijloace tehnice
adecvate. Primele indicatii de dinamica vor fi raportate la caracterul micilor piese studiate. Se va
stimula imaginatia copilului, prin exemplificari si exprimari verbale, sau reprezentari grafice —
desene. Memorizarea repertoriului studiat va fi legata de reprezentari auditive, pentru evitarea
unei asimilari mecanice, cauza principala a ,rupturilor” in executie.

Dupa insusirea vocabularului muzical — violonistic, se vor adduga treptat Studii si Piese
apartinand diferitelor stiluri. Primele piese vor fi pregatite prin solfegiere, jocuri, exemplificare,
cantat in duo cu profesorul, punand bazele unui studiu pe termen lung.

La sfarsitul ciclului primar se vor aborda piese cu o constructie mai ampla — Concert,
Rondo, Tema cu variatiuni. Atat in muzica baroca, cat si in cea clasica, apar ornamentele. Se
vor face exercitii pentru o executie clara si transparenta. Evitarea lor, dar si o realizare greoaie
sunt erori pedagogice la fel de grave.

Piesele de caracter sunt, de obicei, cele mai indragite (in special cele programatice),
avand calitatea de a stimula fantezia. Repertoriul romanesc este foarte bine reprezentat, pe
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toate nivelurile de studiu. Ritmul si melodicitatea specifice deschid drumul catre o interpretare
angajata. Pe parcursul ciclului primar se vor fixa etapele studiului individual. Lectia de vioara
trebuie sa reprezinte un model de studiu pentru acasa.
Pregatirea pentru scena este o etapa importanta pe tot parcursul studiului instrumental,
fiindca aparitia trebuie pregatitd cu minutiozitate, incepand cu una, doua piese mici finisate. Un
succes va fi stimulativ, un esec il va inhiba. Sunt necesare discutii elev-profesor pentru
analizarea evolutiei scenice. Copilului i se vor releva intotdeauna realizarile in vederea formarii
unei atitudini pozitive. Primii patru ani de studiu al viorii, in care elevul s-a familiarizat cu
problemele instrumentale de baza, sunt decisivi pentru dorinta de a continua sau a renunta.

MODEL proiectare unitate de invatare

UNITATEA DE INVATARE: REPERTORIU ROMANESC

Clasa a lll-a

Nr. ore alocate: 4 ore

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
2.1. Operarea cu - solfegierea liniilor - vioara - feedback oferit in
sunete intr-o gama | melodice respectand - arcus urma vizionarii
A. Winkler variata de nuante indicatiile de dinamica | - partitura inregistrarii
»Cala Oas” — | 2.2.0bservarea - audierea lucrarii - suport - autoevaluarea in
MEMORARE | permanenta a - redarea gradata pe pentru baza criteriilor
calitatii emisiei fragmente si apoi partitura prestabilite
sonore integral a lucrarii fara - metronom
partitura - aparat
- Inregistrarea audio- audio-video
video a interpretarii pentru

elevului

- perfectionarea
emisiei la duble coarde
- vibrato pe valori
scurte

fnregistrare

Nota: Memorarea reprezinté o etapa de lucru ulterioaré parcurgerii si asimilarii elementelor
constitutive (melodie, ritm, ornamente, tehnica emisiei sonore, intelegerea formei, dinamicéa si

tempo)

Grup de lucru

Nume, prenume

Braescu, Adrian

Streche, Loredana

Baltaga, Elena

Cimpeanu, Liuta-Adriana
Gheorghe, Florentina
Hustiuc Lina-Consuela
lacob, Lucian-Edelin

laru, Virgil

Orcula, Hortensia

Popa Tania

Ursu Magdalena

Zatu, Veronica

Institutie de apartenenta
Ministerul Educatiei

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Colegiul National de Muzica George Enescu — Bucuresti

Liceul de Arte lonel Perlea — Slobozia
Scoala Gimnaziala de Arte Nr.4

Colegiul National de Arte Dinu Lipatti — Bucuresti
Colegiul National de Arte Dinu Lipatti — Bucuresti

Scoala Gimnaziala de Muzica Augustin Bena — Cluj-Napoca
Colegiul National de Arte Regina Maria — Constanta

Liceul de Arta Stefan Luchian — Botosani
Colegiul National de Arta Octav Bancila — lasi

Liceul Vocational de Muzica Tudor Ciortea — Brasov
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Anexanr. 3
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

PIAN
Clasele I-IV

invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Instrument principal, disciplina Pian reprezintd o oferta
curriculara pentru clasele I-1V din invataméantul primar cu program integrat si suplimentar de arta
— muzica, inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in planul-
cadru de invatamant cu 2 ore pe saptamana.

Programa pentru Pian este elaborata potrivit unui model de proiectare curriculara centrat
pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
profilului de formare al elevului din ciclul primar gimnazial. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru
care se invata si contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului.

Actuala programa se coreleaza cu programa corespondenta pentru ciclul gimnazial,
asigurand astfel continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerentd intre cele doua
niveluri de Tnvatadmant (primar si gimnazial).

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele
elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Pian jaloneaza achizitiile elevului
pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezintd etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incéat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile Tinvatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica
- Elemente de notatie/cultura muzicala
- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice
la instrument si in alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale.

Pian — Clasele I-1V, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Competente generale

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale
limbajului muzical

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative
instrumentale

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii
muzicale

Pian — Clasele |-V, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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CLASAI

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoagterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasall

1.1. Cunoasterea instrumentului

- Cunoasterea instrumentului

- Pozitia corectéa la instrument

- Exercitii de cadere de brat, miscéari precise, libere, armonioase

- Exercitii cu sunete separate non legato

- Exercitii de gimnastica pentru asigurarea supletii, caderii de brat pe sunete izolate si pe intervale

1.2. Cunoasterea miscarilor de baza ale limbajului pianistic

- Asezarea corecta la instrument;

- Executarea migcérilor elementare pentru producerea sunetului

- Exercitii de independenta a mainilor

- Exercitii pentru atac sincron a intervalelor armonice si acordurilor

- Exercitii cu diferite moduri de atac: legato, non legato, staccato, portato, efc.

1.3. Corelarea migcarilor de baza cu efectul sonor vizat (scontat)
- Insusirea si diferentierea modurilor de atac

- Recunoasterea efectului sonor al miscarilor elementare

- Aplicarea instrumentala a miscarilor studiate

1.4. Identificarea elementelor de limbaj muzical, valori de note si pauze corespunzatoare
- Exercitii cu unitatea de timp péatrimea si pauza corespunzéatoare acesteia

- Exercitii cu optimi si pauza de optime

- Exercitii cu doime si nota intreaga si pauzele acestora

1.5. Observarea masurilor de 2/4, 3/4, 4/4, a semnelor de repetitie, anacruza
- Exercitii in masurile de 2/4, 3/4, 4/4
- Executarea de lucrari cu semne de repetitie

- Interpretarea de lucréri cu anacruza

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasall

2.1. Recunoasterea semnelor grafice

- Identificarea inaltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un ambitus restréns
- Identificarea duratelor muzicale

- Identificarea indicatiilor dinamice si de tempo

2.2. Redarea corecta a semnelor grafice
- Efectuarea conexiunilor intre semnele grafice asimilate din textul muzical

- Executarea cursiva a unui text muzical cu doud maini, in masuri simple

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasal

3.1. Recunoasterea caracterului unei piese muzicale
- Diferentierea modurilor Major — minor
- Diferentierea dinamica (piano — mf — Forte)

- Diferentierea termenilor de miscare (lent — moderat — repede)

Pian — Clasele I-1V, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Clasal

3.2. Realizarea expresiva a parcursului sonor
- Exprimarea verbala asupra caracterului pieselor studiate
- Prezentarea in public a lucréarilor muzicale studiate

Continuturi

Domenii de continut Clasal

Tehnica instrumentala Cunoasterea instrumentului

Pozitia corecta la instrument

Exercitii de cadere de brat, miscari precise, libere, armonioase
Exercitii cu sunete non legato

Exercitii de gimnastica pentru asigurarea supletii, caderii de brat
pe sunete izolate si pe intervale

Asezarea corecta la instrument

Executarea miscarilor elementare pentru producerea sunetului
Exercitii de independenta a mainilor

Exercitii pentru atac sincron a intervalelor armonice si acordurilor
Exercitii cu diferite moduri de atac: legato, non legato, staccato,
portato, etc.

insusirea si diferentierea modurilor de atac

Recunoasterea efectului sonor al miscarilor elementare
Aplicarea instrumentala a miscarilor studiate

Elemente de limbaj Exercitii cu unitatea de timp patrimea si pauza corespunzatoare
muzical acesteia

Exercitii cu optimi si pauza de optime

Exercitii cu doime si nota intreaga si pauzele acestora

Exercitii iIn masurile de 2/4, 3/4, 4/4

Identificarea inaltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un
ambitus restrans

Identificarea duratelor muzicale

Identificarea indicatiilor dinamice si de tempo

Aspecte culturale Interpretarea de lucrari cu anacruza

muzicale si Executarea de lucrari cu semne de repetitie

interdisci}:’ﬂinare Efectuarea conexiunilor intre semnele grafice asimilate din textul
muzical
Executarea cursiva a unui text muzical cu doua maini, in masuri
simple

Diferentierea modurilor Major — minor

Diferentierea dinamica (piano — mf — Forte)

Diferentierea termenilor de miscare (lent — moderat — repede)
Exprimarea verbala asupra caracterului pieselor studiate
Prezentarea in public a lucrarilor muzicale studiate

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii, metode: Piese:
Alina-Elena Fotin, Metoda de pian A. C. lonescu, Metoda de pian
B. Bartok, Microcosmos | A. Dumitrescu, Metoda de pian
Corina Ungureanu, fnvé;‘ém sé céantam la pian A. Nicolaeva, Metoda de pian
D. Voiculescu, Album de piese roméanesgti, vol. | A. Pascanu, Metoda de pian
D. Voiculescu, Carte fara sfarsit, vol. | C. Czerny, Primul profesor de pian op. 599
M. Cernovodeanu, Metoda de pian C. Muntean, DO, RE, Ml - DAR
(ED.Grafoart)
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M. Cernovodeanu, Mica metoda de pian J. Garscia, Abecedar pentru pian (1981)

O. Popescu, Povestea notelor J. Pouillard — J. Herve, Metoda de pian

Paula Balan, Metod3 de pian pentru cei mici (1991) Ed. Henry Lemoine

Taina Scarlat, IAnvé,t sa cént la pian M. D. Raducanu, Metoda de pian
CLASA all-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasaall-a

1.1.8Sa aplice constient elementele de baza ale limbajului pianistic
- Pozitionarea optima a aparatului pianistic (corp, brat, mana) fata de instrument
- Rezolvarea problemelor tehnice continute de textul muzical

1.2.Elaborarea unei strategii de producere a sunetului
- Operarea cu modurile diferite de atac (staccato — legato)

2. Insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa a ll-a

2.1. Operarea cu semnele grafice

- Identificarea inéltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un ambitus largit
- Rezolvarea problemelor ritmice intalnite (formule ritmice)

- Diversificarea paletei sonore (semnele de dinamica)

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa a ll-a

3.1. Definirea caracterului unei piese muzicale
- Compararea patrticularitatilor expresive ale pieselor studiate
- Identificarea mesajului muzical

3.2. Participarea afectiva in interpretarea instrumentala

- Corelarea elementelor tehnice cu mesajul expresiv al lucrarilor muzicale studiate
- Realizarea planurilor sonore

- Prezentarea lucrarilor studiate in public

Continuturi

Domenii de continut Clasaall-a

Tehnica instrumentala Pozitionarea optima a aparatului pianistic (corp, brat, mana) fata

de instrument

ambitus largit

Rezolvarea problemelor tehnice continute de textul muzical
Operarea cu modurile diferite de atac (staccato — legato)
Identificarea inaltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un

Elemente de limbaj Rezolvarea problemelor ritmice intalnite (formule ritmice)

muzical Diversificarea paletei sonore
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Domenii de continut Clasaall-a
Aspecte culturale Compararea particularitatilor expresive ale pieselor studiate
muzicale si Identificarea mesajului muzical
interdisciﬁlinare Corelarea elementelor tehnice cu mesajul expresiv al lucrarilor
muzicale studiate
Realizarea planurilor sonore

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
C. Czerny, 24 Studii cu cinci degete op.
777
J. B. Duvernoy, Studii op. 176

J. Fr. Burgmuller, Studii op. 100

Repertoriu preclasic:
G. Fr. Haendel, Menuet, Arie, Allemande

G. Ph. Telemann, Menuet

H. Purcell, Aria

J. B. Lully, Menuet

J. Ph. Rameau, Menuet

J. S. Bach, Album pentru Anna Magdalena

Repertoriu clasic:
A. Diabelli, Sonatina in Do Major
Fr. Kuhlau, Sonatine
J. Haydn, Menuete
J. L. Dussek, Sonatina in Do
K. D. von Dittersdorf, Sonatina
L. Boccherini, Menuet
L. Kéhler, Polca
L. Mozart , Piese pentru copii
L. van Beethoven, Sonatina in Sol Major,
Menuet

M. Clementi, Sonatina in Do Major, Sol
Major
T. Haslinger, Sonatina in Do

Repertoriu romantic si/ sau modern:

A. Grecianinov, Album de piese mici

A. Jilinski, 30 piese pentru copii, op. 27
B. Bartdk, Pentru copii (I-11), Microcosmos

I-1l

Ig. éostakovici, Caietul copiilor, Dansul
papusii

E. Gnesina, Piese

I. Bercovici, Sonatina, Variatiuni

J. Garscia, Piese usoare pentru copii, op. 3
(1980)

P. I. Ceaikovski, Piese ugsoare din Albumul
pentru copii

R. Schumann, Calaretul salbatic, Taranul
voios, Mars, Melodie din Album pentru
tineret op. 68

S. Maikapar, Piese

S. Prokofiev, Mars

Repertoriu roméanesc:
A. C. lonescu, Album de piese
C. Petra Basacopol, Imagini pitoresti
D. Popovici, Joc de copii
D. Voiculescu, Carte fara sfarsit (I-11), Album
de piese roménesti (I-11)
F. Lazar, Piesa
FI. Dimitriu, Fabula, Pe drum de tara
L. Comes, Sonatina |
L. Dandara, Tren de munte, Libelula si
broscuta
M. Marbé, Toccatina, Tractorul
M. Vlad, Mica Suita
P. Rogojina, Joc haiducesc
S. Dragoi, Fa, Marito
T. Ciortea, Cimpoiul

Piese la 4 maini:
A. Diabelli - Piese la patru maini
A. Nicolaeva Album de piese romanesti
pentru pian
D. Voiculescu, Carte faré sfarsit

Fr. Wolfhart - Piese la 4 maini
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CLASA alll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoagterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa a lll-a

1.1. Operarea cu elementele de limbaj pianistic asimilate

- Recunoasterea elementelor tehnice in contexte noi

- Utilizarea unor elemente pianistice noi, in functie de dezvoltarea fizicé

- Explorarea tehnicii de producere a sonoritatilor adecvate textului muzical

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa a lll-a

2.1. Clasificarea reprezentarilor grafice

- Executarea notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe intreaga claviaturé
- Adaptarea problemelor ritmice la contextul muzical

- Citire la prima vedere a unui text muzical

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa a lll-a

3.1. Exprimarea caracterului specific lucrarilor muzicale studiate
- Definirea caracteristicilor stilistice repertoriale

- Alegerea mijloacelor de exprimare adecvate

- Auditii comparate

3.2. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii

- Sa incadreze elementele de limbaj muzical in fraze

- Sa desprinda mesaje muzicale simple din piese accesibile
- Sa se exprime verbal asupra optiunii interpretative

Continuturi

Domenii de continut Clasa alll-a

Tehnica instrumentala Recunoasterea elementelor tehnice in contexte noi
Utilizarea unor elemente pianistice noi, in functie de dezvoltarea
fizica
Explorarea tehnicii de producere a sonoritatilor adecvate textului
muzical
Executarea notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe intreaga
claviatura

Adaptarea problemelor ritmice la contextul muzical
Citire la prima vedere a unui text muzical

Elemente de limbaj Definirea caracteristicilor stilistice repertoriale
muzical Alegerea mijloacelor de exprimare adecvate
Auditii comparate
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Domenii de continut

Clasa a lll-a

Aspecte culturale Exercitii de frazare
muzicale si

interdisciplinare

Exercitii de exprimare cu privire la optiunile interpretative
Exercitii de intelegere a mesajelor simple din piese accesibile

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
C. Czerny,Studii op. 821, 849
H. Bertini, Studii op. 100
J. B. Duvernoy, Studiiop. 176
J. Fr. Burgmdller, Studii op. 100

St. Heller, Studii op. 45, 46

Repertoriul preclasic:

J. S. Bach, Album pentru Ana Magdalena, 12
Preludii Mici

G. Fr. Haendel, 2 Sarabande
G. Ph. Telemann, Album de piese

Repertoriul clasic:
J. Haydn, Sonatina in Re Major, Piese

L. van Beethoven, Sonatina in Fa Major,
Dans German

Sonatine de: M. Clementi, J. L. Dussek, A.
Diabelli, Fr. Kirnberger, Fr. Kuhlau
W. A. Mozart, Sonatine vieneze, Menuete,
Piese din copilédrie si adolescenta

Repertoriul romantic:
E. Grieg, Piese lirice, Pasarica, Dansul
zanelor, Arietta, Foaie de album
Fr. Burgmililler, Piese
P. I. Ceaikovski, Album pentru copii
R. Schumann, Albumul pentru tineret, op. 68
(piese)

Repertoriul modern:
B. Barték, Microcosmos (lI-11l), Pentru copii Il
D. Kabalevski, 30 de piese pentru copii, op.
27
D. Sostakovici, Caietul copiilor, Dansul
papusii
N. Rota, Sapte piese pentru copii
Piese de A. Goedike, C. Gurlitt, S.
Grecianinov, S. Maikapar (din diferite
culegeri si metode)
S. Prokofiev, Piese pentru copii

Z. Kodaly, Canoane

Repertoriul roméanesc:
A. C. lonescu, Din lumea copiilor

D. Nemteanu Rotaru, Sonatina
D. Voiculescu, Carte faréa sfarsit I, Album de

piese roméanesti pentru pian Ill- IV
L. Comes, Sonatina 1, 2

L. Dandara, Miniaturi

M. Eisikovits, 30 Mici piese pentru pian
M. Jora, Poze si pozne

M. Negrea, Dans roméanesc

N. Chilf, Suita pentru copii

S. Dragoi, Miniaturi

CLASA alV-a

Competente specifice gsi exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

ClasaalV-a

1.1. Observareal Exploatarea capacitatilor de
- Exploatarea resurselor sonore si expresive

- Introducerea exercitiilor de pedalizare

- Definirea tehnicilor de producere a sonoritatilor

baza ale instrumentului

adecvate textului muzical
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2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

ClasaalV-a

2.1. Descrierea reprezentarilor grafice legate de agogica muzicala

- Definirea termenilor specifici
- Exercitii practice pe texte muzicale

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa alV-a

3.1. Identificarea elementelor de limbaj muzical specifice fiecarui stil in interpretare

- Analizarea textului muzical
- Diversificarea paletei dinamice

3.2. Afirmarea imaginii personale asupra lucrarilor interpretate

- Prezentarea in public

- Constientizarea reusitei ca un rezultat firesc al activitatii individuale

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a lV-a

Tehnica instrumentala

Exploatarea resurselor sonore si expresive
Introducerea exercitiilor de pedalizare
Definirea tehnicilor de producere a sonoritatilor adecvate textului

muzical

Elemente de limbaj
muzical

Definirea termenilor specifici
Exercitii practice pe texte muzicale
Analizarea textului muzical

Aspecte culturale
muzicale si

interdisciplinare Constientizarea

individuale

Diversificarea paletei dinamice
Prezentarea in public

reusitei ca un rezultat firesc al activitatii

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
C. Czerny, Studii op. 821, 849
H. Bertini, Studii op. 100
J. B. Duvernoy, Studii op. 176
St. Heller, Studii op. 45, 46

Repertoriul preclasic:
G. Fr. Haendel, Aria cu variatiuni,
Sarabanda, 16 Piese mici pentru pian
J. Ph. Rameau, Album

J. S. Bach, Mici preludii, 6 Mici preludii,
Inventiuni la 2 voci, Mica fugéa in do minor

Repertoriul clasic:
J. Haydn, Divertismente, Sonatina in Sol
Major, Sonatina Partita, Allegro in Fa Major,
Menuete
L. van Beethoven, Cinci contradansuri,
Variatiuni in Fa Major, Sol Major, Fur Elise

Sonatine de: M. Clementi, J. L. Dussek, G.
Grazziolli, Fr. Kuhlau

Repertoriul romantic:
E. Grieg, Piese lirice
F. Mendelssohn-Bartholdy, Céntece fara
cuvinte

Fr. Schubert, Scherzo in Si bemol Major,
Landlere, Valsuri

P. I. Ceaikovski, Album pentru tineret
R. Schumann, Album pentru tineret
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W. A. Mozart, Sonatine vieneze, Dansuri

germane, Piese din adolescenta
Piese moderne si de caracter: Repertoriul roménesc:

A. Haciaturian, Piese C. Silvestri, Suita | pentru copii

B. Bartok, Microcosmos (II-111, Pentru copii Il D. Constantinescu, Sonatine

Rondo, Colinde, Mica Suita D. Nemteanu Rotaru, Sonatina

B. Smetana, Polca poetica L. Comes, Sonatine

D. Kabalevski, 30 de piese pentru copii, op. 27 M. Jora, Poze si Pozne

D. Sostakovici, Caietul copiilor, Dansul M. Marbe, Sonatina, Din lumea copiilor
papusilor R. Paladi, Joc

S. Maikapar, Tarantella, Toccatina R. Sutzu, Inelusul invartecus

S. Porokofiev, Mars, Tarantella S. Dragoi, Hodoroaga, Salcioara, Miniaturi,
Z. Kodaly, Canoane, Dansuri pe clape negre 30 Colinde

Sugestii metodologice

Ciclul primar reprezinta o etapa a studiului pianului, in care se asimileaza elementele de
baz& ale tehnicii instrumentale, strans legate de limbajul muzical. Inceperea activitatii va fi
determinata de o dezvoltare fizica normala a copilului. O statura mica sau o mana fragila se vor
adapta cu greutate la efortul necesar pentru actiunea vizata.

Pentru inceput, se va insista asupra unei asezari corecte la instrument, folosind
scaunelul pentru picioare (unde este cazul), potrivind scaunul special pentru pian si corectand
permanent pozitia bratelor si a spatelui copilului. Tindnd seama ca véarsta cuprinsa intre 6 si 12
ani aduce transformari fizice esentiale, profesorul va observa si va regla continuu aceasta
necesitate.

Se va urmari cunoasterea instrumentului si a capacitatilor sale sonore. Exemplificarile
profesorului sunt esentiale. Primele exercitii vor fi de orientare pe claviatura si de dezvoltare a
rezistentei degetelor. Se vor executa caderi de brat, cu ambele maini, atat separat céat si
impreund, pe fiecare deget, sub forma de joc. Degetele 1 si 5 necesitd o atentie speciala,
fiindca utilizarea incorecta poate duce la o pozitie gresita a mainii sau la rigidizarea incheieturii.
Concomitent se va incepe invatarea notelor muzicale, treptat, atat in cheia Sol cat si in cheia
Fa. Copilul va fi indemnat sa céante cu vocea mici cantece si ulterior, sa gaseasca clapele care
reproduc imaginea auditivda formata. Se va evita formarea legaturii vizual-motric, fara o
reprezentare auditiva.

Se vor alege Metode pentru incepatori care sa se desfasoare cat mai gradat, prezentand
problemele noi in mai multe lectii. La aceasta varsta, copilul nu are o atentie stabila si exista
riscul de a pierde informatiile asimilate. Combinarea mai multor metode, in functie de evolutia
elevului, este o solutie.

Asimilarea duratelor muzicale si a raportului dintre ele se va face folosind metode
speciale: tactare, batai din palme, numarat, exercitii.

De la inceput se va urmari obtinerea unui sunet de calitate, prin mijloace tehnice
adecvate. Primele indicatii de dinamica vor fi raportate la caracterul micilor piese studiate. Se va
stimula imaginatia copilului, prin exemplificari si exprimari verbale, sau reprezentari grafice —
desene.

Memorizarea repertoriului studiat va fi legata de reprezentari auditive, pentru evitarea

unei asimilari mecanice, cauza principala a ,rupturilor” in executie.

Dupa insusirea vocabularului muzical — pianistic se vor adauga treptat Studii si Piese
apartinand diferitelor stiluri. Primele piese polifonice vor fi pregatite prin solfegierea vocilor,
jocuri (o voce solfegiata, una cantata, profesorul canta o voce, elevul alta, etc.) punand bazele
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unui studiu pe termen lung. Muzica clasica, abordata prin mici piese (Menuet, Allegro, Gavotte,
etc.) va fi pregatita prin exercitii de frazare, exercitii pentru operarea cu diferite moduri de atac —
Jeu perlé, staccato, non legato, legato.

Piesele clasice cu caracter dansant sunt asimilate cu mai mare usurinta, considerand ca,
la varste mici, copiii sunt atrasi de miscarea ritmica.

La sfarsitul ciclului primar se vor aborda piese clasice cu o constructie mai ampla —
Sonatina, Rondo-ul, Tema cu variatiuni. Atat in muzica baroca, céat si in cea clasica, apar
ornamentele. Se vor face exercitii pentru o executie clara si transparenta. Evitarea lor, dar si o
realizare greoaie sunt erori pedagogice la fel de grave.

Piesele de caracter sunt, de obicei, cele mai indragite, in special cele programatice,
avand calitatea de a stimula fantezia. Repertoriul romanesc este foarte bine reprezentat, pe
toate nivelurile de studiu. Ritmul si melodicitatea specifice deschid drumul catre o interpretare
angajata.

Utilizarea pedalei de rezonanta se incepe odata cu renuntarea la scaunelul pentru
picioare. Exista in prezent diverse aparate adaptate copiilor mici, ce faciliteaza pedalizarea, dar
trebuie sa se tina seama de complexitatea sarcinilor si de mentinerea unei pozitii corecte la
pian. Se va incepe cu exercitii simple de pedalizare pe timp si catre sfarsitul ciclului se va folosi,
in functie de necesitati, pedala sincopata.

Pe parcursul ciclului primar se vor fixa etapele studiului individual. Lectia de pian trebuie
sa reprezinte un model de studiu pentru acasa. Este important sa se consemneze, toate
problemele de rezolvat si modul de abordare. Evaluarea va reflecta atat pregatirea constanta a
lectiilor cat si perspectivele de dezvoltare.

Pregatirea pentru scena este o etapa importanta pe tot parcursul studiului instrumental,
fiindca aparitia trebuie pregatitd cu minutiozitate, incepand cu una, doua piese mici finisate. Un
succes va fi stimulativ, un esec il va inhiba. Sunt necesare discutii elev - profesor pentru
analizarea evolutiei scenice. Copilului i se vor releva intotdeauna realizarile in vederea formarii
unei atitudini pozitive.

Primii patru ani de studiu al pianului, in care elevul s-a familiarizat cu problemele
instrumentale de baza, sunt decisivi pentru dorinta de a continua sau a renunta.

MODEL proiectare unitate de invatare

PIAN PRINCIPAL

UNITATEA DE INVATARE: Repertoriul preclasic
Clasa alll-a

Nr. ore alocate: 4 ore

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
1.J. 8. Bach - | 1 1. Operarea cu - solfegierea liniilor - pian - feedback oferit in
Album pentru | glementele de melodice, respectand | - partitura urma vizionarii
A. M. Bach: limbaj pianistic indicatiile de dinamica | - aparatura | inregistrarii
Menuet, Sol asimilate - audierea lucrarii audio-video | - autoevaluare in
major, nr. 3 - evidentierea baza criteriilor de

3.1. Exprimarea
caracterului specific
lucrarilor

muzicale studiate
3.2. Cultivarea

MEMORARE constructiei formei prestabilite
muzicale

- parcurgerea in auzul
interior a elementelor

muzicale constitutive

.sens!b'll,;[?t."’ . (motive, fraze)
imaginatiel 5l - redarea gradata, pe
creativitatii

fragmente si apoi
integral, a lucrarii

Pian — Clasele I-1V, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

41



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

- inregistrarea audio-
video a executiei
realizate de elev

Nota: Memorarea reprezinta o etapéa de lucru ulterioara parcurgerii si asimilarii elementelor
constitutive (melodie, ritm, ornamente, tehnica emisiei sonore, intelegerea formei, dinamica,
tempo)

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Coman Lavinia Universitatea Nationald de Muzica — Bucuresti

Babes Venera Colegiul National de Arte ,Dinu Lipatti” — Bucuresti
Enoiu-Panzariu Andrei Colegiul National de Arta ,Octav Bancila” — lasi

Noveanu Monica Colegiul National de Muzica ,Sigismund Toduta” — Cluj-Napoca
Zamfirescu Mihaela Eleonora Colegiul National de Muzica ,George Enescu” — Bucuresti
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Anexa nr. 4
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

CORZI GRAVE

viola, violoncel, harpa, chitara
Clasele llI-IV

invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Bucuresti, 2022



44

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplinele Corzi grave reprezinta oferta curriculara pentru clasele Il - IV
din invatamantul cu program integrat si suplimentar de artd — muzica, inscriindu-se in aria curriculara
Arte. Aceste discipline sunt prevazute in planul-cadru de invataméant cu un buget de timp de 2 ore
/saptamana la nivelul invatdmantului primar.

Programele disciplinelor aferente catedrei Corzi grave sunt elaborate potrivit unui model de
proiectare curriculard centrat pe competente. Constructia programelor este realizatéd astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar/gimnazial. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea
scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Actualele programe se vor corela cu programele corespondente pentru ciclurile gimnaziale si
liceale, asigurand astfel continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerenta intre cele trei
niveluri de Tnvatamant (primar, gimnazial si liceal).

Structura programelor scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate in prezenta programa, la nivelul disciplinelor corzilor grave,
jaloneaza achizitiile elevului pentru cei doi ani de studiu din ciclul primar.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din competentele
generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt insofite de exemple de
activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul realizarii
competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare,
care integreaza strategii didactice si care valorifica experienfa concreta a elevului. Cadrul didactic are
libertatea de a utiliza exemplele de activitafi de invatare pe care le propune programa scolara, de a le
completa sau de a le inlocui, astfel incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete
de la clasa. Se asigura, In acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii

unor parcursuri de Thvatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace informationale prin
care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Elemente de tehnica instrumentala specifica
- Elemente de notatie/culturd muzicala
- Aspecte interpretative si interdisciplinare
Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de formare care
contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se oferd si un exemplu de

proiectare didactica.
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Disciplinele viola, violoncel, harpa si chitara isi pastreazd caracterul traditional, cu abordari
structurate strategic catre dezvoltarea auzului muzical, alaturi de operarea cu elemente de limbaj specific
muzical, avand un scop de sustinere a eforturilor de profesionalizare a tinerilor interpreti.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice la
instrument si in alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si competente,
deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale.

Programa de fata se adreseaza elevilor care parcurg disciplinele viold, violoncel, harpa si chitara
din clasa a lll-a. Pentru elevii care incep studiul muzicii mai tarziu (in clasa a a IV-a sau a V-a), se va
utiliza prezenta programa, cu parcurgerea ei de la primul an de studiu, intr-un ritm adaptat nivelului de
varsta si progresului inregistrat de elev.

Actuala programa permite, ca element de noutate, posibilitatea de a aborda studiul acestor
instrumente Tncepand cu clasa |, pentru elevii care au o dezvoltare fizica corespunzatoare, daca baza
materiala a scolii este bine dezvoltatd, cu acordul parintilor, la recomandarea profesorului indrumator.
Parcurgerea programei se va face incepand cu primul an de studiu, intr-un ritm adaptat nivelului de

varsta si dezvoltare personala.

Corzi grave — Clasele IlI-IV, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Competente generale

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale
limbajului muzical

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative
instrumentale

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii
muzicale

Corzi grave — Clasele IlI-IV, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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I INSTRUMENTE CU COARDE $I ARCUS

Viola, Violoncel
CLASA alll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa a lll-a

1.1. Identificarea elementelor de limbaj muzical, inaltimi si valori de note, pauze
corespunzatoare, masuri de doua, trei si patru patrimi, semne de repetitie,elemente de
dinamica

- Exercitii de identificare a indltimii notelor muzicale in cheia de alto (do, la viola), respectiv in
cheia de bas (fa, la violoncel)

Exercitii cu unitatea de timp patrimea si pauza corespunzétoare acesteia

Exercitii cu optimi si pauza de optime

Exercitii cu doime gi nota intreaga si pauzele acestora

Exercitii in masurile de 2/4, 3/4, 4/4

Exercitii de diferentiere a dinamicii (piano-mezzoforte-forte)

1.2. Redarea sunetelor prin articularea celor 4 degete pe toate coardele in pozitia 1
- Exercitii cu cele 4 degete
- Exercitii de trecere de pe o coarda pe cea alaturata

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa a lll-a

2.1. Aplicarea unei tinute corecte in sustinerea instrumentului
- Exercitii pentru pozitia corpului

- Exercitii pentru pozarea méinii drepte

- Exercitii pentru pozarea mainii stangi

2.2. Practicarea deprinderilor elementare ale emisiei sonore instrumentale
- Exercitii de trasaturi de arcus

- Exercitii de trasaturi de arcus detaché, respectiv legato

- Exercitii de uniformizare a sunetului pe toata lungimea arcusului

- Exercitii de intonare corecta a inaltimilor si duratelor de note

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa alll-a

3.1. Interpretarea diferentiata dinamic a unor fragmente / piese

- Explorarea diferentelor expresive in interpretarea unui fragment cu solutii dinamice diferite
- Exercitii de schimbare a dinamicii propuse de compozitor pentru o piesé

- Audierea comparata a mai multor interpretari ale aceleiasi piese

Corzi grave — Clasele IlI-IV, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a lll-a

Elemente de tehnica

instrumentala i
Pozitia |

Pozarea corecta pe instrument, prinderea arcusului si supletea
mainii drepte si de articulatia degetelor mainii stangi

Elemente de notatie /
cultura muzicala

Citirea si redarea notelor, a valorilor de note, a pauzelor,
alteratiilor (patrime, optime, doime, nota intreaga)

Utilizarea cheii de alto (do, pentru violad), respectiv de bas (fa,
pentru violoncel)

Incadrarea in masuréa, semnele de repetitie, voltele

Nuante (p, mf, f)

Aspecte interpretative
si interdisciplinare

Interpretarea diferentiata dinamic
Elementele ludice combinate cu elemente de folclor
obiceiuri, dansuri)

(traditii,

SUGESTII pentru REPERTORIU

VIOLA

Studii:

Alexeev, Game si arpegii

Brunner, Metoda de viola

G.Naumann, Metoda de viola

Hohmann, Metoda de viola (transcriptie)
|.Steiner, Studiul gamelor

Kayser, Op. 20 Studii, caietul |

Kreuz, Culegere studii, poz. |

L.Surujon, Exercitii tehnice si game

O. Sevcik, op. 1 caietul 1

O. Sevcik, op. 2 caietul 1

O. Sevcik, op. 7 caietul 1
Radulescu-Niculescu, Metoda de viola, vol. |, poz. |
Schleming, Metoda, caietul | poz. |

Sitt, Metoda de viola

Sitt, Op. 32, Caietul |

St. Sugarev, Metoda de viola, Caietul | poz. |
Szeremi, Studii, Caietul | poz. |

Waxmann, Game

Piese:

Bezrohova: cinci piese usoare pentru viola si pian
Cailley: piese pentru incepatori (cu pian)
***Culegere de piese vechi

Geanta, Manoliu, Roze Stern, Transcriptie de
la vioara

Mendelssohn, Céntec fara cuvinte

Rieding, Concert pentru viola si pian

Sbornic, Culegere de piese cu pian

Suzuki — Culegere de piese si studii, vol. |
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VIOLONCEL

Studii:

George larosevici — Metoda de violoncel Vol. 1
Alexanian — Metoda de violoncel

Friedrick Kummer — Metoda de violoncel
(editia Hugo Becker)

Paul Tortellier — Metoda de violoncel
Sapojnikov — Studiul practic al violoncelului —
Game si exercitii

Bernard Romberg — Scoala pentru violoncel
F. Dotzauer — Studii pentru violoncel Vol. 1
Feuillard — 60 de Studii pentru tineri
violoncelisti

L.R. Feuillard — Etude du jeune violoncelliste 1 - 13
Oscar Bruckner — Studii pentru violoncel op.
30nr.1-9

Klengel, caietele | si ll

Kummer op.60 (pana la st.18)

H. Schlemdller, Etiidenschule, Caietul |
Struve, Culegere de studii pentru anul | (Nr. 1-23)
Sebastian Lee — Studii pentru violoncel op. 70
nr.1-6

B. Benoy — Prima metoda de violoncel (The
First Year Violoncello Method)

Maria Petre Marginean — Manual de violoncel
pentru incepatori

Friss Antal — Scoala de violoncel — vol. |

Piese:

Baclanova — Mici piese

Lucrari din metode, manuale

Dotzauer, Sonata |

larosevici — Piese pentru violoncel, vol. | si IV
Lebel op.14

Saposnicov, 10 cantece si melodii populare
Album de muzica veche pentru violoncel
(Ungaria)

N. Baklanova — Mici piese

H. Schlemuller — Piese

J. Klengel — Album de piese

S. Suzuki — Teorie si practica pentru violoncel
Vol. 1/ Volumul cu acompaniament de pian
Volumul "Ansamblu pentru doua violoncele”
Cassia Harvey — Studiul gamelor in prima
pozitie

Cassia Harvey — Tehnica pentru incepatori
Kathy/David Blackwell — Cello Time Joggers
(Prima metoda cu piese foarte usoare pentru
Violoncel) vol. 1

CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa alV-a

1.1. Utilizarea valorilor de note cu punct si a pauzelor corespunzatoare, a trioletelor

- Exercitii cu legato de prelungire

- Exercitii cu patrime cu punct, optime cu punct, doime cu punct
- Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale (triolet) ale duratelor de note

1.2. Familiarizarea cu gamele majore si minore cu una sau mai multe alteratii

- Exercitii in game majore $i minore cu diezi
- Exercitii in game majore si minore cu bemoli
- Exercitii cu schimburi de pozitie

- Analiza materialului sonor al lucrarilor din game relative

1.3. Familiarizarea cu termeni elementari de dinamica

- Accentul ritmic, accentul metric

- Exercitii cu elemente de dinamica constanta p, mp, mf, f
- Exercitii cu dinamica gradualé (crescendo, decrescendo)
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2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa alV-a

2.1. Diversificarea emisiei sonore prin utilizarea mainii drepte

- Exercitii de utilizare a arcusului intreg si a segmentelor de arcus

- Corelarea valorilor de note cu lungimea (portiunea) arcusului

- Exercitii de consgtientizare a raportului dintre viteza arcusului si zona de contact a acestuia cu coarda
- Exercitii de imbinare a presiunii arcugului cu viteza acestuia si zona de contact cu coarda

- Exercitii de detaché, martellato, staccato, legato

2.2. Extinderea ambitusului inaltimilor prin utilizarea pozitiilor a IV-a (violoncel), respectiv
a ll-a (viola), precum si a extensiilor

- Exercitii de abordare a pozitiei | cu cele doua extensii — inferioara, superioara si ale pozitiei IV
cu extensii inferioaré si superioara (la violoncel)

- Exercitii de extensie inferioara a degetului 1 pe toate corzile in pozitia | si exercitii in pozitia a
Il-a (viola)

- Exercitii de schimburi de pozitie

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa alV-a

3.1. Folosirea constienta a elementelor simple de limbaj muzical

- Exercitii de impartire a textului muzical in fraze

- Observarea constructiilor de tip ,intrebare - raspuns”

- Exercitii de diferentiere a debuturilor de tip cruzic, respectiv anacruzic
- Observarea diferentierilor dinamice de tip "ecou”

3.2. Utilizarea imaginatiei muzicale pentru crearea de scurte fragmente melodice
- Crearea de raspunsuri la scurte fragmente cu profil de intrebare
- Combinarea unor fragmente date, de tip bricks, prin ordonare in functie de alegerea elevului

Continuturi

Domenii de continut ClasaalV-a

Elemente de tehnica | Diferentieri ale segmentelor de arcus utilizate, ale vitezei si
instrumentala presiunii

Moduri de atac diferentiate — detache, martellato, staccato, legato
Mobilitatea si supletea incheieturii mainii drepte

Extinderi de ambitus prin adaugarea de noi poziti (a IV-a la
violoncel, a ll-a la viola)

Schimburi de pozitie

Egalizarea articulatiei mainii stangi, elemente de virtuozitate
Extensii inferioare si superioare

Elemente de notatie / Durate cu punct de prelungire

cultura muzicala Legato de prelungire

Diviziuni normale si exceptionale pana la patru valori pe timp
(inclusiv triolet)

Game cu armuri avand diezi si bemoli in armura

Elemente de diferentiere dinamica — accente (metrice si ritmice),
diversificarea nuantelor constante si constientizarea celor
graduale (crescendo, decrescendo)
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Domenii de continut

Clasa alV-a

Aspecte interpretative Diversificarea dinamicii si a modurilor de atac specifice mainii

si interdisciplinare drepte

Utilizarea binomului intrebare — raspuns in constructia frazelor
Utilizarea efectului de tip ecou in repetarea unor segmente

Crearea de scurte fragmente melodice prin combinarea unor
fragmente date (bricks)
Crearea de scurte fragmente melodice prin utilizarea binomului
intrebare — raspuns
Elemente ludice combinate cu elemente de folclor si auditii
comparate de lucrari in genuri si stiluri diferite

SUGESTII pentru REPERTORIU

VIOLA

Studii:

Alexeerv, Game si arpegii

Brun, Metoda

Brunner, Metoda

Casorti, Tehnica arcusului
Consolini, Studii, schimb de pozitii
G.Naumann, Metoda

Hohmann, Metoda (poz. I-11l)
|.Steiner, Studiul gamelor

Kayser, Op. 20 Studii

Matz. A, Studii de intonatie
Schloming, Metoda, caietul
Schradieck, Exercitii tehnice (caietul 1)
Sevcik, Op. 1,2,7

Sitt, Metoda

Sitt, Op. 32, Studii

St.Sugarv, Metoda, caietul
Szeremi, Studii, caietul Il
Waxmann, Game

Piese:

Bootnianski, Sonata in Do major

Ceaikovski, Cantec fara cuvinte

lansinov, Concert nr, 1

Kircov, Nocturna

Mozart, Menuet

Sbornic, Culegere de piese

Setz, Concert nr. 1

Suzuki — Culegere de piese si studii, vol | si ll
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51



52

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

VIOLONCEL

Studii: Piese:

Dinicu, Davidoff, Alexanian, Kummer (primele | Beethoven, 2 contradansuri
4 pozitii) Ceaikovski, Cantec trist

Dotzauer, Caietul |

Hassel, Lagenwechseliibungen

larosevici, manual vol. |l

Jules des Swert, Op. 50 caietul |

Klengel. Tagliche Ubungen, caietele | si |l
Kummer op 57

Stransky, op 31

W. Schulz-Weimar, Lagenwechsel

Klengel — Exercitii zilnice

George larosevici — Metoda de violoncel Vol. 1
si vol 2 (Capitolele referitoare la Ména mare
inferioara si superioara)

Alexanian — Metoda de violoncel

Friedrick Kummer — Metoda de violoncel
(redactia Hugo Becker) pana la studiile 1-18
Paul Tortellier — Metoda de violoncel

Carl Schroeder — Scoala practica de violoncel
Vol 1 Studii nr.1 - 32

Bernard Romberg — Scoala pentru violoncel
F. Dotzauer — Studii pentru violoncel Vol. 1
(studii neparcurse in anul anterior)

Feuillard — 60 de Studii pentru tineri
violoncelisti

Oscar Bruckner — Studii pentru violoncel op.
30nr.10- 20

Sebastian Lee — 40 de Studii pentru violoncel
op. 70 nr.7-40

David Popper — Studii op. 76 Vol. 1

Hugo Schlemuller — Op. 13, op. 14, op. 22.

Corelli, Sarabanda si gavota, Preludiu, Agagio,
Gavota.

Galliard - 6 sonate

larosevici — Manual vol. Il

Klassishe Stiicke vol. |

Pergolesi - Tre giorni

Saposnicov - 10 cantece si melodii populare vol. I
Schlemdiiller, op. 12, 14, 22

Sassmannshaus — Album de 18 piese pentru
violoncel in prima pozitie Vol. 1
Sassmannshaus — Album de 12 piese pentru
violoncel in prima pozitie Vol. 2

Sapojnikov — Repertoriul pedagogic pentru
scolile de muzica (clasa a Il a)

S. Suzuki — Teorie si practica pentru violoncel
Vol. 2

George larosevici — Piese pentru violoncel Vol.
4 nr. 21 — 25/Piese referitoare la mana mare
inferioara si superioara

N. Backlanova — Romanta

N. Backlanova — Tarantella

W.Henry Squire — At Morn, At Twilight,

Cradle Song, In Dreamland

Sassmannshaus — Cello Book nr.1, nr. 2, nr. 3
(duete)

Il. INSTRUMENTE CU COARDE CIUPITE
Harpa, chitara

Clasa a lll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa alll-a

1.1. Identificarea elementelor de limbaj muzical, inaltimi si valori de note, pauze
corespunzatoare, masuri de doua, trei si patru patrimi, semne de repetitie, elemente de

dinamica

- Exercitii de identificare a inaltimii notelor muzicale in cheia sol si in cheia fa
- Exercitii cu unitatea de timp patrimea si pauza corespunzétoare acesteia

Exercitii cu optimi si pauza de optime,

Exercitii in méasurile de 2/4, 3/4, 4/4

Exercitii cu doime gi nota intreaga si pauzele acestora

Exercitii de diferentiere a dinamicii (piano—mezzoforte-forte)
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Clasa alll-a

1.2. Redarea sunetelor prin articularea celor 4 degete pe toate coardele in pozitia 1

- Exercitii cu cele 4 degete

- Exercitii de ciupire a coardelor printr-o articulatie corecta si relaxatéa care sa permita emiterea
unui sunet calitativ si lipsit de impuritati sonore

- Exercitii diferentiate de oprire a vibratiilor coardelor, cu palma si cu degetele

2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa a lll-a

2.1. Aplicarea unei tinute corecte in sustinerea instrumentului

- Exercitii pentru pozitia corecta si relaxata a corpului

- Exercitii pentru pozitionarea mainii drepte in vederea formarii reflexului de articulare a
degetelor cu o pozitie corecta, utilizand o presiune adecvata, urmata de relaxarea imediata a
intregii articulatii

- Exercitii pentru pozitionarea mainii stdngi in vederea formarii reflexului de articulare a
degetelor cu o pozitie corectd, utilizdnd o presiune adecvata, urmata de relaxarea imediatéa a
intregii articulatii

2.2. Practicarea deprinderilor elementare ale emisiei sonore instrumentale

- Exercitii de apésare a coardei inaintea articularii

- Exercitii de ciupire a coardei in maniera staccato si legato

- Exercitii de uniformizare a rezonantei sonore pe intrequl ambitus al instrumentului
- Exercitii de actionare rapida si corecta a levierelor si/sau a pedalelor

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

Clasa a lll-a

3.1. Interpretarea diferentiata dinamic a unor fragmente / piese

- Explorarea diferentelor expresive in interpretarea unui fragment cu solutii dinamice diferite
- Exercitii de schimbare a dinamicii propuse de compozitor pentru o piesa

- Audierea comparata a mai multor interpretari ale aceleiasi piese

Continuturi
Domenii de continut Clasa alll-a
Elemente de tehnica Pozarea corecta pe instrument, formarea reflexului de efectuare a
instrumentala supletei si a articularii degetelor cu o presiune adecvata registrului
mediu al instrumentului
Elemente de notatie / Citirea si redarea notelor, a valorilor de note, a pauzelor,
cultura muzicala alteratiilor (patrime, optime, doime, nota intreaga)
Utilizarea cheii de sol, respectiv a cheii fa (pentru mana stanga la
harpa)
Incadrarea in masura, semnele de repetitie, voltele
Dinamica (p, mf, )
Aspecte interpretative Interpretarea diferentiata dinamic
si interdisciplinare Elementele ludice combinate cu elemente de folclor (traditii,
obiceiuri, dansuri)
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SUGESTII pentru REPERTORIU

HARPA

Studii:

Marie-Héleéne Gatineau, Methode de Harpe -
Exercitii

Grossi, Metodo per arpa

Henriette Rénie, Methode pour harpe
Nicholas Charles Bochsa, 50 de Exercitii
progresive

Joseph Frangois Naderman, Exercitii

Marcel Grandjany, Studii

Nicholas Charles Bochsa, Studii din Caietul 1
John Thomas, 280 Technical Exercises for the
Harp

Piese:

Rubin, Piese din Volumul 1

Christoph Pampuch, Piese din Harpa Mundi
Déborah Friou, Piese din Baroque Music for
the Harp

Marcel Grandjany, Barcarolle

Marcel Tournier, Soupir

Henriette Renie, Angelus din Feuillets
d’album

Henriette Rénie, Air de danse, Gavette din Six
Piéces bréves

Alphonse Hasselmans, Carillon din Trois
Petites Bluettes

Bernard Andres, Aquatintes 1

Carmen Petra-Basacopol, Piesa din Suita
Cartea Junglei (Ursul Baloo)

CHITARA

Studii:
Matteo Carcassi, Metoda de chitara
Fernando Carulli, Metoda de chitara

Piese:
Carcassi M., Andantino
Carcassi M., Rondo in E-dur
Carulli F. Vals
Ciufner G., Ecoseza
Kalinin V., Polca
Rubet M.,/até o broascéa pe potecéa

CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoagterea si operarea cu elementele de baza ale limbajului muzical

Clasa alV-a

1.1. Utilizarea valorilor de note cu punct si a pauzelor corespunzatoare, a trioletelor

- Exercitii cu legato de prelungire

- Exercitii cu patrime cu punct, optime cu punct, doime cu punct
- Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale (triolet) ale duratelor de note

1.2. Familiarizarea cu tonalitatile majore si minore cu una sau mai multe alteratii

- Exercitii in game si arpegii de trei si patru sunete majore si minore cu diezi

- Exercitii in game si arpegii de trei si patru sunete majore si minore cu bemoli

- Exercitii cu plasarea degetelor directa si de schimbare a pozitionarii pe dedesubt si pe

deasupra prin legarea pozitiilor

- Analiza materialului sonor al lucrérilor din game relative

1.3. Familiarizarea cu termeni elementari de dinamica

- Accentul ritmic, accentul metric

- Exercitii cu elemente de dinamica constanta p, mp, mf, f
- Exercitii cu dinamica graduala (crescendo, decrescendo)
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2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa alV-a

2.1. Diversificarea emisiei sonore prin utilizarea replasarilor de deget diferentiate

pulsatoric

- Exercitii de adaptare a pozitionarii instrumentului in functie de registru

- Corelarea valorilor de note cu momentul replasarii degetului pe coarda

- Exercitii de congtientizare a raportului dintre viteza replasérii degetului pe coardéa si efectul
sonor obtinut prin evitarea impuritatilor sonore

- Exercitii de imbinare a presiunii de ciupire cu viteza de emisie instrumentala in raport cu
efectul sonor emis in vederea dobéndirii fortei articulare naturale

- Exercitii de staccato, legato

2.2. Extinderea ambitusului inaltimilor
- Exercitii de abordare a registrului grav
- Exercitii de abordare a registrului acut
- Exercitii de schimburi de pozitie intre registre

3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii muzicale

ClasaalV-a

3.1. Folosirea constienta a elementelor simple de limbaj muzical

- Exercitii de impartire a textului muzical in fraze

- Observarea constructiilor de tip ,intrebare - raspuns”

- Exercitii de diferentiere a debuturilor de tip cruzic, respectiv anacruzic
- Observarea diferentierilor dinamice de tip "ecou”

3.2. Utilizarea imaginatiei muzicale pentru crearea de scurte fragmente melodice
- Crearea de raspunsuri la scurte fragmente cu profil de intrebare
- Combinarea unor fragmente date, de tip bricks, prin ordonare in functie de alegerea elevului

Continuturi

Domenii de continut

ClasaalV-a

Elemente de tehnica
instrumentala

Diferentieri ale presiunii si ale vitezei de ciupire prin mentinerea
pulsatorie constanta a emisiei sonore

Moduri de atac diferentiate — staccato, legato

Mobilitatea si supletea incheieturilor

Extinderi de ambitus prin adaugarea de noi pozitii, registrul grav si
acut

Schimburi de pozitie si maniere de articulare

Egalizarea articulatiei mainii stangi, elemente de virtuozitate

Elemente de notatie /
cultura muzicala

Durate cu punct de prelungire

Legato de prelungire

Diviziuni normale si exceptionale pana la patru valori pe timp
(inclusiv triolet)

Game si arpegii cu armuri avand diezi si bemoli in armura
Elemente de diferentiere dinamicad — accente (metrice si ritmice),
diversificarea nuantelor constante si constientizarea celor
graduale (crescendo, decrescendo)
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Domenii de continut

Clasa alV-a

Aspecte interpretative
si interdisciplinare

Diversificarea dinamicii si a manierei de articulare prin viteza si
presiune diferentiata

Utilizarea binomului intrebare — raspuns in constructia frazelor
Utilizarea efectului de tip ecou in repetarea unor segmente
Crearea de scurte fragmente melodice prin combinarea unor
fragmente date (bricks)

Crearea de scurte fragmente melodice prin utilizarea binomului
intrebare — raspuns

Elemente ludice combinate cu elemente de folclor si auditii
comparate de lucrari in genuri si stiluri diferite

SUGESTII pentru REPERTORIU

HARPA

Studii:

-Marie-Héléne Gatineau, Methode de Harpe -
Exercitii

-Grossi, Metodo per arpa

-Henriette Reénie, Methode pour harpe
-Nicolas Charles Bochsa, 50 de Exercitii
progresive

-Joseph Frangois Naderman, Exercitii
-Marcel Grandjany, Studii

-Nicholas Charles Bochsa, Studii din Caietul 1
-John Thomas, 280 Technical Exercises for
the Harp

-Carlos Salzedo, Daily Dozen

Piese:

-Rubin, Piese din Volumul 1

-Christoph Pampuch, Piese din Harpa Mundi
-Déborah Friou, Piese din Baroque Music for
the Harp

-Johann Sebastian Bach, Preludiul in Do Major
-Hans Joachim Zingel, Piese din New Harp
Instruction

-Déborah Friou, Piese din Baroque Music for
the Harp

-Marcel Grandjany, Nocturne si Reverie si/sau
Preludiul 1

-Felix Godefroid, Cantec de leagan

-Marcel Tournier, Offrande

-Henriette Rénie, Esquisse din Feuillets d’album
-Henriette Rénie, Conte de Noél din Six
Piéces bréves

-Alphonse Hasselmans, Istorietta, Léandler din
Trois Petite Bluettes

-Alphonse Hasselmans, Crépuscule din
Feuillets d’automne

-Danielle Garella, Reve si Chanson d’Amour
din Celtic Suite No5

-Bermard Andres, Aquatintes 2, Danses D’Automne
-Carmen Petra-Basacopol, Piese din Suita
Cartea Junglei

CHITARA

Studii:

Matteo Carcassi, Metoda de chitara
A. Andrei, 20 Micropréludes
Fernando Carulli, Metoda de chitara

Piese:
Bach I. S., Menuet in a-moll
Carcassi M., Mars
Carulli F., Dans
Ivanov-Kramskoi A., Piesa
Kalinin V., Micul cowboy
Krieger I., Menuet
Paganini N., Vals spaniol
Sor F., Andante in C-dur
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Sugestii metodologice

Pregatirea de specialitate a elevilor de la profilul artistic, specializarea muzica,
presupune valorificarea achizitiilor Tnvatarii dobandite prin educatia de baza (disciplinele din
trunchiul comun), ca modalitate de asigurare a egalitatii de sanse si de intregire a formarii
intelectuale, estetice si morale ale elevilor.

Parcurgerea repertoriului nu este un scop in sine, ci un mijloc de orientare a elevului
spre trasee ulterioare de pregatire superioara si ca posibilitate de atingere a unui nivel superior
de performanta in interpretare.

Acest deziderat reprezinta pentru profesor un scop ce pune accent pe deplasarea
accentului de pe acumularile sterile de cunostinte pe utilizarea acestora in practica muzical-
instrumentala, de pe caracterul informativ, aplicativ, centrand procesul didactic pe elev si pe
optiunile sale.

Acestea reprezinta un rezultat al intregului demers didactic cu specific artistic, la care
participa elevul.

Sugestiile metodologice ca sprijin pentru cadrul didactic se refera la continutul invatarii,
metode, activitati didactice si recomandari cu privire la abordarea repertoriului, precum si
sugestii privind evaluarea continua si sumativa in scopul orientarii cadrului didactic in procesul
de predare-invatare a unui instrument muzical.

Repertoriul este un mijloc de realizare a competentelor. Parcurgerea acestuia nu
constituie un obiectiv In sine, important fiind, de fapt, progresul elevilor in invatare. In procesul
de invatamant, atat in cadrul ciclului primar, cat si ulterior, in cadrul ciclului gimnazial (clasele
[1I-VIIl) trebuie sa se aiba in vedere valorificarea potentialului creativ in interpretare. Din acest
moment, formarea unei conceptii interpretative asupra operei va motiva demersul de
perfectionare a tehnicii interpretative a elevului.

In activitatea didacticd se va pune accentul prioritar pe abordarea in interpretare a
stilului clasic si baroc. In acest sens, trebuie avute in vedere:

- Utilizarea arcusului mai ales in legato, detache, spiccato

- Redarea ornamentelor dupa cerintele epocii

- Un grad sporit de velocitate

- Usurinta in folosirea tehnicii de schimbare a nuantelor

Nu trebuie omisa dezvoltarea muzicalitatii elevului, a gandirii sale muzicale. Aceasta nu
exclude utilizarea exercitiilor de memorare a textelor muzicale studiate si de redare a acestora
fara ajutorul partiturii.

De asemenea, este absolut necesar ca fiecare opera muzicala sa fie interpretata in
integralitatea sa, cu acompaniament (pian sau ansamblu orchestral) si obligatoriu in public
(auditii de clasa/catedra).

Repertoriul insa are valoare de sugestie, ramanand la aprecierea cadrului didactic sa
propuna alte repertorii, tindnd cont de particularitatile de dezvoltare fizica, psihica si intelectuala
a elevului.

Cateva activitati speciale vor veni in ajutorul profesorului in scopul realizarii competentelor.
Astfel, trebuie sa se acorde o atentie special memorizarii textului muzical, dar, totodata,
memorizarea textului nu trebuie sa devina un scop in sine, ci sa fie un instrument de facilitare a
eliberarii de stresul partiturii.

Cadrul didactic trebuie sa dovedeasca disponibilitate pentru pregatirea continua prin toate
mijloacele oficiale. Printre acestea, se va pune accent pe participarea activa a elevului la diferite
actiuni, competitii, finalizdnd demersul prin adoptarea si implicarea sa responsabild n
pregatirea pentru performanta, eliminand astfel riscul promovarii unor false valori.

Corzi grave — Clasele IlI-IV, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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MODEL proiectare unitate de invatare

VIOLA, VIOLONCEL, HARPA, CHITARA 5
UNITATEA DE INVATARE: CONSOLIDARE TEHNICA - SCHIMB DE POZITIE/REGISTRU

ClasaalV-a
Nr. ore alocate: 4 ore
Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
a. Studiu cu | 2.2 Extinderea a. Invatarea solutilor | - instrument | - feedback oferit in
schimburi  de | ambitusului tehnice specifice - arcus urma vizionarii
pozitie/registru | inaltimilor schimburilor de - partituri inregistrarii
(specific pozitie/registru - suport - autoevaluarea in
fiecarui 1.1. Familiarizarea | b. Consolidarea pentru baza criteriilor
instrument) cu gamele majore controlului motric al partitura prestabilite
si minore cu celor 2 maini in - metronom
b. Gama Sol | alteratii. schimburi de - aparat
major pozitie/registru audio-video
c. invatarea pe pentru
fragmente si apoi inregistrare
integral a studiului
abordat
d. inregistrarea audio-
video a interpretarii
elevului

Nota: Consolidarea tehnica a schimburilor de pozitie/registru reprezinta o etapéa de lucru ulterioara
parcurgerii acestor elemente constitutive ale emisiei inédltimilor de sunete

Grup de lucru

Nume, prenume
Braescu, Adrian

Institutie de apartenenta
Ministerul Educatiei Nationale

Streche, Loredana
Paladi, Ani Marie
Vidican, Miruna Elena
Voda, Camelia loana

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Scoala gimnaziala de muzica nr 1 losif Sava — Bucuresti
Colegiul National de Muzica George Enescu — Bucuresti
Colegiul National de Muzica George Enescu — Bucuresti

Corzi grave — Clasele IlI-IV, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

VIOARA
Clasele V-VII

Invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Bucuresti, 2022

Anexanr. 5
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Instrument principal - Vioara reprezintd oferta curriculara pentru
clasele V-VIII din invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta — muzica,
inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplinad este prevazuta in planul-cadru de
invatdmant cu un buget de timp de 3 ore /saptamana.

Programa pentru Instrument principal - Vioara este elaborata potrivit unui model de
proiectare curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite
accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii
elevului.

Actuala programa se coreleaza cu programa corespondenta pentru ciclul primar,
asigurand astfel continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerenta intre cele doua
niveluri de Tnvatamant (primar si gimnazial).

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele
elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitafi de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate in studiul instrumentelor cu coarde jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitaii de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de Tnvatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile Tinvatarii constituie elemente de bazad ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica
- Elemente de notatie/cultura muzicala
- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continud. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice
la instrument si in alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale.

Vioara - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Competente generale

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea
interpretarii unor lucrari muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala

Vioard - Clasele V-VIII, invdtdmant integrat si suplimentar de artd — Muzica
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a V-a

1.1. Aplicarea in mod constient de diferite combinatii ritmice, melodice si dinamice si

operarea cu sunetele corespunzatoare celor cinci pozitii

- Executarea unor exercitii cu schimburi de pozitii cu toate degetele pe diferite intervale, pe
toate coardele pana in pozitia a cincea

1.2. Reprezentarea elementelor de dinamica si agogica

- Executarea unor exercitii pe corzi libere cu presiuni si viteze de arcus diferite, in diferite
portiuni de arcus

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Preocuparea in rezolvarea problemelor tehnice specifice lucrarilor abordate si de
perfectionare a emisiei sonore

- Executarea unor exercitii sugerate in metodele de studii

2.2. Coroborarea elementelor de frazare asimilate cu participarea afectiva adecvata

repertoriului

- Executarea unor exercitii de perfectionare a mainii drepte prin studierea pe fragmente cu
aplecare spre imbunéatatirea emisiei sonore

Continuturi
Domenii de continut ClasaaV-a
Combinarea Redarea textului muzical si de solfegiere mentald a acestuia
elementelor ritmico- folosind auzul intern
melodice
Elementele de Solfegierea dinamica a textului muzical
dinamica si agogica Obtinerea unor sonoritati variate
Probleme de tehnica Schimburi de pozitie si duble coarde
Instrumentala Stapénirea tehnicilor de arcus
Notiuni de acordaj
Participarea afectiva in | Redarea cu personalitate, intelegere muzicala si expresiva a
interpretare repertoriului Tn studiu
Stimularea dezvoltarii imaginatiei artistice

Vioara - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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SUGESTII pentru REPERTORIU

Exercitii tehnice:

A.A. Sarvas op. 2, Studii pregétitoare pentru
duble coarde

H. Schradieck, Scoala tehnicii viorii — Caietul
I

0. Sevtik op. 1, caietele | si Il (Tehnica viorii)
0. Sevtik op. 2, caietele |, Il si lll (Tehnica
arcusului)

0. Sevtik op. 7, caietele | si Il (Trilul)
0. Sev¢ik op. 8, Schimburi de pozitie
O. Sevéik op. 9, Duble coarde

R. Klenck, Studiul gamelor

S. Suzuki, vol. | (Exercitii de realizarea
schimburilor de pozitii I-V)

Studii tehnico-melodice
A. Blumestengel op. 33, 24 Studii, 5 pozitii
Fortunatov, Studii alese
H. Kayser op. 20, Studii
H. Sitt op. 32, Studii, caietul V (Duble
coarde)
H. Sitt, Studii op. 32 — caietele Il si lll
J. Dont op. 37, Studii
J.F. Mazas op. 36, Studii
R. Klenck, Studiul pozitiilor la vioara

Piese:
A. Rubinstein, Melodie, op. 3 nr.1

A. Seybold, Arie din secolul a XVll-lea,
Poloneza

Alte piese roménesti de dificultate similara,
din Catalogul Uniunii Compozitorilor

B. Bartok, Sonatina

B. Dubosarski, Piese

B. Godard, Berceuse de Jocelyn (pozitiile 1-V)
C Dimitrescu, Dans tarénesc, op. 15

C.C. Nottara, Siciliana

G. Ellerton, Tarantella

H. Wieniawski, Mazurci

I.J. Pleyel, 6 Duete mici, op. 59(pozitiile I-V)
I.J. Pleyel, 6 Duete mici, op. 8(pozitiile I-1V)
J. B. Ch. Dancla, Duete, op. 35 (pozitiile I-111)
J. Brahms, Dansuri ungare (editie usoara)
J. H. Fiocco, Allegro

J. Ph. Rameau, Tamburina

J.B. Ch. Dancla, Duete, op. 61 (pozitiile I-111)
(Duos faciles et progressifs)

J.F. Mazas, 8 Melodii ugoare pentru vioara
solo, op.80 (pozitiile I-V)

Kreisler, Siciliana si Rigaudon

L. Feldman, Suita nr. 2

L. Jansa, 6 Duete progresive, op. 74 (pozitiile I-I1)
L. van Beethoven-Kreisler, Rondino
Mlinarski, Mazurca

Nath. Rubinstein, Fusul in sol minor

O. Rieding, Arie cu variatiuni in Sol op. 3 nr.
4, (Air varie) (pozitiile I-11I)

O. Rieding, Bolero, op. 3 nr. 3 (pozitiile |-V)

Sonate:
A. Corelli, Sonate

A: Vivaldi, Sonatele in re minor, Do major, fa
minor

F.M. Veracini, 12 Sonate
G.F: Haendel, Sonatele a lll-a si a IV-a
S. Suzuki, vol. V

Concerte:
A. Komarovski, Concert nr. 1 in mi minor
(pozitiile 1-VII)
A. Komarovski, Concert nr. 2 in La major
(pozitiile 1-V)
Fr. Seitz, Concert nr. 3 in sol minor, op. 12
(pozitiile 1-V)
Fr. Seitz, Concert nr. 4
Fr. Seitz, Concert nr. 5 in Re major (pozitiile
[-VI1)
G.B. Viotti, Condert nr.23 in Sol major (P.1)
J.B. Accolay, Concert in la minor (pozitiile |-
V)
J.S. Bach, Concertul in la minor
0. Rieding, Concertino in Re major, op. 25
(pozitiile 1-V)

O. Rieding, Concertino in Sol major, op. 5
(pozitiile 1-V)

Vioara - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Porpora-Kreisler, Tempo di Menuetto
S. Suzuki, vol. V

V. Monti, Czardas

W.M. Keppler, Sonatina

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Aplicarea constienta a diferitelor combinatii ritmice, melodice si dinamice.
Executarea unor exercitii de redarea sunetelor corespunzatoare celor 7 pozitii

Executarea unor exercitii pentru tehnica schimburilor de pozitii padné in pozitia a Vll-a cu
diferite degete si intervale

1.2. Aplicarea termenilor de dinamica si agogica.
Intelegerea termenilor existenti in textul muzical
Executarea unor exercitii pentru realizarea indicatiilor de dinamica si agogica

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. imbinarea elementelor tehnice cu cerintele expresiei repertoriale.

- Executarea unor exercitii pentru recunoasterea in textul muzical a dificultatilor tehnice si
gasirea solutiilor pentru rezolvare

2.2. Identificarea mesajului muzical al repertoriului studiat.

- Executarea unor exercitii de analiza comparata pe diferite stiluri si genuri muzicale sub raport
expresiv

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Combinarea Redarea textului muzical
elementelor ritmico- Citire la prima vedere
melodice
Elemente de Diversificarea paletei de nuante dinamice si agogice ajungand
Dinamica si agogica pana la nuante extreme (fff,, ff., f., p., pp., ppp., subito f., subito p.)
Probleme de tehnica Tehnica mainii drepte: trésaturi specifice de arcus (staccato,
instrumentala spiccato)
Tehnica mainii stangi: vibrato, intonatie, emisie sonora
Acorduri de 3 si 4 sunete
Redarea cu personalitate, intelegerea muzicald si expresiva a
Participarea afectiva repertoriului studiat
si interpretativa Stimularea dezvoltarii imaginatiei artistice

Vioara - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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SUGESTII pentru REPERTORIU

Exercitii tehnice:
A. A. Sarvas op. 2, Studii pregétitoare pentru
duble coarde

A. A. Sarvas op. 3, Studiul dublelor coarde
A. G. Gregorian, Game si arpegii
Chr. H. Hohmann, Studiul gamelor

H. Schradieck, Scoala tehnicii viorii — Caietul
I

J. Bloch, Studiul gamelor

J. Hrimaly, Studiul gamelor

0. Seveic op. 1, caietele | si Il (Tehnica viorii)
0. Sevéik op. 2, caietele |, Il si lll (Tehnica
arcusului)

O. Sev¢ik op. 3

0. Sev¢ik op. 7, caietele | si Il (Trilul)

0. Sevéik op. 8, Schimburi de pozitie

O. Sevéik op. 9, Duble coarde

R. Klenck, Studiul gamelor

S. Suzuki, vol VI

Studii tehnico-melodice:
F. Fiorillo, 36 Studii sau Capricii
Fortunatov, Studii alese
H. Sitt op. 32, caietul IV (pozitiile VI si VII)
H. Sitt op. 32, caietul V — Duble coarde
J. Dont op. 37, 24 Studii

J.B. Ch. Dancla op. 68, Studii pentru vioara
cu acompaniamentul unei a doua viori

J.F. Mazas op. 36, Studii
R. Klenck, Studiul pozitiilor

R. Kreutzer, 42 Studii sau Capricii (primele
studii)

Piese:

A. Dvorak, Humoresca

A. Rubinstein, Melodie op. 3 nr. 1

Alte piese romanesti de dificultate similara,
din Catalogul Uniunii Compozitorilor

C. Porumbescu, Balada, Reverie

C.C. Nottara, Siciliana, op.1

Ch.A. Beriot, Scene de balet, op.100
Ch.Beriot, Variatiuni in re minor

F: Kreisler, Suferinta dragostei(Libeslied,
Schon Rozmarin)

Fr. Kreisler, Siciliang si Rigaudon

G. Enescu, Adagio, Balada, Nocturna,
Pastorala

G. Pugnani, Largo Espressivo

H. Wieniawski, Mazurca Dudziar (Le
Menetrier), op. 19 nr.2

H. Wieniawski, Mazurca Piesn Polska
(Chanson polonaise) op. 12

H. Wieniawski, Mazurci

Hrestomatia, pentru clasele a Vl-a

I. J. Pleyel, 6 Duete mici, op. 59 (pozitiile |-V)
J. Brahms, Dansuri ungare

J. Sibelius, Vals trist, op. 44 (pozitiile I-VI)
J. B. Ch. Dancla, Solo de concert nr. 1 in si
minor, op. 77

L. Feldmann, Suita nr. 2

M. T. von Paradis, Siciliana

Sonate:
A. Corelli, Sonate
A. Vivaldi, Sonatele in re minor, DO major, fa
minor, La major
ECles, Sonata in sol minor
F.M. Veracini, 12 Sonate
G.Fr. Haendel, Sonatele Il, Ill, IV, V, VI

Concerte:
Ch. A. de Beriot, Concert nr. 9 in la minor
G.B. Viotti, Concert nr. 23 in Sol major
G.B. Viotti, Concert nr. 28 in la minor
G.B. Viotti, Concert nr. 29 in mi minor
G.B: Viotti, Concert nr. 20 in Re major
Haydn, Concert in Sol major
J.S. Bach, Concertul in la minor
P. Castruci, Concert in sol minor
P. Rode, Concert nr. 6 in Sib major
P. Rode, Concert nr. 7 in la minor, op. 9
P. Rode, Concert nr. 8 in mi minor, op. 13
Sphor, Concertul nr. 2
W.A. Mozart, Adelaide
W.A. Mozart, Mic concert

Vioara - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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P. I. Ceaikovski, Cantec fara cuvinte
Porpora-Kreisler, Tempo din Menuetto
R. M. Glier, Vals

S. Suzuki, vol. VI

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Reprezentarea in auzul interior a structurilor ritmico-melodice si dinamice
- Executarea unor exercitii de solfegiere mentala a partiturii

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Aplicarea unei tehnici instrumentale fluente in vederea obtinerea unei sonoritati

optime

- Executarea unor exercitii pentru obtinerea unei cursivitati

- Executarea unor exercitii pentru expresivitate

- Executarea unor exercitii pentru impartirea corecta a portiunilor de arcus

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Structuri ritmico-
melodice si armonice

Combinatii de formule ritmice si melodice
Cantatul iTn ansamblu (duet, trio)

Elemente de tehnica
instrumentala

Asimilarea pozitiillor superioare pozitiei a Vll-a
Emisia flageoletelor artificiale
Pizzicato de mana stanga

Capacitatea de
receptare a muzicii,
cultivarea sensibilitatii
si imaginatiei muzicale

Elemente de sintaxa muzicala in interpretare
Interpretare in fata publicului a unui repertoriu variat stilistic
Participarea in calitate de auditor in diferite manifestari artistice

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
A. Casorti, Tehnica arcusului la vioara, op.50
A. A. Sarvas op. 3, Studiul dublelor coarde
A. G. Gregorian, Game si arpegii
Ch. H. Hohmann, Studiul gamelor
D. Vladescu, Tehnica viorii (exercitii pentru
mana stanga)
E. Singer, Studii zilnice
Fleca, Studiul gamelor

Studii tehnico-melodice:
B. Campagnoli, 7 Divertismente op.18
(pozitiile 1-VII)
Ch. Dancla, op.3
E. Polo, 30 de Studii progresive in duble
coarde (pozitia I-111)
F. Fiorillo, 36 Stuii sau Capricii
H. Sitt, Studii op.32, caietul IV (pozitiile a Vl-a
sia Vll-a)
J. Dont, 24 Studii, op.37

Vioara - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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H. Schradieck, Scoala tehnicii viorii — Caietul | si I

J. Bloch, Studiul gamelor

J. Hrimaly, Studiul gamelor

J.B Ch. Dancla, 50 de studii zilnice, op.74
0. Seveick op. 1, caietele Il si Il (Tehnica
viorii)

0. Sevéik op. 2, caietele |l si lll (Tehnica
arcusului)

0. Sevtik op. 7, caietele | si Il (Trilul)

0. Seveik op. 8, Schimburi de pozitie

O. Sevéik op. 9, Duble coarde

R. Klenck, Studiul gamelor

J. F. Mazas, Studii, op.36
P. Rode, 24 Capiricii
R. Kreutzer, 42 de Studii sau Capricii

Piese:
A. Corelli — La Folia
A. Dvorak — Humoresca
C. Porumbescu — Balada
Ch. A. Beriot — 4 Arii cu variatiuni (op. 5, op.
12, op. 42)
Ch. A. Beriot — Scene de balet, op.100
Ch. Beriot — Variatiuni in re minor si Mi major
D. Bughici — Suita in stil roménesc
Fr. Drdla — Souvenir
Francoeur-Kreisler — Sicilian si Rigaudon
G. Enescu — Balada
G. Enescu — Nocturna
Granados-Kreisler — Dans spaniol
H. Schradieck — Perpetuum mobile
H. Vieuxtemps — Reverie nr. 3 op. 22
H. Wieniawski — Amintiri din Posen op. 3
H. Wieniawski — Mazurka Kuyawiak
|. Scarlatescu — Bagatela
J. Brahms — Dansuri ungare
J. Brahms — Vals in La major nr. 15, op. 39
J.B. Ch. Dancla — Solo de concert nr.2 in Sol
major si nr. 3 in la minor, op. 77
Kreisler — Trilogia
L. Feldman — Suita nr. 2
M. Chiriac — Serenada
M. de Falla — Dans spaniol La vida breve
M.P. Musorgski — Gopak
N. Paganini — Sonatine
P. Constantinescu — Sonatina
P. de Sarasate — Dans spaniol nr.37
P. de Sarasate — Malaguena
P. de Sarasate — Romanta andaluza
Pugnani-Kreisler — Preludii si Allegro
Raffa — Cavatina

Sonate:
A. Corelli — Sonate

A. Vivaldi — Sonata in La major
F.M. Veracini — 12 Sonate

G. Tartini — Didona

G.F. Haendel — Sonatele Il, V si VI
P. Locatelli — Sonate

Senaille — Sonata in sol minor

Concerte:
Castrucci — Concert in sol minor
Ch. A. de Beriot — Concert nr. 7 in Sol major,
op. 76
Ch. A. de Beriot — Concert nr. 9 in la minor,
op. 104
G. Tartini — Concert in re minor
G.B. Viotti — Concerte
J. Haydn — Concert nr. 2 in Sol major
J.M. Leclair — Concert nr.1 in re minor, op. 7
J.S. Bach — Concert in la minor
J.S. Bach — Concert in Mi major
Kabalevski — Concert in Do major
P. Nardini — Concert in mi minor
P. Rode — Concert nr. 4 in La major
P. Rode — Concert nr. 7 in la minor
P. Rode — Concert nr. 8 in mi minor
R. Kreutzer — Concert nr. 13 in RE major
R. Kreutzer — Concert nr. 19
S. Suzuki - vol. Vil

Sphor — Concert nr. 2

Vioara - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Tartini-Kreisler — Variatiuni pe o temé de Corelli

V. Filip — Capricii pentru vioara solo
V. Filip — Suitd roméanescéa

Vitalli — Ciaccona

W.A. Mozart — Menuet in Re major

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a VllI-a

1.1. Aplicarea elementelor de sintaxa muzicala.
- Executarea unor exercitii de analizé a textului studiat (celuld, motiv, fraza, perioada)

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vlll-a

2.1. Practicarea la nivel curricular a elementelor de baza ale tehnicii instrumentale.
- Game si arpegii pe o singura coarda si in 3 octave
- Spiccato si ricochee pe o singura coarda si pe mai multe coarde

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Operarea cu elemente Trilul pe duble coarde si pe valori

de tehnica si limbaj Vibrato stilizat si diferentiat in functie de lucrarea abordata
muzical

Capacitatea de Auditii comparate ale unor interpretéri consacrate
receptare a muzicii Redarea cu personalitate a textului muzical

Cultivarea sensibilitatii, Intelegerea muzicala si expresiva a repertoriului studiat

imaginatiei i
creativitatii

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
A. Casorti, Tehnica arcusului la vioaré
A. A. Sarvas op. 3, Studiul dublelor coarde
A. A. Sarvas, Studiul acordurilor, op.5
A. G. Grigorian, Game si arpegii
C. Flesch, Game si arpegii (1-5)
D. Vladescu, Tehnica viorii (exercitii pentru
mana stanga)
Ghilels, Game si arpegii

Studii tehnico-melodice:
Ch. Beriot, Vieuxtemps, Alard, Culegere de
studii
E. Polo, 30 de Studii progresive pe duble
coarde

F. Fiorillo, 36 de Studii sau Capricii
J.B.Ch. Dancla, 20 de Studii, op. 37 (cele
accesibile)

L. Feldman, Studii melodice, Caietele | si ll

L.J. Massart, Arta exersarii studiilor la
Kreutzer
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. L . . P. Rode, 24 de Capricii (cele accesibile)
H. Schradieck, Scoala teh. — Caietul I si ll ..

chradiect, wcodla fehnicl viom = Lalet T R. Kreutzer, 42 Studii sau Capricii
J. Bloch, Studiul gamelor

J. Hrimaly, Studiul gamelor
M. Iftinchi, Schimburile de pozitii duble

coarde

O. SevCik op. 1, caietele Il si lll (Tehnica
viorii)

0. Sevtik op. 2, caietele lll, IV, V (Tehnica
arcusului)

0. Sevtik op. 8, Schimburi de pozitie
O. Sevéik op. 9, Duble coarde

R. Cionca, Studiul gamelor

R. Klenck, Studiul gamelor

Piese: Sonate:

A. Corelli, La Folia Corelli, Sonate

Ch.A. de Beriot, Variatiuni op. 15 in Mi Handel, Sonata in La major
major Handel, Sonata in Mi major

H. Wieniawski, Legenda, op. 17
J. Brahms, Dansuri ungare

Handel, Sonata in sol minor

J. Raff, Cavatina nr. 3 in Re major op. 85 Concerte:
L. van Beethoven, Romanta in Fa major op. Rode, Concertele 7 si 8 (partea |)
50 ’

L. van Beethoven, Romanta in Sol major op. 40 Beriot, Concertul nr. 9, 7,1, scene de balet

M. de Falla, Dans Spaniol La vida breve
M.P. Musorgski, Gopak
Pugnani-Kreisler, Preludiu si Alegro

S. Suzuki, vol. Vil

T. Fuchs, Serenada pentru vioara

T. Vitali, Ciaccona

Tartini-Kreisler, Variatiuni pe o teméa de Corelli
W.A. Mozart, Rondo in Do major, KV373

Sugestii metodologice

Pregatirea de specialitate a elevilor de la profilul artistic, specializarea muzica,
presupune valorificarea achizitiilor Tnvatarii dobandite prin educatia de baza (disciplinele din
trunchiul comun), ca modalitate de asigurare a egalitatii de sanse si de intregire a formarii
intelectuale, estetice si morale ale elevilor.

Parcurgerea repertoriului nu este un scop in sine, ci un mijloc de orientare a elevului
spre trasee ulterioare de pregatire superioara si ca posibilitate de atingere a unui nivel superior
de performanta in interpretare.

Acest deziderat reprezinta pentru profesor un scop ce pune accent pe deplasarea
accentului de pe acumularile sterile de cunostinte pe utilizarea acestora in practica muzical-
instrumentala, de pe caracterul informativ, aplicativ, centrand procesul didactic pe elev si pe
optiunile sale.

Acestea reprezintad un rezultat al intregului demers didactic cu specific artistic, la care
participa elevul.

Sugestiile metodologice ca sprijin pentru cadrul didactic se refera la continutul Tnvatarii,
metode, activitati didactice si recomandari cu privire la abordarea repertoriului, precum si
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sugestii privind evaluarea continua si sumativa in scopul orientarii cadrului didactic in procesul
de predare-invatare a unui instrument muzical.

Repertoriul este un mijloc de realizare a competentelor. Parcurgerea acestuia nu
constituie un obiectiv in sine, important fiind, de fapt, progresul elevilor in invatare. in procesul
de invatamant gimnazial (clasele V-VIII) trebuie sa se aiba in vedere valorificarea potentialului
creativ in interpretare. Din acest moment, formarea unei conceptii interpretative asupra operei
va motiva demersul de perfectionare a tehnicii interpretative a elevului.

In activitatea didacticd se va pune accentul prioritar pe abordarea in interpretare a stilului
clasic. In acest sens, trebuie avute in vedere:

- Utilizarea arcusului: spiccato

- Redarea ornamentelor dupa cerintele epocii

- Un grad sporit de velocitate

- Usurinta in folosirea tehnicii de schimbare a nuantelor

Nu trebuie omisa dezvoltarea muzicalitatii elevului, a gandirii sale muzicale. Aceasta nu
exclude utilizarea exercitiilor de memorare a textelor muzicale studiate si de redare a acestora
fara ajutorul partiturii.

De asemenea, este absolut necesar ca fiecare opera muzicala sa fie interpretata in
integralitatea sa, cu acompaniament (pian sau ansamblu orchestral) si obligatoriu in public
(auditii de clasa/catedra).

In perioada invatamantului gimnazial, pregatirea de specialitate a elevilor se va axa pe
initierea Tn si cu familiarizarea cu perioadele stilistice, muzicale in vederea aprofundarii
perioadelor stilistice importante:

- Baroc

- Clasicism

- Romantism

- Modernism

Repertoriul insa are valoare de sugestie, ramanand la aprecierea cadrului didactic sa
propuna alte repertorii, tindnd cont de particularitatile de dezvoltare fizica, psihica si intelectuala
a elevului.

Cateva activitati speciale vor veni in ajutorul profesorului in scopul realizarii competentelor.
Astfel, trebuie sa se acorde o atentie special memorizarii textului muzical, dar, totodata,
memorizarea textului nu trebuie sa devina un scop in sine, ci sa fie un instrument de facilitare a
eliberarii de stresul partiturii.

Cadrul didactic trebuie sa dovedeasca disponibilitate pentru pregatirea continua prin toate
mijloacele oficiale. Printre acestea, se va pune accent pe participarea activa a elevului la diferite
actiuni, competitii, finalizdnd demersul prin adoptarea si implicarea sa responsabila in
pregatirea pentru performanta, eliminand astfel riscul promovarii unor false valori.

MODEL proiectare unitate de invatare

VIOARA

UNITATEA DE iINVATARE: REPERTORIU ROMANESC
Clasa a Vl-a

Nr. ore alocate: 4 ore

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
1.1. Aplicarea 2.1. Imbinarea - vioara - feedback oferit in
constienta a elementelor tehnice cu | - arcus urma vizionarii
G. Enescu diferitelor cerintele expresive ale | - partitura inregistrarii
,Nocturna” — combinatii ritmice, piesei - suport - autoevaluarea n
MEMORARE | melodice si - invatarea pe pentru baza criteriilor
dinamice fragmente si apoi partitura prestabilite
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1.2. Aplicarea integral al lucrarii fara | - metronom
indicatiilor si partitura - aparat
agogica - inregistrarea audio- audio-video
- intelegerea video a interpretarii pentru
termenilor existenti | elevului inregistrare
in textul muzical

- utilizarea

tehnicilor adecvate

Nota: Memorarea reprezintd o etapa de lucru ulterioard parcurgerii si asimilarii elementelor
constitutive (melodie, ritm, ornamente, tehnica emisiei sonore, intelegerea formei, dinamica si
tempo)

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Baltaga, Elena Colegiul National de Muzica George Enescu — Bucuresti
Cimpeanu, Liuta-Adriana Scoala gimnaziala de muzica Augustin Bena — Cluj-Napoca
Gheorghe, Florentina Colegiul National de Arte Regina Maria — Constanta
Hustiuc Lina-Consuela Liceul de Arta Stefan Luchian — Botosani

lacob, Lucian-Edelin Colegiul National de Arta Octav Bancila — lasi

laru, Virgil Liceul de Arte lonel Perlea — Slobozia

Orcula, Hortensia Scoala Gimnaziala de Arte Nr.4

Popa Tania Colegiul National de Arte Dinu Lipatti — Bucuresti

Ursu Magdalena Colegiul National de Arte Dinu Lipatti — Bucuresti

Zatu, Veronica Liceul Vocational de Muzica , Tudor Ciortea” — Brasov
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Anexa nr. 6
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

PIAN
Clasele V-VIII

invatdmant integrat si suplimentar de artd — Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Instrument principal, disciplina Pian reprezinta o oferta
curriculara pentru clasele V-VIII din invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de artd — muzica, inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in
planul-cadru de Tnvatamant cu 3 ore pe saptamana.

Programa pentru Pian este elaborata potrivit unui model de proiectare curriculara centrat
pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru
care se invata si contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului.

Actuala programa se coreleaza cu programa corespondenta pentru ciclul liceal, asigurand astfel
continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerentd intre cele doua niveluri de
invatamant (gimnazial si liceal).

Structura programei scolare include, pe 1anga Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a
unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Pian jaloneaza achizitiile elevului pentru
intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace informationale prin
care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urméatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica

- Elemente de notatie/culturé muzicala

- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice

la instrument si Tn alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale.
Programa de fata se adreseaza elevilor care parcurg studiul pianului inhca din clasa |. Pentru
elevii de la anumite instrumente, care incep studiul muzicii mai tarziu (in clasa a lll-a, a IV-a sau
a V-a), se va utiliza prezenta programa, cu parcurgerea ei de la primul an de studiu, intr-un ritm
adaptat nivelului de varsta si progresului inregistrat de elevi.
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Competente generale

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea
interpretarii unor lucrari muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a V-a

1.1. Sa aplice constient combinatii melodice, ritmice si armonice

- Exercitii pe probleme

- Exercitii cu toate gamele majore si minore pe patru octave separat si impreuna
- Exercitii cu game cromatice separat

- Exercitii cu acorduri mici, arpegii pe patru sunet

- Exercitii cu arpegii mari pe patru octave

1.2. Sa-si reprezinte elemente de dinamica si agogica
- Solfegierea dinamica a textului muzical
- Aplicarea instrumentala
- Redarea corecté a textului
- Citire la prima vedere

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Sa rezolve problemele de tehnica instrumentala
- Reducere la o0 schema sau model
- Imbinarea elementelor tehnice in lucrérile muzicale din literatura de specialitate

2.2. Sa exprime propriile sentimente in repertoriul abordat
- Audierea interpretarilor de referinta
- Interpretarea pe scena si constientizarea actului interpretativ

Continuturi

Domenii de continut ClasaaV-a

Elemente de tehnica Exercitii pe probleme

instrumentala specifica | Exercitii cu toate gamele majore si minore pe patru octave
separat si impreuna

Exercitii cu game cromatice separat

Exercitii cu acorduri mici, arpegii pe patru sunet

Exercitii cu arpegii mari pe patru octave

Elemente de Solfegierea dinamica a textului muzical
notatie/cultura muzicala | Aplicarea instrumental

Redarea corecta a textului
Citire la prima vedere

Aspecte interpretative Reducere la 0 schema sau model

Imbinarea elementelor tehnice n lucrérile muzicale din literatura
de specialitate

Audierea interpretarilor de referinta

Interpretarea pe scena si constientizarea actului interpretativ
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SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
C. Czerny, Studii op. 299, 821
St. Heller, Studii op. 45

Repertoriul preclasic:
J. S. Bach, Inventiuni la 2 voci
Repertoriul clasic:

J. Haydn, 6 Divertismente, Sonatine

L. van Beethoven, Sonata op. 49 nr. 2
M. Clementi, Sonatine
W. A. Mozart, Sonatine vieneze

Repertoriul romantic si modern:
A. Haciaturian, Sonatina, Album pentru copiilor
E. Grieg, Piese lirice
F. Mendelssohn-Bartholdy, Céntece fara cuvinte
D. Kabalevski, 24 de piese pentru copii
M. P. Mussorgski, O lacrima

Repertoriul romanesc:
C. Petra Basacopol, Imagini pitoresti
F. Lazar, Suita pentru copiilor
P. Constantinescu, Tocco-Toccatina
S. Dragoi, Suita de dansuri populare
Tudor Ciortea, Rondoletto

P. I. Ceaikovski, Album pentru copiilor

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Sa realizeze combinatii de elemente melodice, armonice, ritmice

- Analizarea textelor muzicale si identificarea elementelor melodice, armonice, ritmice
- Introducerea elementelor de polifonie

- Exercitii pe probleme

- Game majore si minore pe patru octave

- Exercitii cu game in sexte, terte si decime

- Exercitii cu acorduri mici, arpegii mici si mari

1.2. Sa aplice indicatiile de dinamica si agogica
- Explicarea termenilor existenti in textul muzical

- Executarea indicatiilor de dinamica si agogicé

- Compararea diferitelor nuante

- Exercitii cu nuante diferite (p, mf, f)

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. Sa imbine elementul tehnic cu cerintele expresive repertoriale

- Exercitii de recunoastere intr-un text muzical a diferitelor elemente tehnice

- Exercitii de rezolvare a problemelor tehnice ivite si raportarea acestora la contextul muzical
- Prezentarea pe scené a repertoriilor parcurse

2.2. Sa identifice mesajul muzical al repertoriului studiat
- Compararea diferitelor stiluri muzicale
- Diferentierea caracterului expresiv al lucrarilor muzicale studiate
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Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vl-a

Elemente de tehnica Exercitii pe probleme

instrumentala specifica Game majore si minore pe patru octave
Exercitii cu game in sexte, terte si decime
Exercitii cu acorduri mici, arpegii mici si mari
Explicarea termenilor existenti in textul muzical
Executarea indicatiilor de dinamica si agogica
Compararea diferitelor nuante

Exercitii cu nuante diferite (f, p)

Elemente de Exercitii de recunoastere intr-un text muzical a diferitelor
notatie/cultura muzicala | elemente tehnice

Exercitii de rezolvare a problemelor tehnice ivite si raportarea
acestora la contextul muzical

Prezentarea pe scena a repertoriilor parcurse

Analizarea textelor muzicale si identificarea elementelor
melodice, armonice, ritmice

Introducerea elementelor de polifonie

Aspecte interpretative Compararea diferitelor stiluri muzicale
Diferentierea caracterului expresiv al lucrarilor muzicale studiate

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii: Repertoriul preclasic:
C. Czerny, Studii op. 299 C. Daquin, Le Coucou
M. Clementi, 50 Preludii si studii pentru pian G. Fr. Haendel, 6 Fughete, Allemande, Suite
N. Makarova, 6 Studii op. 16 (parti)
St. Heller, Studii op. 45, 46 J. 8. Bach, Inventiuni la 2 si 3 voci, 6 Mici

preludii, Preludii si fughete, Mica Suita in La
Major, Fuga in Do Major

Repertoriul clasic: Repertoriul romantic:
C. Ph. Em. Bach, Solfegietto, 3 Sonate E. Grieg, Tablouri poetice, Piese lirice
ugoare pentru pian F. Liszt, Consolations
D. Cimarosa, 32 de Sonate F. Mendelssohn-Bartholdy, Céntece fara
J. Haydn, Sonate nr. 1in Do, nr. 2 in Si cuvinte, 6 Piese pentru copii
bemol, nr. 3 in Do, nr. 7 in Do, nr. 8 in Sol, Fr. Chopin, 3 Ecoseze, Mazurci

nr. 9in Fa, nr. 10 in Do, nr. 11 in Sol
Fr. Schubert, 3 Marsuri militare op. 51,

L. van Beethoven, Rondo in Do op. 51, Andantino in Do, Scherzo-uri, Momente muzicale

Variatiuni in Re, in Sol, Sonata op. 49,

Bagatele op. 33, Ecoseze, Contradansuri J. Brahms. Valsuri

W. A. Mozart, Andantino in Mi bemol K. V. P. I. Ceaikovski, Bagatelle, Humoresca,
283, Sonata facile K. V. 545, Pastorala Mazurca, Anotimpuri (Mai, Aprilie)

variata, 6 Deutsche Tanze K. V 536 R. Schumann, Album pentru tineret, Sonatele

pentru tineret op. 118, nr. 1.si 2

Repertoriul modern si de caracter: Repertoriul roménesc:

A. Copland, Pisica si soarecele C. Petra Basacopol, Imagini de la Muzeul satului
A. Haciaturian, Sonatina D. Constantinescu, Toccatina

B. Bartok, Microcosmos 1V, Seara la secui, D. Voiculescu, Carte fara sféarsit, vol. Il
Sonatina, Dansul ursului, 6 Dansuri

snesti L. Comes, Céntece si jocuri pentru pian,
romanesti Sonatine Ill, IV

M. Jora, Poze si pozne
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Cl. Debussy, 2 Arabesca, Dans boem, Piese M. Negrea, Impresii de la tara, 3 Dansuri, 3
din Coltul copiilor Schite roménesti

D. Kabalevski, Tema cu variatiuni in Re, N. Chilf, Suita pentru copii

Sonatina in Do, in la P. Constantinescu, 4 Fabule

I. Bercovici, Toccata R. Sutzu, Vértelnita

J. Ibert, Magarusul alb S. Dragoi, Miniaturi, Colinde

M. Reger, Humoresca, Carte pentru tineret S. Toduta, Suita de céntece si dansuri

S. Prokofiev, Gavota, Viziuni fugitive St. Mangoianu, Burlesca, Joc din Oas

Z. Kodaly, 12 Dansuri pe clape negre (1965) T. Olah, Sonatina

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Aprofundarea elementelor de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica
instrumentala corespunzatoare

- Exercitii pe probleme

- Exercitii cu game majore si minore pe toata claviatura, lucrate in terfe, sexte. decime, in diferifi
timpi in forte si piano

- Exercitii cu arpegii mici $i mari

- Exercitii cu acorduri mici si mari separat si impreuna

- Exercitii pe octave lucrate separat

- Exercitii de pedalizare

1.2. Aprofundarea deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj muzical

- Aplicarea unor tehnici de tuseuri specifice stilului lucrarii interpretate

- Exercitii specifice de descifrare (solfegiere, redare cu instrumentul, etc) corespunzatoare clasei
- Exercitii vizénd precizia ritmica

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Utilizarea tehnicii instrumentale in operarea cu elemente de limbaj muzical
- Parcurgerea unui repertoriu variat stilistic
- Folosirea tehnicii instrumentale ca mijloc de expresie

2.2. Diferentierea prin modalitatile sale tehnice si expresive a stilurilor muzicale variate,
cunoscand particularitatile stilistice incadrate in epoca si adecvate varstei

- Interpretarea unor lucrari din epoci diferite

- Compararea unor elemente stilistice

2.3. Diversificarea si imbogatirea paletei mijloacelor de exprimare in planul nuantarii si
expresivitatii muzicale

- Aplicarea corecta a elementelor de ritm, metru, agogica, dinamicéa si nuantare naturala in
lucrérile studiate
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Elemente de tehnica
instrumentala specifica

Exercitii pe probleme

Exercitii cu game majore si minore pe toata claviatura, lucrate in
terte, sexte. decime, in diferiti timpi in f si p

Exercitii cu arpegii mici si mari

Exercitii cu acorduri mici si mari separat si impreuna

Exercitii pe octave lucrate separat

Exercitii de pedalizare

Elemente de
notatie/cultura muzicala

interpretate

Parcurgerea unui repertoriu variat stilistic
Folosirea tehnicii instrumentale ca mijloc de expresie
Aplicarea unor tehnici de tuseuri specifice stilului lucrarii

Exercitii specifice de descifrare (solfegiere, redare cu
instrumentul, etc) corespunzatoare clasei
Exercitii vizand precizia ritmica

Aspecte interpretative

Interpretarea de lucrari din epoci diferite
Compararea unor elemente stilistice

Aplicarea corecta a elementelor de
dinamica si nuantare naturala in

ritm, metru,
lucrarile studiate

agogica,

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
C. Czerny, Studii op. 802, op. 399, op. 335,
op. 299
Fr. Liszt, Studii op. 1
J. B. Cramer, Studii, vol. |
M. Clementi, 50 Preludii si exercitii

Repertoriul preclasic:
D. Scarlatti, Sonate

Fr. Couperin, Les petits moulins a vent

G. B. Martini, Allegro

G. Fr. Haendel, Suite in re minor, sol minor
(péarti) Variatiuni in Si bemol Major

J. S. Bach, Inventiuni la 3 voci, 2 Fugi in Do
Major, Preludii si fughete, Suite franceze

L. C. Daquin, Le Coucou, L Hirondelle

I. Albeniz, Sonata in Re

Repertoriul clasic:

Ph. Em. Bach, Allegro in La Major, Sonata in
Si bemol

J. S. Bach, Inventiuni la 3 voci, 2 Fugi in Do
Major, Preludii si fughete, Suite franceze

J. Haydn, Sonate nr. 4 in Re Major, nr. 5, in
La Major, nr. 12 in La Major, nr. 13 in Mi
Major, nr. 14 in Re Major, nr. 22 in Mi Major,
nr. 24 in Re Major, nr. 27 in Sol Major, nr. 30
in La Major, nr. 33 in Re Major, nr. 34 in mi
minor, nr. 35 in Do Major

Repertoriul romantic:
C. M. von Weber, Rondo brillant
Ch. Sinding, Vént de primavara
E. Grieg, Piese lirice, Dansuri norvegiene
F. Mendelssohn-Bartholdy, Céntece fara
cuvinte, Capriccio op. 33 in la minor

Fr. Chopin, Impromptu in La bemol Major,
Mazurci, Valsuri

Fr. Liszt, Consolation, Vals Capriccio, |
Hymme de | enfant a son reveil

Fr. Schubert, Allegretto in do op. 915,
Momente muzicale op. 94, Impromptus op.
90 nr. 2sinr. 4, op. 142, nr. 2

P. I. Ceaikovski, Anotimpuri, Chanson triste
op. 40 nr. 2
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L. van Beethoven, Sonata op.2 nr. 1in fa
minor, op. 14 nr. 1 in sol Major, op. 49 in Sol
Major, Rondo in Do Major, in Sol Major,
Variatiuni in Do Major op. 69, in la minor,
Bagatele op. 126 nr. 2

M. Albeniz, Sonata in Re

W. A. Mozart, Sonata in Mi bemol Major K.V
282, in Re Major K. V. 284, in Do Major K. V.
279, in Si bemol Major K. V 570, in Fa Major
K. V. 332, in La Major K. V. 331, in Sol Major
K. V. 283, Rondo in Re Major K. V. 485,
Pastorala variata

P. I. Ceaikovski, Anotimpuri, Chanson triste
op.40nr. 2

R. Schumann, Album pentru tineret, Sonata
op. 118

R. Schumann, Album pentru tineret, Sonata
op. 118

Repertoriul de piese moderne si de caracter
A. Haciaturian, Sonatina in Do, Aventurile lui
Ivan

B. Bartok, Microcosmos, Sonatina, 6 Dansuri
roménesti

Cl. Debussy, Coltul copiilor, 2 Arabesca, Clair
de lune din Suita bergamasca

D. Sostakovici, 3 Dansuri fantastice

H. Villa-Lobos, Suita pentru copii nr. 1,
Camera copilului

I. Albeniz, Toccata

S. Prokofiev, Romeo si Julieta (selectii)
Viziuni fugitive, Povestile bunicii

S. Rachmaninov, Preludiul in do diez minor,
Polichinelle

Z. Kodaly, 3 Dansuri

Repertoriul romanesc:
A. Hrisanide, Menuet

A. Stroe, 4 Piese pentru pian
A. Winkler, 4 Bagatele pentru pian

C. Petra Basacopol, Imagini de la Muzeul
Satului, Rondo

D. Bughici, Sase piese pentru pian

L. Brandus, Cantec liric

M. Andricu, Suita pentru copii op. 81

M. Negrea, Impresii de la tara, Sonatina

P. Constantinescu, Fabule, Toccata, Joc,
Céantec

P. Vermessy, Schite pentru pian

S. Toduta, Suita de cantece si dansuri
T. Ciortea, Joc tigdnesc

T. Olah, Sonatina

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor

lucrari muzicale

Clasa a VllI-a

1.1. Completarea elementelor de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica

instrumentala corespunzatoare

- Exercitii cu game majore si minor simple, octave, acorduri mari, arpegii mari, arpegiu de

septima de dominanta

- Exercitii de transpozitie in diferite tonalitati si cu diferite formule ritmice

1.2. Reconstructia si redarea instrumentala a unei forme muzicale prin elemente de

limbaj muzical

- Analizarea formelor muzicale ale lucrarilor muzicale studiate
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Clasa a VllI-a

- Solfegierea si frazarea ideilor muzicale
- Reprezentarea planurilor dinamic si agogic ale lucrarilor muzicale studiate

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vlil-a

2.1. Utilizarea adecvata a tuseului pianistic la stilul repertorial

- Identificarea si redarea particularitatilor tehnice ale diferitelor moduri de atac la stilurile studiate
- Executia in public a lucrérilor muzicale studiate

- Exprimarea unor opinii referitoare la repertoriul parcurs

2.2. Autoevaluarea prestatiei scenice (evolutii in auditii, recitaluri, examene, etc)

- Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un anume gen si stil muzical
- Formularea judecétilor de valoare despre lucréri audiate/ variante de interpretari

- Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul formarii propriei versiuni

2.3. Interpretarea creativa a lucrarii coordonand mijloacele de expresie muzicala cunoscute
- Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intalnite in lucrarile abordate

- Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de dinamicé si agogica

- Memorarea si interpretarea creativa a lucrarii, coordonédnd mijloacele de expresie muzicala

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Elemente de tehnica Exercitii cu game majore si minor simple, octave, acorduri mari,

instrumentala specifica | arpegii mari, arpegiu de septima de dominanta

Exercitii de transpozitie in diferite tonalitati si cu diferite formule
ritmice

Analizarea formelor muzicale ale lucrarilor muzicale studiate
Solfegierea si frazarea ideilor muzicale

Reprezentarea planurilor dinamic si agogic ale lucrarilor muzicale
studiate

Elemente de Identificarea si redarea particularitatilor tehnice ale diferitelor
notatie/cultura muzicala | moduri de atac la stilurile studiate

Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un
anume gen si stil muzical

Formularea judecatilor de valoare despre lucrari audiate/ variante
de interpretari

Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul
formarii propriei versiuni

Aspecte interpretative Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intalnite in
lucrarile abordate

Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de
dinamica si agogica

Memorarea si interpretarea creativa a lucrarii, coordonand
mijloacele de expresie muzicala

Executia in public a lucrarilor muzicale studiate
Exprimarea unor opinii referitoare la repertoriul parcurs
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SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
C. Czerny, Studii op. 740, op. 399
Fr. Chopin, Studiul op. 25 nr. 2
Fr. Liszt, Studii op. 1
J. B. Cramer, Studii, caietul | si Il

Repertoriul preclasic:

J. S. Bach, Inventiuni la 3 voci, Suite
franceze, Preludii si fughette, Clavecinul bine
temperat, nr. 2 in do minor, nr. 21 in Si bemol
Major, Fantezia in do minor

G. Fr. Haendel, Suite

J. Ph. Rameau, Les Niais de Sologne si alte
piese

D. Scarlatti, Sonate

Repertoriul clasic:
C. Ph. Em. Bach, Sonate
D. Cimarosa, Sonate
J. Chr. Bach, Sonate
J. Haydn, Sonate

L. van Beethoven, Bagatele op. 33, Sonate
op. 2nr. 1infa, op. 10 nr. 21in Fa, op. 10 nr.
17indo, op. 14 nr. 1in Mi, op. 14 nr. 2 in Sol,
op. 79 in Sol

M. Clementi, Sonate, Re op. 26 nr. 3, Fa op.
6 nr. 2, Reop. 33 nr. 3

W. A. Mozart, Sonate, Fa K. V. 280, mi
bemol K. V. 282, Sol K. V. 282, Fa K. V. 332,
Sibemol K. V. 570, Romanze La bemol K. V.
205

Repertoriul romantic:

C. M. von Weber, Rondo brillant, Perpetuum
mobile

F. Mendelssohn-Bartholdy, Céntece fara
cuvinte, Rondo capriccioso

Fr. Chopin, Mazurci, Valsuri, Rondo op. 1,
Impromptu in La bemol Major op. 29,
Fantaisie Impromptu op. 66, Poloneza in La
Major, op. 40 nr. 1

Fr. Schubert, Momente muzicale,
Impromptus op. 90 si op. 142

P. I. Ceaikovski, Anotimpuri

R. Schumann, Album pentru tineret, Sonate
pentru tineret op. 118, Noveleta 1, Arabesca

Repertoriul de piese moderne si de
caracter:
A. Scriabin, Preludii
B. Bartdk, Microcosmos V, Bagatele
Cl. Debussy, Coltul copiilor, Preludii,
Serenada nr. 2
H. Villa-Lobos, Polichinelle
S. Prokofiev, Romeo si Julieta, Viziuni
fugitive
S. Rachmaninov, Preludii, Studii tablouri

Repertoriul romanesc:
Al .Mendelssohn, 24 Comentarii pentru pian
C. Petra Basacopol, Rondo
D. Gheciu, 10 Miniaturi
E. Tereny, Un poco alla Bartok
G. Enescu, Suita in stil vechi
G. Jodal, Sonatina
L. Dandara, Toccata
M. Negrea, Impresii de la tara, Sonatina
P. Constantinescu, Trei piese, Fabule

S. Toduta, Suita de cantece si dansuri

T. Ciortea, Suita pentru pian, Suita pe teme
tarnave

V. Herman, Piese din Opt piese pentru pian
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Sugestii metodologice

Ciclul gimnazial se cladeste pe acumularile muzicale si instrumentale din clasele
primare. Este o etapa importanta in orientarea catre liceu, avand in vedere dezvoltarea fizica a
elevilor si consolidarea trasaturilor de vointa si caracter, decisive in orientarea profesionala.
Ciclul se incheie cu un concurs de admitere in liceu, unde, pregatirea aprofundata va influenta
viitorul elevilor.

Se va continua dezvoltarea tehnicii instrumentale prin efectuarea constientd a unor
exercitii de degete, a gamelor Majore si minore, la octava, terta, sexta si decima, paralel si
contrar, arpegii frante si lungi, octave, acorduri. Studiile abordate vor viza rezistenta la efort fizic
si psihic. Se vor aborda si studii artistice, unde tehnica instrumentald devine un mijloc de
expresie, dar fara a depasi posibilitatile de exprimare ale elevului.

Muzica polifonica va fi extinsa la scriitura pana la trei voci, continuand etapele de studiu
utilizate anterior: solfegiere, construirea pe cate doua voci a intregului, memorizarea fiecarei
voci in parte, diferentierea sonora a planurilor. Se vor analiza formele lucrarilor studiate. in
clasele a Vll-a si a Vlll-a se pot studia suite de dansuri, ce presupun cunoasterea caracterului
fiecaruia. Lucrarile se audiaza integral, stabilind caracteristicile miscarilor. Ornamentele vor fi
analizate si realizate Tn functie de compozitor si caracterul pieselor, urmarindu-se integrarea in
fluenta discursului muzical.

Sonata clasicd ocupa un loc special in studiul instrumental. Constructia formei,
diferentierea tonala, intre sectiunile componente vor fi insusite gradual in repertoriile abordate.
Se va urmari realizarea stilistica: frazare, tuseu, pedalizare dinamica, tempo. Se recomanda
studierea integrald a unei sonate, ca gen, pentru diferentierea specificitatii partilor, a tempo-
urilor si caracterului. Se vor audia atat sonate, cét si simfonii, in vederea intelegerii genului.

Intrarea Tn adolescenta este o etapa de mari transformari, fizice si psihice, de vointa si
orientare. Muzica romantica oferd un cadru de afirmare a calitatilor pianistice si muzicale,
dezvoltate in anii anteriori. Incurajarea propriilor trairi si opinii, reprezintd un imbold in
manifestarea trasaturilor de personalitate. In functie de preferinte si nevoile de exprimare, vor fi
abordate piese moderne si romanesti, utilizand mijloace de expresie specifice.

Se va diversifica utilizarea pedalei, in functie de stil si efectul dorit. Utilizarea pedalei
,2una corda” va fi pentru obtinerea unor sonoritati speciale. Pedala de rezonanta nu inlocuieste
un legato obtinut prin tuseu, dupa cum pedala ,una corda” nu suplineste obtinerea unei nuante
reduse, executata prin tehnica de producere a sunetului.

Studiul individual devine un instrument de baza in asimilarea problemelor pianistice.
Elevul va fi ajutat sa proiecteze munca pe termen scurt si lung, pentru a rezolva toate cerintele
instrumentale, muzicale si repertoriale. Responsabilizarea elevului fatd de munca este o actiune
cu multiple avantaje, fiind o baza a existentei.

MODEL proiectare unitate de invatare

PIAN

UNITATEA DE iNVA]’ARE:REPERTORIU CLASIC
Clasa a Vl-a

Nr. ore alocate: 4

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
W. A. Mozart | 1 1. S5 realizeze - audierea lucrarii - pian - evaluare
— Sonata combinatii de - citirea integrala a - partitura formativa
Facile, KV elemente melodice. | lucrarii, respectand - aparatura | - autoevaluare in
545, p. |, armonice. ritmice ’ indicatiile de dinamicé | audio-video | baza criteriilor de
DESCIFRARE ’ - evidentierea prestabilite
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1.2. Sa aplice
indicatiile de

dinamica si agogica | articulatii, structura)

constructiei formei
muzicale (frazare,

- rezolvarea
problemelor tehnice
(ornamente, formule
ritmice, pasaje cu
maini alternative)

- executarea unor
exercitii ajutatoare
pentru egalizarea
articulatiei degetelor
- adaptarea tuseului
pianistic la specificul
scriiturii mozartiene

Nota: Se va avea in vedere necesitatea obisnuirii elevilor atat cu respectarea textului muzical
cét si cu elemente stilistice si de interpretare creativa.

Grup de lucru

Nume, prenume

Braescu, Adrian

Streche, Loredana

Coman Lavinia

Babes Venera
Enoiu-Panzariu Andrei
Noveanu Monica

Zamfirescu Mihaela Eleonora

Institutie de apartenenta

Ministerul Educatiei

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Universitatea Nationala de Muzica — Bucuresti

Colegiul National de Arte ,Dinu Lipatti” — Bucuresti

Colegiul National de Arta ,Octav Bancila” — lasi

Colegiul National de Muzica ,Sigismund Toduta” — Cluj-Napoca
Colegiul National de Muzica ,George Enescu” — Bucuresti
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Anexanr. 7
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru

INSTRUMENTE DE SUFLAT

flaut, oboi, clarinet, fagot, corn, trompeta, trombon, nai,
taragot, saxofon

Clasele V-VIII

invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Instrument principal - instrumente de suflat reprezinta o oferta
curriculara pentru clasele V-VIII din invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de artd — muzica, inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in
planul-cadru de Tnvatamant cu un buget de timp de 3 ore/saptamana.

Programa pentru Instrument principal - instrumente de suflat este elaborata potrivit unui
model de proiectare curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata
astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Din
perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente
permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitafi de invatare

- Continuturi

- Sugestii de repertoriu

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate in studiul instrumentelor de suflat jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a activitatii
didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de exemplu,
diferite tipuri de activitali de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, Tn acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii fizico-afective a fiecarui elev.

Sugestiile de repertoriu sunt prezentate pe specificul fiecarui instrument.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica;
- Elemente de notatie/cultura muzicala;
- Aspecte interpretative.

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si un exemplu
de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea elevilor in directia exprimarii artistice la instrument,
concretizatd in manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
cunostinte, deprinderi, competente si de la celelalte discipline muzicale.
In cadrul actualei programe sunt cuprinse urmatoarele instrumente de suflat: flaut, oboi, clarinet,
fagot, corn, trompeta, trombon, nai, taragot, saxofon.

Programa de fata se adreseaza elevilor care studiaza un instrument de suflat din clasa a
V-a. Aceasta permite, ca element de noutate, posibilitatea de a aborda studiul acestor
instrumente mai devreme, pentru elevii care au o dezvoltare fizica corespunzatoare, cu acordul
parintilor, la recomandarea profesorului indrumator. Parcurgerea programei se va face
incepand cu primul an de studiu, intr-un ritm adaptat nivelului de varsta si dezvoltare personala.

Studiul tubei Tncepe in cadrul ciclului liceal, insa existad posibilitatea de a adapta
continuturile pentru ciclul gimnazial, in functie de dezvoltarea fizica si posibilitatile psiho-
intelectuale ale elevului.
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Competente generale

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea
interpretarii unor lucrari muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala
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CLASA a V-a

Competente specifice cu exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari
muzicale

Clasa a V-a

1.1. Formarea deprinderilor tehnice de baza

- Prezentarea descriptiva a instrumentului (constructie, parti componente, evolutie istorica, date
teoretice)

- Manuirea (asamblarea, dezasamblarea, intretinerea) instrumentului

- Principiile de functionare a instrumentului

- Emisia corecta — sonoritate caracteristica

1.2. Cunoasterea principalelor elemente de limbaj muzical

- Redarea cu ajutorul instrumentului a elementelor de tehnicé instrumentala (sunetul,
articularea, intonatia)

- Redarea, cu ajutorul instrumentului, a elementelor de limbaj muzical (ritm, metru, tempo);
- Explicarea grifurilor/digitatiilor
- Exercitii de utilizare a grifurilor/digitatiilor intélnite in materialul specific anului | de studiu

1.3. Formarea deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj

- Exercitii de cunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor simple de limbaj muzical
- Exercitii cu intervale simple

- Descifrarea textelor muzicale simple cu ajutorul instrumentului

- Identificarea/intelegerea raportului matematic intre durate

- Redarea duratelor cu ajutorul instrumentului in diferite masuri

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Obtinerea deprinderilor tehnice de baza

- Exercitii de repiratie si de emisie corecta

- Exercitii de formare a ambusurii

- Emisia, mai intai doar cu ancia/mustiucul, apoi si cu instrumentul

- Exercitii pentru dobandirea unei pozitii corecte a corpului in timpul céntatului la instrument
- Game majore si minore cu maxim o alteratie

- Articularea nonlegato si legato

2.2. Folosirea constienta a elementelor simple de limbaj muzical

- Exercitii de impartire a textului muzical in fraze

- Analiza motivelor, frazelor

- Recunoasterea formelor muzicale simple (liedul, menuetul si rondoul)

2.3. Familiarizarea cu termeni elementari de dinamica si agogica
- Exercitii cu elemente de dinamica constanta: p, mp, mf, f, etc.

- Exercitii cu nuante dinamice (crescendo, decrescendo)
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a V-a

Elemente de tehnica
instrumentala specifica

Prezentarea principalelor date si caracteristici ale instrumentului
Exercitii de formare a respiratiei profesionala

Exercitii de formare a ambusurii

Explicarea grifurilor

Exercitii de utilizare a grifurilor/digitatiilor intalnite Tn materialul
specific anului |

Exercitii de cunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor
simple de limbaj muzical

Exercitii de emisie corecta

Elemente de
notatie/cultura muzicala

Descifrarea textelor muzicale simple cu ajutorul instrumentului
Exercitii cu intervale simple

Identificarea raportului matematic intre durate

Redarea duratelor cu ajutorul instrumentului in diferite masuri
Exercitii de articulare nonlegato si legato a sunetelor
Exercitii in tonalitati cu maxim o alteratie

Aspecte interpretative

rondoul)

Exercitii de impartire a textului muzical in fraze
Analiza motivelor, frazelor
Recunoasterea formelor muzicale simple (liedul, menuetul si

Exercitii cu elemente de dinamica constanta: p, mp, mf, f, etc.
Exercitii cu elemente de dinamica fluctuanta (nuantarea
crescendo, decrescendo)

SUGESTII pentru REPERTORIU

FLAUT (anul | de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
flaut;

Exercitii cu capul flautului;

Game Majore si minore cu o alteratie
(ambitusul re'- re?3).

M. Moyse, Metoda de flaut pentru incepatori;
Taffanel-Gauber, Metoda de flaut pentru
fncepaétorr,

Fr. Carajee, Metoda de flaut;

D. Pop, Metoda de flaut, vol. |,

A. |. Oltean-Zehnder si M. Anica, Flautino I,
Metoda de flaut pentru incepatori;

I. Havaletz, Metoda de flaut pentru
fncepatorr,

T. Wye, Practice books for the Flute, vol. I,

Z. Jeney, Metoda de flaut, vol. |;

C. Ambach, Die moderne Flétenschule, vol. [;
I. Ory, La flute Traversiére, vol. |;

B. G. Haase, Die neue magic Flute 1 (Noul
flaut fermecat);

D. Cristache, Metoda de studiu pentru
incepatori

Piese:

Piese din albumul, Forty little pieces in
progressive order for the Beginner Flautist
(transcris si adaptat pentru flaut si pian de
Louis Moyse):

- J. S. Bach, Menuet,

- W. A. Mozart, Ariette, Menuet,

- R. Schubert, Waltz,

- L. v. Beethoven, Scotsch Dance;

D. Hellbach Pictures, vol. I:

- Ostinato, Manolo s song;

Piese din Album de piese romanesti pentru
instrumente de suflat.

- Carmen Petra Basacopol, Floarea soarelui si
Cucu

- A. Corelli, Sarabanda,

- J. B. Lully, Gavota,

- G. Fr. Haendel, Bourre,

- J. S. Bach, Menuet in Sol,

- C. W. Gluck, Menuet,

- W. A. Mozart, Aria, Cantec de leagan, Dans
german s.a.

- R. Schumann, Taranul vesel.
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OBOI (anul I de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
oboi.

Exercitii cu ancia.

Game Majore si minore cu o alteratie.

P. Tornea, Metoda pentru oboi (Partea a ll-a,
Exercitii elementare pentru cunoasterea si
deprinderea gamelor);

Wiktor Socewicz — Game, arpegii si intervale
pentru oboi;

Mendel Andreas, Technical basics of oboe
playing.

S. Crozzoli, Le prime lezione di oboe.

P. Tornea, Metoda pentru oboi (Partea |,
Exercitii elementare pentru cunoasterea si
deprinderea grifurilor);

L. Pusecinikov, Metoda pentru oboi vol. |,
A. Tolksdorf, F. Rosler, Schuler ftir Oboe,
vol. |;

K. Gekeler, Gekeler Method for Oboe;
Schaeferdiek Marc, Method for oboe, vol. |.

Piese:

L. Pusecinikov, Culegere de piese pentru oboi
si pian (la alegere, spre exemplu, piesa Mic
vals);

E. Cuteanu, 5 piese pentru tineret (originale
pentru vioara): Piesa nr. 1, Allegro, Piesa nr. 2,
Rubato-Allegretto;

|. Cudalbu, G. Barnea, Album de piese
romanesti pentru instrumente de suflat (flaut,
oboi, clarinet, fagot) si pian;

D. Szabo-Geza, Mica suita pentru oboi si pian
(Béalaioara, Tropotita, Cantec vesel).

CLARINET (anul | de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
clarinet.

Exercitii cu mustiucul.

Game Majore si minore cu o alteratie.

R. Kitzer, Metoda de clarinet, vol. I;

D. Ungureanu, Metoda de clarinet, vol. I;
E. Koch, Schule fiir Klarinete;

C. Rozanov, Metoda de clarinet;

Hovai, Metoda de clarinet;

A. Dismacek, Metoda de clarinet.

Rudi Reiki, Studii, vol. I.

Piese:

Antonio de Cabezon, Pavana Italiana;
Girolmo Frescobaldi, Couranta;

Bernardo Pasquini, Pastorale;

G. Ph. Telemann, Menuet;

C. Gervaise, Menuet din Suita in re Nr. 4;
L. Marchandd, Menuet;

J. S. Bach, Musette din Suita Engleza Nr.3;
J. Ph. Rameau, Menuet;

W. A. Mozart, Romanta K.V. 229;

F. Schubert, Vals german;

V. Maklakov, Céantec;

B. Kliuner, Vals;

V. Volosinov, Mars;

A.T. Grecianinova, Céantec;

M. Glinka, Céantec;

W. A. Mozart, Dans.

FAGOT (anul | de studiu)

Game, studii:
Exercitii de respiratie specifica cantatului la
fagot.

Exercitii cu ancia.

Game Majore si minore cu o alteratie.

J. Weissenborn-Hofmeister, Schulen Nr. 120
— Metoda pentru incepatori

Piese:

G. B. Pergolesi, Piesa;

B. Bartok, Adagio; Andante;

A. Haciaturian, Andantino;

A. Tegnar, Cantec suedez pentru copii;
R. Hanmer, Bassoon Bagatelles.

CORN (anul I de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
corn;

Exercitii cu mustiucul;

Piese:

Mici piese solo sau cu pian

S. Kokenyessy, Horn Tutor 1 (culegere de piese)
D. Kabalevski, Vals, Tinutul meu
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Game Majore si minore cu o alteratie.

Gh. Paunescu, Exercitiile 1-32

Charles F. Gouse, Learn to play the french
horn, vol. 1;

S. Kokenyessy, Horn Tutor 1,

S. Dunser si A. Stopfner, Horn fuchs, vol. 1;
B. Tuckwell, Fifty first exercises for horn;

Pottag-Hovey, Method for french horn, vol. 1.

P. I. Ceaikovski, Piesa veche frantuzeascéa
D. Sostakovici, Coliba

W. A. Mozart, Piesa vesela

J. S. Bach, Menuet

TROMPETA (anul | de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
trompeta;

Exercitii cu mustiucul;

Game Majore si minore cu o alteratie.

D. Ungureanu, Metoda de Trompeta (Vol. I);
H. Rapp, Metoda de Trompeta pentru
fncepatori;

J. Porret, Metoda de Trompeta (Vol. |);

H. Clark, Metoda de incepatori,

J. B. Arban, Metoda de Trompeta.

Piese:

A. Popa, Ansambluri pentru copii
W. A. Mozart, Menuet

J. Hook, Sonata (p. )

Ph. Em. Bach, Tema cu variatiuni
Ph. Em. Bach, Tema cu variatiuni
D. Marinescu, Doina si joc

R. Schumann, Plugarul vesel

L. van Beethoven, Cantec solemn

TROMBON (anul | de studiu)

Game, studii

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
trombon.

Exercitii cu mustiucul.

Game Majore si minore cu o alteratie.

A. Bambola, Caietul I, studii pe pozitii;

T. Dorsey, Lectiile 1-10;

V. Blajevici, Exercitii (pp. 1-19);

R. Muller, Caietul 1 (exercitii in pozitii 1-3)

Piese:

Mici piese cu acompaniament de pian
transcrise de la diferite instrumente;
A. Bambola, duete (elev-profesor).

NAI (anul | de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la nai;
Game Majore si minore cu o alteratie;

Gh. Zamfir, Metoda de nai;

Gh. Zamfir, Traite du nai;

R. Patuleanu, Metoda de nai clasic;

O. Lianu, Metodé pentru insusirea naiului;
V. lovu, Metoda de nai,

Al. Pal, Metoda de nai;

C. Puscoiu, New method for Panpipes
(partea I);

J. Domide, Lehrgang fiir panfiéte, vol. I,

|. Havaletz, Metoda de nai clasic, Vol. .

Piese:

G. Fr. Handel, Menuet;

G. Fr. Handel, Largo;

G. Fr. Handel, Bourée;

G. Fr. Handel, Gavotte

G. Fr. Handel, Impertinence;

P. I. Ceaicovski, Cantec vechi francez;
F. J. Gossec, Gavotta;

A. Corelli, Largo;

G. B. Somis, Tambourine;

L. Boccherini, Scherzo;

R. Schumann, Melodie;

L. v. Beethoven, Oda bucuriei;

L. v. Beethoven, To Joy;

J. Haydn, Saint anthony chorale;
J. Haydn, Quadrille

J. Haydn, Menuet;

J. Haydn, Dans lent,

W. A. Mozart, Children song;
Children song, Frere Jaques;
French children song, Au claire la lune;
Dutch Folk song, The Farmers;
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French Lullaby, Sleep Well,

M. Corrette, Fanfare;

J. B. Lully, Andantino;

J. B. Rameau, Rondino;

N. Miascovski, Mazurka

Ch. Petzold, Menuet in Sol Major.

LUCRARI FOLCLORICE
Mocirita cu trifoi;

Céand eram pe lalomita;
Stii tu mandro;

Aseara vantul batea;
Foaie verde ca aluna;
Trenule masina mica;
Mandra mea-i de la Buzau;
Radu mami;

lonel, lonelule;

Canta cucu bata-I vina;
Pe marginea Dunarii;
Tudorito nene;

Trandafir de la Moldova;
Ungurica;

Balta;

Hora-n doua parti;

Foaie verde salcioara
Am un leu si vreau sé&-I beau;
Ciuleandra;

Barbu lautaru;

Alunelu;

Foaie verde lamaita.

TARAGOT (anul | de studiu)

Game, studii:

Game Majore si minore cu o alteratie

loan Berci si lulius Havaletz, Metoda (pp. 1-9);
Kaldy Gyula, Metoda (pp.7-12)

Piese:

Pavele Pavele, Mazarica, Hora miresii, Zorile
se varsa;

Luca Novac, Céantece din Banat;

Marius Cirnu, Melodii de joc din Banat.

SAXOFON (anul | de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
saxofon.

Exercitii cu mustiucul.

Game Majore si minore cu o alteratie.

J. M. Londeix - Le detache si Staccato

- Exercitii de mecanica pentru
toate saxoanele

Rubank, Elementary Method for Beginner
Rubank, Intermediate Method for Beginner
Cl. Delangle, Metoda pentru incepatori

C. Horceag, Metoda pentru incepatori
Amadeo Russo, Metoda completa de
saxofon

G. Lacour, 50 de studii progresive Vol. -1l

Piese:

A. Chailleaux, Andante si Allegro;

A. Campra, Chanson du Papillon;

G. F.Handel, Allegro, Largo si Final.

F. Ferran, Sonatina pentru saxofon alto si pian
.Baghira”;

G. F. Handel, Andate si Bourrée (din Sonata nr.
3).

J.B.Singelee, Solo de concert, op. 74.
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Analizarea principalelor elemente de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica
instrumentala corespunzatoare

- Explicarea grafiei sunetelor

- Abordarea noilor grifuri ce deriva din extinderea ambitusului

- Exercitii de utilizare a grifurilor nou invatate

1.2.Continuarea formarii deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj muzical
- Exercitii de cunoastere/recunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor simple de
limbaj muzical

- Exercitii specifice pentru formarea deprinderilor de citire corecta a textului muzical

- Exercitii pentru perceperea si reprezentarea diferentelor ritmice (exercitii cu diviziuni de note,
accentul ritmic, accentul metric, sincopa, contratimpul)

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. Completarea deprinderilor tehnice si interpretative

- Exercitii de respiratie, emisie, intonatie

- Exercitii pentru dobéndirea unei pozitii corecte a corpului in timpul cantatului la
instrument

- Ménuirea corecté a instrumentului pentru obtinerea automatismelor de folosire si
intretinere a acestuia

- Exercitii de dezvoltare a articularii sunetelor

- Exercitii in tonalitati pana la doua alteratii (inclusiv)

2.2. Audierea atenta a diferitelor lucrari pentru instrument de suflat cu acompaniament
- Recunoasterea elementelor de limbaj ritmic invatate

- Recunoasterea elementelor de limbaj sonor invéatate

- Intelegerea motivelor/frazelor muzicale

2.3. Exersarea elementelor cu rol determinant in dezvoltarea sensibilitatii si
expresivitatii muzicale
- Utilizarea nuantelor muzicale (nuantarea)

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Elemente de tehnica Deprinderea unei abusuri corecte
instrumentala specifica Date teoretico-practice legate de extinderea ambitusului

Automatizarea grifurilor invatate

Citirea corecta si cursiva a textului musical, spre exemplu:
solfegierea cuf/fara intonatie, citirea notelor folosind grifura, dar
fara suflat in instrument (, la rece”) s.a.

Aplicarea elementelor de limbaj muzical necesare redarii unei
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

lucrari muzicale

Pozitia corecta a corpului in timpul cantatului la instrument
Formarea tehnicii de respiratie corecta (profesionala)
Locul respiratiilor si al cezurilor in materialul studiat
Manierele de articulare: legato, staccato, tenutol/portato
Game majore si minore cu doua alteratii

Exercitii de respiratie, emisie, intonatie

Exercitii pentru dobandirea unei pozitji corecte a corpului in
timpul cantatului la instrument

Manuirea corectéa a instrumentului pentru obtinerea
automatismelor de folosire si intretinere a acestuia
Exercitii de dezvoltare a articularii sunetelor

Elemente de Tipuri de articulare: legato, staccato, tenutolportato
notatie/cultura muzicala Game majore si minore cu doua alteratii
Recunoasterea elementelor de limbaj ritmic invatate
Recunoasterea elementelor de limbaj sonor invatate
Intelegerea motivelor/frazelor muzicale

Aspecte interpretative Elemente simple de structura a melodiei (motivul, fraza,
perioada muzicala, tema muzicala)

Urmarirea constanta a liniei melodice si analizarea elementelor
de limbaj din textul muzical

Dinamica, nuantarea ,naturald”

SUGESTII pentru REPERTORIU

FLAUT (anul Il de studiu)

Game, studii:

Game Majore si minore pana la doua alteratii
(inclusiv). Ambitusul do'-mi3

G. Gariboldi, Primele exercitii,

D. Pop, Metoda de flaut, vol. lI;

D. Cristache, Metoda de studiu pentru
incepatori (continuare);

A. |. Oltean-Zehnder si M Anica, Flautino Il
Metoda de flaut pentru incepatori;

M. Moyse, Metoda de flaut, Paris;
Taffanel-Gauber, Metoda de flaut;

Fr. Carajee, Metoda de flaut;

T. Wye, Practice books for the Flute, vol. Il;
Z. Jeney, Metoda de flaut, vol. Il;

B. G. Haase, Die neue magic Flute 2 (Noul
flaut fermecat).

M. Moyse, 24 Petites etudes melodiques
avec variotions (facile) pour Flute

Piese:

Piese din albumul, Piese mici pentru flaut si
pian, transcriptii de Petre Maticiuc:

- C. W. Gluck, Menuet,

- C. Dimitrescu, Céntec de leagan,

- J. A. Hasse, Douéa dansuri,

- L. v. Beethoven, Menuet,

- G. F. Haendel, Bourrée,

- M. Negrea, Sara-n poarta.

Piese din albumul Forty little pieces in
progressive order for the Beginner Flautist,
transcris si adaptat pentru flaut si pian de Louis
Moyse:

- J. S. Bach, Musette, Polonaise,

- W. A. Mozart, Allegro,

- J. Haydn, Serenade,

- L. v. Beethoven, Adieu.

D. Hellbach, Pictures, vol. |l (spre exceemplu:
Play Seven, Talk, Roadrunner);

Piese din albumul Flétenmusik flir Anfanger:
- J. S. Bach, Menuet, fragment din Suita in si
minor,

- W. A. Mozart, Allegretto, fragment din opera
Flautul fermecat).

L. Weiner, Foxdance;

G. Bizet, Menuet;

J. B. Loillet, Menuet si Rondo;

J. Ph. Rameau, Gavotta;

V. Jianu, Pastel, Sarabanda;
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D. Buciu, Doina;

La flate Classique, vol. |, Culegere de piese
pentru flaut si pian.

G. F. Haendel, Sonate, in sol minor, in la
minor, Do major, Fa major (la alegere);

W. A. Mozart, Sonatine nr. 1, 2.

OBOI (anul Il de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
oboi

Game Majore si minore cu pana la doua
alteratii (inclusiv);

Wiktor Socewicz, Game, arpegii si intervale
pentru oboi;

Mendel Andreas, Technical basics of oboe
playing:

P. Tornea, Metoda pentru oboi (Partea a ll-a,
Exercitii elementare pentru cunoasterea si
deprinderea gamelor);

L. Pusecinikov, Metoda pentru oboi |
(continuare)

S. Crozzoli, Le prime lezione di oboe.

G. A. Hinke, Studii elementare pentru oboi
pp. 3-24

A. Tolksdorf, F. Rosler, Schuler fiir Oboe, vol. I;
L. Wiedemann, 45 de Studii, nr. 1-4.

Piese:

L. Pusecinikov, Culegere de piese pentru oboi
si pian (la alegere);

E. Cuteanu, 5 piese pentru tineret.

- nr. 3 — Molto rubato - Piu mosso - Allegro

- nr. 4 — Molto rubato - Allegretto

- nr. 5 — Molto rubato - Allegro;

I. Cudalbu, G. Barnea, Album de piese
romanesti pentru instrumente de suflat (flaut,
oboi, clarinet, fagot) si pian;

C.W. Gluck, Minuet in F, din opera ,Orfeu”;

L. Dussek, Menuet;

A. Varlamov, Piesa rusa;

G. Fr. Haendel, Aria din opera ,Rinaldo”.
Corelli-Barbirolli, Suita concertanta pentru oboi
si pian (Preludiu, Sarabanda, Gavotta).

CLARINET (anul Il de studiu)

Game, studii:

Game Majore si minore cu doua alteratii
(inclusiv).

R. Kitzer, Metoda de clarinet vol |

D. Ungureanu, Metoda de clarinet vol |
E. Koch, Schule fur Klarinete

C. Rozanov, Metoda de clarinet

Hovai, Metoda de clarinet

F. Demnitz, Scoala elementaré pentru
clarinet

A. Dismacek, Metoda de clarinet.

Rudi Reiki, Studii vol. 1.

Piese:

D. Ungureanu, Album de Mici Piese pentru
clarinet si pian,

lon Cudalbu, Culegere de piese pentru clarinet
Si pian;

C. Rozanov, Metoda de clarinet cu
acompaniament de pian;

Kezdok Szomara, Colectie de piese;
Bercles Kalman, Colectie de piese;

A. Dismacek, Céntec si joc;

A. Dismacek, Joc.

FAGOT (anul Il de studiu)

Game, studii:
Game Majore si minore pana la doua alteratii
J. Weissenborn, Studii pentru fagot op. 8, Vol. 1

Piese:

V. Herman, Trilisestile-Joc moldovenesc;

J. Haydn, Menuet din Simfonia Nr. 7;

W. A. Mozart, Céntec de primavara;

L.v. Beethoven, Marmota;

P. I. Ceaikovski, Lied Italian;

Al. T. Grecianinov, Coleg vessel,

D. B. Kabalevski, Glia noastra;

R. Schumann, Céntecul Seceratorilor (ar. A.
Gedike);

R. Schumann, Mos Créaciun (ar. A. Gedike);

F. Mendelssohn, Céntec fara cuvinte op. 85, nr.

14 (ar. A. Gedike);
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K. Pivonka, Allegretto din Das Fagott, vol. 5
(Selman/Angerbofer);

D. Kabalevsky, Tocatina, op. 27, nr. 12;

I. Urcan, Culegere de piese Romanesti
(violoncel).

A. Vivaldi, Sonata in Mi minor

J. S. Bach, Bourrée din Suita nr. 3 pentru
violoncel solo.

CORN (anul Il de studiu)

Game, studii:

Exercitii de respiratie specifica cantatului la
oboi

Game Majore si minore pana la doua alteratii
(inclusiv).

Ambitus extins pana la doua octave

Gh. Paunescu, Exercitiile 31-70

Stefan DlUnser & Andreas Stopfner, Horn
fuchs, vol. 1;

-Charles F. Gouse, Learn to play the french
horn, vol. 1;

-Barry Tuckwell, Fifty first exercises for horn;
-Pottag-Hovey, Method for french horn, vol. 1

Piese:

Piese si prelucrari pentru Corn si Pian;
Gh. Paunescu, Duete si piese cu
acompaniament de pian;

W. A. Mozart, Cantec de Primavara;
Gh. Paunescu, Sincopa;

Gh. Paunescu, Menuet nr. 1;

Gh. Paunescu, Menuet nr. 2.

TROMPETA (anul Il de studiu)

Game, studii

Game Majore si minore cu doua alteratii
(inclusiv).

D. Ungureanu, Metoda de Trompeta (Vol. Il);
J. Porret, Metoda de Trompeta (Vol. I-l);

J. B. Arban, Metoda de Trompeta.

H. J. Krumpfer, Studii de Trompeta (Vol. |)

Piese:

Fr. Schubert, Serenade

T. Brediceanu, Doina si Joc

G.F Handel, Sonatina

W. A. Mozart, Sonatina

R. Louthe, Concertino de Concurs
V. Scelokov, Concert Nr. 3

G. Enescu, Cantec vechi

J. Brahms, Céantec de leagéan

G. Fr. Haendel, Sonata in fa

TROMBON (anul Il de studiu)

Game, studii:

Game Majore si minore cu doua alteratii.
A. Bambula, Caietul I, capitolul llI,

R. Muller, Caietul I, Capitolul: intervale in
gamele Fa, Sib si Mib;

T. Dorsey, Lectiile 10-30.

B. Grigoriev, Studiile 1-42;

V. Blajevici, Scoala pentru trombon, studii.

Piese:

Transcriptii de la diferite instrumente

V. Blajevici, Piese;

J. Rameau, Menuet;

P. I. Ceaikovski, Arie;

F. Chopin, Andante;

L. v. Beethoven, Céntec;

J.S. Bach, Menuet (transcriptie de la corn).

NAI (anul Il de studiu)

Game, studii: Exercitii de respiratie
specifica cantatului la NAI

Game Majore si minore cu pana la doua
alteratii (inclusiv).

R. Patuleanu, Exercitii de tehnica pentru nai
Gh. Zamfir, Metoda de nai;

Gheorghe Zamfir: Traite du nai (nr. 71-90);
R. Patuleanu, Metoda de nai clasic;

O. Lianu, Metoda pentru insusirea naiulur’;

Piese:

Fr. Schubert, Moment Musical, op. 94, nr. 3;
Ph. Lavigne, Allegro Giocoso, from Sonata La
Persana;

W. A. Mozart, Minuet from Eine kleine
Nachtmusik;

G. Ph. Telemann, Gavotta;

J. S. Bach, Menuet,

J. S. Bach, Chorale;
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V. lovu, Metoda de nai;

Al. Pal, Metoda de nai;

C. Puscoiu, New method for Panpipes
(partile I, 11, 111, IV, V),

J. Domide, Lehrgang fiir panfiéte, vol. Il.
C. Puscoiu, Etudes for pan flute

R. Schumann, Prima Durere;
A. Corelli, Sarabanda;

W. A. Mozart, Burlesque;

J. Haydn, Andante;

J. Haydn, Dans lent,

H. Purcell, Trumpet air;

J. Kriger, Bourée;

G. Ph. Telemann, Minuet;

J. S. Bach, Andante;

G. Fr. Handel, Alla Hornpipe, from Water
Music;

G. Fr. Handel, March;

G. Fr. Handel, Gavotte;

G. Fr. Handel, Largo;

A. Corelli, Sarabande;

N. Miascovski, Mazurca.

LUCRARI FOLCLORICE
Au plecat olteni la coasa;
Doi voinici din Valea Mare;
Ma dusei sa trec la Olt;
Badita cu ochii verzi;
Bade-al meu de asta vara;
Asta e poteca mea;
Argesule apa ta;

Sarba veche din Muntenia;
Banu Maracine;

Bulgéras de gheata rece;
Izvorag cu apa rece;
Céantec vechi din Muntenia;
Purtata;

Busuioc floare catata;

Pe marginea Dunarii;
De-as avea fantana-n curte;
Buna seara dragii mei;
Hora miresei;

Hai méndra la joc;

Pascui calul pe razoare;
Coboréi din deal in vale;
Ciobanas cu trei sute de oi;
Foaie verde flori marunte;
Frunza verde s-un dudau;
Sunt o faté frumusica;
l-auzi cum rasuna valea;
Inflorit-a rugutu;

Si-am auzit o minciuna;
Joc din Maramures.

TARAGOT (anul Il de studiu)

Game, studii:

Game Majore si minore cu doua alteratii

loan Berci si lulius Havaletz, Metoda (pp. 10-
21);

Kaldy Gyula, Metoda (pp.14-16)

Piese:

Sorocul banatean, Pe loc, Brau, Ardeleana,
Hora mare, De doi;

Luca Novac, Céntece din Banat;

Marius Cirnu, Melodii de joc din Banat.
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SAXOFON (anul Il de studiu)

Game, studii: Piese:

Game Majore si minore cu doua alteratii. G. F. Handel, Allegro, Largo et Final

M. Mule — Game si arpegii G. F. Handel, Allegro (M. Mule)

Rubank, Metoda intermediara pentru G. Bizet, Toreador (din opera Carmen)
saxofon G. Bizet, L’Arlessiene

L. Mayeur, Grand Method for Saxophone C. Debussy, Micul Negru

P. de Ville, Metoda universala pentru C. Debussy, Clar de Luna

saxofon J. B. Singelée, Fantaisie Birilliante, op.86
H.Klose, 25 de Studii; J. B. Singelee, Concertino, op.78

Guy Lacour, 50 Etudes Progressive Vol. Il. A. Vivaldi, Concerto op. 3, nr. 6.

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Aprofundarea elementelor de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica
instrumentala corespunzatoare

- Exercitii de cunoastere/recunoastere a grafiei sunetelor care deriva din extinderea ambitusului
- Exercitii pentru formarea deprinderilor de utilizare si automatizare a grifurilor invatate si a
noilor grifuri

1.2. Aprofundarea deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj muzical

- Aplicarea unor tehnici de emisie sonora specifice stilului lucrarii interpretate

- Exercitii specifice de descifrare a textului muzical (solfegiere/redare vocald, apoi redare cu
instrumentul) corespunzétoare clasei

- Exercitii vizand exactitatea ritmica

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Stapanirea/automatizarea deprinderilor tehnice si interpretative

- Exercitii pentru dezvoltarea respiratiei profesionale

- Exercitii de consolidare a emisiei sonore gi de sustinere a coloanei de aer
- Exercitii de sincronizare si dezvoltare a deprinderilor motrice

- Exercitii in tonalitéti péna la trei alteratii (inclusiv)

2.2. Diferentierea prin modalitatile sale tehnice si expresive a stilurilor muzicale variate,
cunoscand particularitatile stilistice incadrate in epoca si adecvate varstei
- Interpretarea de lucrari din epoci diferite

- Compararea unor elemente stilistice

2.3. Diversificarea si imbogatirea paletei mijloacelor de exprimare in planul nuantarii si
expresivitatii muzicale

- Aplicarea corecta a elementelor de ritm, metru, agogica, dinamicé si nuantare in lucrérile
studiate
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Elemente de tehnica
instrumentala specifica
instrument

Analizarea aspectelor tehnice intalnite in lucrarile abordate
Consolidarea unei pozitii corecte a corpului in timpul cantatului la

Tehnicii de respiratie si de emisie sonora specifice stilului studiat

Elemente de Ornamente
notatie/cultura muzicala

acesteia

Urmarirea constanta a liniei melodice si redarea caracterului

Game majore si minore cu trei alteratii

Aspecte interpretative

Observarea si analizarea elementelor de tehnica instrumental
necesare redarii artistice a unei lucrari muzicale

Auditii comparate;

Forme muzicale simple (strofice: lied, rondo, menuet) sau
complexe (tematice: sonata, Tema cu variatiuni, concertul)
Mijloace tehnice de expresie: cezura, nuantad, accent, agogica

SUGESTII pentru REPERTORIU
FLAUT (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore pana la trei alteratii
(inclusiv). Ambitusul do'-sol®
Taffanel-Gaubert, Grand exercices
journaliers de mécanisme;

M. Moyse, Exercices journaliers;

T. Wye, Practice Book, no. 2.

D. Pop, Metoda de flaut vol. Il

D. Cristache, Metoda de studiu pentru
incepatori (continuare).

B. G. Haase, Die neue magic Flute 3 (Noul
flaut fermecat).

G. Gariboldi, 30 Easy and Progressive
Studies for Flute;

E. Koéhler, 20 Easy Melodic Progressive
Exercices 0p.39, vol. |, II;

A. Oltean, Flautino 3;

E. Kéhler, Studii, op. 33, caiet I,

Culegere de studii, Flautissim/Diving among
the studies, vol. |.

Piese:

P. Constantinescu, Céantec vechi,

L. Comes, Doua dansuri din Apuseni;

V. Jianu, Madrigal, Pastel, Sarabanada si
Bourée, Preludiu si Rigaudon;

|. Cudalbu, Amintiri

|. Bogar, Rondo;

J. Andersen, Barcarolle;

P. D. Paradisi, Siciliana;

L. Bocherini, Menuet;

Fr. J. Gossec, Tambourin;

Fr. Schubert, Serenada, Andante;

G. Fauré, Siciliana;

S. Prokofiev, Gavota.

G. Bizet, Menuet (din Suita Arleziana);

J. B. Loeillet, Sonata a IX-a in Sib major, a X-a
in /a minor (la alegere);

G. F. Haendel, Sonate, in Do major, in la
minor, sol minor, Fa minor (la alegere);
A. Vivaldi, Sonata in Do major;

G. Ph. Telemann, Sonata Fa major;

B. Marcello, Sonata in Sib major;

F. M. Veracini, Sonata in Fa major;

W. A. Mozart, Sonatine.

Anonymus, Tema cu variatiuni.

OBOI (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu pana la trei
alteratii (inclusiv).

Wiktor Socewicz, Game, arpegii si intervale
pentru oboi

Mendel Andreas, Technical basics of oboe
playing

P. Tornea, Metoda pentru oboi

Piese:

I. Cudalbu, G. Barnea, Album de piese
romanesti pentru instrumente de suflat (flaut,
oboi, clarinet, fagot) si pian (spre exemplu,
Mica Romanta),

V. Jianu, Sarabanda;

C. Petra-Basacopol, Piese de caracter pentru
oboi si pian, op. 80 (/ Andante con moto e
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- partea a lll-a (Studii elementare
pentru sonoritate, interpretare si
expresivitate);

- partea a Vl-a (Exercitii pentru
egalizarea tehnicii si sonoritétiii);

S. Crozzoli, Le prime lezione di oboe.

G. A. Hinke, Studii elementare pentru oboi,
pp. 25-31;

A. Tolksdorf, F. Résler, Metoda pentru oboi
vol. |, Studiile nr. 146-203;

L. Wiedemann, 45 de Studii (nr. 5 - 8).

rubato);

W. A. Mozart, Adagio in Do major K.V. 580a;
W. A. Mozart, Kanzonetta;

L.v. Beethoven, Menuet;

J. Gordon, 7 Bagatele solo (la alegere).
Corelli-Barbirolli, Suita concertanta in Fa major
pentru oboi si orchestra (Preludiu si Allamanda
sau Preludiu si Giga);

J. B. Loeillet, Sonata in Do major pentru oboi si
pian.

CLARINET (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu trei alteratii
(inclusiv).

R. Kitzer, Metoda de clarinet vol. II,

D. Ungureanu, Metoda de clarinet vol. I
E. Koch, Schule fiir Klarinete;

C. Rozanov, Metoda de clarinet;

F. Demnitz, Scoala elementara pentru
clarinet;

A. Dismacek, Metoda de clarinet.

I. Cudalbu, Studii pentru clarinet,

R. Reiki, Studii vol. I.

Piese:

I. Cudalbu, Culegere de piese pentru clarinet si
pian;

D. Ungureanu, Album de piese pentru clarinet
Si pian,

M. Negrea, Suita;

C. Debussy, Pieséa pentru clarinet si pian;

L. Dittersdorf, Scherzzo.

V. Tucek, Concert;

J. Kozeluh, Concert;

K. Stamitz, Concert;

FAGOT (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore pana la trei alteratii.
Julius Weissenborn, Studii pentru fagot, op.
8, Vol. 2.

Piese:

L. v. Beethoven, Contradans;

Dmitri Borisovici Kabalevski, Toccatina;

W. A. Mozart, Dans German;

Giovanni Battista Pergolesi, Aria;

Mihail Glinka, Cantec spaniel;

J. S. Bach, Menuet,

C. Dimitrescu, Cantec de leagan (transcriptie);
S. Lancen, Romantica;

R. Schumann, larna (ar. A. Gedike);

vol. 5 (Selman/Angerbdfer).

J. B. de Boismortier, Suite din Das Fagott;

J. E. Galliard, Sonate la minor din Das Fagott
vol. 5 (Selman/Angerbdfer);

L. Merci, Sonata in sol minor.

A. Vivaldi, Concert in la minor

CORN (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore pana la trei alteratii
(inclusiv);

Transpozitie Es;

Gh. Paunescu, Exercitiile (nr. 71-100);
Bai-Lin, Lip flexibilities (exercitii);

Vincent Cichowicz, Flow Studies (exercitii).
John Ericson, Technique Exercises for Horn.
Maxime Alphonse, Caietul | (exercitiile 1-10)
Charles F. Gouse, Learn to play the french
horn, vol. 2;

Piese:

Piese cu acompaniament de pian:

- Gh. Paunescu, Meditatie,

- Gh. Paunescu, Ciobanasul,

- Gh. Paunescu, Romanta,

M. Glinka, Steaua Nordului pentru corn si pian;
Fr. Schubert, Serenada din Céntecul lebedelor
(aranjament pentru corn si pian de Daniel
Kelley).

B. Marcello Sonate (transcriptie pentru corn si

pian);
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V. Bujanovsky, Studii selectate pentru corn.

P. I. Ceaikovski, Arioso

K. M. Weber, Céantecul ielelor

N. R. Korsakov, Céntec de leagan

S. Rahmaninov, Tema din prima parte a
Concertului pentru pian nr. 3 (aranjament
pentru corn si pian de Daniel Kelley).

TROMPETA (anul Ill de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu trei alteratii
(inclusiv).

D. Ungureanu, Metoda de Trompeta (Vol. I-
I1);

J. Porret, Metoda de Trompeta (Vol. I-);

J. B. Arban, Metoda de Trompeta.

H. J. Krumpfer, Studii de Trompeta (Vol. I-ll)

Piese:

P. I. Ceaikovski, Dans Napolitan;

P. Baltassari, Sonata (a ll-a si a lll-a);
N. Berdaev, Concert Nr. 3;

W. A. Mozart, Concert Nr. 1;

J. S. Bach, Preludiu;

G. Fr. Haendel, Bouree;

I. Cudalbu, Album de piese romanesti;
Z.Vancea, Piesd roméneasca.

TROMBON (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu trei alteratii
(inclusiv).

Exercitii pentru ajustarea sunetelor (47-56)
Exrcitii pentru lejeritatea si siguranta
articulatiei (57-72)

Exercitii in legato pe pozitii (73 b-77)
A.Bambula, Caietul I

R. Miller, Caietul I, intervale in gamele Do,
Sol, Re, La;

T. Dorsey, Lectiile 40-94.

Lafosse, Studii, vol. |, partea 1 (1-46);

V. Blajevici, Studii 43-71;

B.Grigoriv, Studii (pag. 57-100).

Piese:

P. I. Ceaicovski, Arie (din opera lolanta);
M. Glinka, Andante (Steaua nordului);
G. F. Handel, Arie (do minor);

E. Grieg, Romanta;

J. Rameau, Menuet;

L. Pergolesi, Siciliana;

J. S. Bach, Bourée;

R. Kreisler, Veche piesa franceza;
Alte transcriptii.

V. Blajevici, Concertino nr. 2, p |.

B. Marcello, Sonata;

F. Galliard, Sonata.

NAI (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu trei alteratii
(inclusiv).

J. Domide, C. Pana, Pastorale Kaprizien for
panfiéte (exercitiile 1-30);

Gh. Zamfir, Metoda de nai;

R. Patuleanu, Metodé de nai clasic;

O. Lianu, Metoda pentru insugirea naiului,
V. lovu, Metoda de nai,

Al. Pal, Metoda de nai;

C. Puscoiu, New method for Panpipes
(partile I, 11, 11, 1V, V);

J. Domide, Lehrgang fiir panfiéte, vol. ll1.
Gh. Zamfir, Traite du nai (nr. 92-125);
Alexandru Pal, Metoda de nai (pp. 162-17);
V. lovu, Metoda de nai (pp. 85-90);

J. Domide, Der junge Panflote virtuose
(Studiile 21-31);

C. Puscoiu, Etudes for pan flute;

Piese:

G. Fr. Handel, Largo

J. S. Bach, Menuet din Suita in si minor

A. Corelli, Preludiu din Sonata in A minor

G. Fauré, Berceuse

Ph. Lavinge, Musette 1 din Sonata ,,La
Persane”;

W. A. Mozart, Ave Verum;

J. S. Bach, Allegro din Branderbung, concertul
nr.5

J. Brahms, Scherzo din Symphony nr. 2

G. Fr. Handel, Alla Hornpipe din Water Music
G. Fr. Handel, Rondo

G. Fr. Handel, Mars din Occasional Oratorio
J. Haydn, Serenade din String Quartet nr. 17,
in Fa major;

J. Haydn, Menuet,

Fr. Schubert, Ave Maria;

J. S. Bach, Rondeau din Suite nr. 2 in B minor,;
L. v. Beethoven, Menuet in Sol major;

J. S. Bach, Simfonia from Cantata, nr. 156;
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J. S. Bach, Air from suite nr. 3n Re major;
L. Boccherini, Menuet;

J. Haydn, Menuet,

N. Miascovski, Mazurca;

R. Schumann, Calaretul salbatic;

R. Schumann, Plugarul vesel,

Gh. Zamfir, Anna;

Gh. Zamfir, Tarantella;

C. Arvinte, De-a lungu;

B. Buevski, Melodie.

TARAGOT (anul lll de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu trei alteratii
(inclusiv).

I. Berci si lul. Havaletz, Metoda (pp. 22-27);
K. Gyula, Metoda (pp.17-19).

Piese:

Pe loc, Sorocuri, Brauri, Ardelene, De doi;
L. Novac, Céantece din Banat;

M. Cirnu, Melodii de joc din Banat.

SAXOFON (anul Il de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu trei alteratii.
M. Mule, 30 de exercitii si studii

M. Mule, Exercitii zilnice pentru toate
tonaliatile.

H. Klose, 15 studii cantabile

H. Klose, 25 de studii zilnice

H. Klose, 25 de studii de mecanisme.

Piese:

A. Corelli, Adagio si Giga;

R. Shumann, Adagio si Allegro;

R. Shumann, Fantezia ,Scenele Copiilor”;
R. Korsakov, Zborul Carabusului,

J. B. Singelee, Solo de concert, op. 91;

J. Demersseman, Carnaval de Venice;

J. Demersseman, Serenada Spaniola, op. 9;
E. Bozza, Aria pentru saxofon alto.

C. W. Gluck, Scene des Champs-Elysees;
V. Monte, Csardas;

J. Demersseman, Carnaval de Venice;

L. Mayeur, Carnaval de Venice;

G. Kalincovich, Tarantella;

P. lturalde, Pequena Csardas;

J. Naulais, Petite Suite Latine;

R. Planel, Suita romantica;

G. Ph. Telemann, Sonata pentru saxofon alto;
(adapatare de J.M.Londeix)

W. A. Mozart, Sonata, k. 304.

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vlll-a

1.1. Completarea elementelor de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica

instrumentala corespunzatoare

- Explicarea si comunicarea datelor teoretice referitoare la noile elemente de limbaj muzical
- Exercitii pentru consolidarea deprinderilor de utilizare si automatizare a grifurilor

- Analizarea elementelor de limbaj din textul muzical studiat
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Clasa a Vlll-a

1.2. Utilizarea fluenta a elementelor de limbaj muzical invatate

- Exercitii specifice de descifrare/citire corecta (solfegiere, redare cu instrumentul, etc.) a
elementelor de limbaj muzical din textul muzical

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vlll-a

2.1. Detinerea lejeritatii in timpul cantatului la instrument

- Exercitii pentru aprofundarea/dezvoltarea respiratiei profesionale

- Exercitii pentru omogenizarea sonora si timbrala

- Exercitii de dezvoltare a articularii sunetelor si pentru agilitatea degetelor

- Exercitii in tonalitati pana la patru alteratii (inclusiv)

2.2. Autoevaluarea prestatiei scenice (evolutii in auditii, recitaluri, examene, etc.)
- Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un anume gen si stil muzical
- Formularea judecétilor de valoare despre lucréri audiate/variante de interpretari

- Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul formarii propriei versiuni

2.3. Interpretarea creativa a lucrarii coordonand mijloacele de expresie muzicala
cunoscute

- Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intélnite in lucrarile abordate

- Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de dinamica si agogica

- Memorarea si interpretarea creativa a lucrarii, coordonand mijloacele de expresie muzicala

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Elemente de tehnica Obtinerea stereotipului dinamic in interpretare
instrumentala specifica Aprofundarea respiratiei profesionale
Emisie-sonoritate, articularea sunetelor, independenta
degetelor-agilitate
Omogenizare sonora si timbrald pe ambitusul cunoscut
Elemente de Elemente de limbaj: tonalitati, intonatia functionala, ritm, metru,
notatie/cultura muzicala tempo (egalitatea pulsatiei metrice), dinamica, nuantarea
.haturald”
Game majore si minore cu patru alteratii
Aspecte interpretative Elemente de structura a melodiei (motiv-Tema)
Formele specifice ale clasicismului muzical, strofice (lied, rondo,
menuet) si tematice (sonata, Tema cu variatiuni, concertul)
Auditii, recitaluri, concerte, etc.
Cronici de specialitate

SUGESTII pentru REPERTORIU
FLAUT (anul IV de studiu)

Game si studii: Piese:

Game Majore si minore pana la patru B. Romberg, Rondo;

alteratii (inclusiv) pe tot ambitusul flautului. G .de Frumerie, Pastoralg;
Taffanel-Gaubert, Grand exercices C. W. Gluck, Aria din opera Orpheu;
Journaliers de mécanisme; R. Rosetti, Rondo;

M. Moyse, Exercices journaliers; W. A. Mozart, Andante;

J. Galway, Warm up; F. M. Bartholdi, Fantezie;

P. L. Graf, Check-up. W. Popp, Aria boema rusa;
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T. Wye - Practice Book, no. 2.

Dumitru Pop, Metoda de flaut, vol.
(continuare).

E. Koéhler, 20 Easy Melodic Progressive
Exercices op. 39, vol. Il;

E. Kéhler, Studii, op. 33, caiet I;

E. Kbhler, 25 Romantische Etliden fiir Flote,
op. 66;

Culegere de studii, Flautissim/Diving among
the studies, vol. Il;

L. Drouet, 25 studii celebre;

G. Gariboldi, 30 studii usoare (continuare);
M. Moyse, 24 studii melodice cu variatiuni,
H. Kohler, Studii;

N. Platonov, 30 Studii.

V. Jianu, Preludiu si Rigaudon,

P. Constantinescu, Cantec vechi;

T. Brediceanu, Doina si Joc;

H. Popescu, Capriciu rustic;

P. Elinescu, Elegia roména, O idila, Scena
pastorald roméana;

L. Comes, 2 dansuri din Apuseni.

C. P. Basacopol, Suita pentru flaut si pian;

B. Marcello, Sonate;

J. B. Loillet, Sonata in /la minor;

G. Ph. Telemann, Sonate in Sol major, Re
major, si minor (la alegere);

G. Ph. Telemann, Sonata in Do major pentru
flaut si chitar;

G. F. Haendel, Sonate in Re major, Fa major,
Sol major (la alegere);

L. Vinci, Sonata in Re major;

J. Kr. Vanhal, Sonata nr. 2 pentru flaut si pian.
A. Vivaldi, Concert in Fa major (La tempesta di
mare) si in Re major (Il cardelino);

J. A. Hasse, Concert in Sol major;

A. E. Gretry, Concertul in Do major,;

G. B. Pergolesi, Concert in Sol major;

J. Haydn, Concert in Re major.Fr. Chopin,
Variatiuni pe o Teméa de Rossini;

B. Dancla, Variatiuni pe o Teméa de Mercadante

OBOI (anul IV de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu pana la patru
alteratii (inclusiv);

Wiktor Socewicz, Game, arpegii si intervale
pentru oboi;

Mendel Andreas, Technical basics of oboe
playing.

P. Tornea, Metoda pentru oboi (Partea a IV-
a, Exercitii pentru egalizarea tehnicii si a
sonoritatii);

A. Tolksdorf, F. Résler, Metoda pentru oboi |.
L. Wiedemann, 45 studii pentru oboi.

Piese:

C. Petra-Basacopol, Piese de caracter pentru
oboi si pian, op. 80 (/I Moderato ma con spirito,
11l Allegro vivo - ben ritmato e giocoso);

V. Jianu, Sarabanda si Bourrée;

A. Mendelsohn, Pastel (unul la alegere din cele 6);
V(ojiteck) Jiroveg, Adagio pentru oboi si pian;
R. Schumann, Romanta a Ill-a pentru oboi si
pian;

Székely Endre, Rondo;

H. Grezki, Dans rusesc.

G. Fr. Haendel, Sonata a VI-a in Re major
(transcriptie pentru oboi si pian);

G. Donizetti, Sonata in Fa major pentru oboi si
pian;

T. Albinoni, Concert pentru oboi si orchestra in
Sib major, op. VIl nr. 3

T. Albinoni, Concert pentru oboi gi orchestra in
Re major, op. VII, nr. 6;

T. Albinoni, Concert pentru oboi si orchestra in
re minor, op. IX, nr. 2 (partea |);

Al. Marcello, Concert pentru oboi si orchestra
n Re minor;

D. Cimarosa, Concert pentru oboi si orchestra
in Do major (partea a ll-a si a lll-a);

G. Fr. Haendel, Concertul nr. 1, op. 3, nr. 8;

W. A. Mozart, Tema si doué variatiuni (din din
Divertismentul nr. 13).
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CLARINET (anul IV de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu patru alteratii
(inclusiv).

R. Kitzer, Metoda de clarinet vol. Il;

D. Ungureanu, Metoda de clarinet vol. I;
E. Koch, Schule fiir Klarinete

C. Rozanov, Metoda de clarinet

Hovai, Metoda de clarinet

F. Demnitz, Scoala elementara pentru
clarinet

A. Dismacek, Metoda de clarinet

I. Cudalbu, Studii pentru clarinet

R. Reiki, Studii vol. |

L. Wiedmann, Studii de clarinet vol. 4

Piese:

P. Constantinescu, Cantec vechi,

V. Jianu, Preludiu si Rigoudon;

K. Dittersdorf, Scherzzo;

Liviu Comes, Doua dansuri din Apuseni;

lon Cudalbu, Culgere de piese pentru clarinet
Si pian

lon Cudalbu, Miniaturé pentru clarinet si pian
G. F. Haendel, Sonatele 1 si 2 (transcripti de la
oboi);

G. F. Haendel, Andante din Sonata | pentru
vioara si pian;

Johann Baptist Wanhal, Sonata in Si bemol
major pentru clarinet si pian;

J. B. Wanhal, Sonata in Mi bemol major pentru
clarinet si pian.

K. Eeber, Concertino;

V. Tucek, Concert;

J. Kozeluh, Concert;

K. Stamitz, Concertele 1 si 2,

E. Cavallini, Concert in Mi bemol major pentru
clarinet si pian;

Fr. Kramar, Concert

FAGOT (anul IV de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore pana la patru
alteratii

Intervalul de terta in toate gamele studiate
J. Weissenborn, Studii pentru fagot, op. 8,
Vol. 2.

Piese:

W.A. Mozart —Rondo in Fa M

Ludwig Milde, Tarantella

Benedetto Marcello, Sonata a doua in mi minor
Antonio Vivaldi, Concert in Do Major;

A. Vivaldi, Concertele in Mi minor, La minor, Re
minor;

Balys Dvarionas, Tema cu variatiuni

CORN (anul IV de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore pana la patru
alteratii (inclusiv);

Transpozitie Es, D, C;

Bai-Lin, Lip flexibilities (exercitii);

- Vincent Cichowicz, Flow Studies (exercitii).
John Ericson, Technique Exercises for Horn
M. Alphonse, Caietul I (studiile 11-70);
Koprasch, Caietul I (studiile 1-10);

- V. Bujanovsky, Studii selectate pentru corn.

Piese:

Piese ale compozitorilor rugi aranjate pentru
corn si pian (Editura ,Muzica” Moscovei 1984);

Gh. Paunescu, Scherzo;
Gh. P&unescu, In excursie;

Gh. Paunescu, Intermezzo;

Gh. Paunescu, Piesa in stil roméanesc

Saint Saens, Lebada

B. Ed. Muller, Gebet pentru corn si pian, op.
65;

B. Ed. Muller, Am Abend, op.71;

J. S. Bach, Aria in aranjament pentru corn si
pian;

R. Glier, Nocturna pentru corn si pian;

E. Grieg, Cantec de leagéan pentru corn si
pian;

J. Pachelbel, Canon in Re aranjament pentru
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corn si pian;

S. Rahmaninov, Vocalise aranjament pentru
corn si pian;

A. Scriabin, Romanta pentru corn si pian;

Fr. Schubert, Adagio din Octetul in Fa major,
op. 166;

J. B. (Jean-Baptiste) Loeillet, Sonata nr. 1

W. A. Mozart, Concertul 1 in Re major partea |

sill

W. A. Mozart, Concertul 3 (partea a ll-a);

J. D. Skroup, Concert in Sib Major pentru corn
si orchestra;

G. P. Telemann, Concert Re major pentru corn
si orchestra.

TROMPETA (anul IV de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu patru alteratii
(inclusiv).

D. Ungureanu, Metoda de trompeta (Vol. I-II)
J. B. Arban, Metoda de trompeta

A. Vizutti, Metoda de trompeta

C. Colin, Studii de flexibilitate.

Piese:

G. Dumitrescu, Dans Taranesc;

N. Petri, Fantezie.

P. Baltassari, Sonata (integral);
G.Fr. Handel, Sonata a Vl-a (partza | si a ll-a);
G. Ph. Telemann, Sonata.

W. A. Mozart, Concert, nr. 3;

F. Stolberg, Concert;

J. Bull, Giga;

T. Albinoni, Concertul nr. 1;

W.A. Mozart, Sonatina in Si bemol;
G. Ph. Telemann, Sonata in Fa;

F. Couperin, Pastorala.

TROMBON (anul IV de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu patru alteratii.
A. Bambula, Caietul |

A. Lafosse, Studii in legato vol, 1 (pp. 79-
83);

V. Blajevici, Studii si duete (scoala pentru
trombon, pp. 62-83);

B. Grigoriev, Studii (pp.100-138);

T. Dorsey, Studii (pp. 94-132).

Piese:

F. Weissenberg, Romanta;

|. Liadov, Andante;

J. S. Bach, Sarabanda;

W. A. Mozart, Arie;

A. Rubinstein, Melodie;

F. Galliard, Siciliana (din Sonata V);
L. v. Beethoven, Sonata nr. 2;

N. R. Korsakov, Concertino.

NAI (anul IV de studiu)

Game si studii:

Game Majore si minore cu patru alteratii
(inclusiv).

Gh. Zamfir, Metoda de nai;

R. Patuleanu, Metoda de nai clasic;

O. Lianu, Metoda pentru insugirea naiulur,
V. lovu, Metoda de nai;

Al. Pal, Metoda de nai;

C. Puscoiu, New method for Panpipes
(partile I, 11, 111, 1V, V);

J. Domide, Lehrgang fur panfiote, vol. |V,
J. Domide, C. Pana, Pastorale Kaprizien for
panfiéte

Piese:

E. Grieg, In the Hall of the Mountaing King;
A. Dvorak, Slavonic Dance, op. 46, nr. 4;
G. Fauré, Pavane;

A. Borodin, Waltz din opera Tsar Igor

Fr. Schubert, Serenade;

Gh. Zamfir, Sancta Maria;

Gheorghe Zamfir, Tarantella;

C. Gounoud, Ave Maria;

Fr. Schubert, Ave Maria;

G. Bizet, Habanera din opera Carmen;
A. Weber, Memory din opera Cat’s;

J. Offenbach, Barcarolle;
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Gh. Zamfir, Traite du nai, (nr. 125-135)
Al. Pal, Metoda de nai, (pp. 173-181)
Vasile lovu, Metoda de nai, (pp. 90-95)
J. Domide, Der junge Panflote virtuose
(Studiile 31-41);

C. Puscoiu, Etudes for pan flute

J. Haydn, Menuet;

J. S. Bach, Menuet,

C. Franck, Panis Angelicus;

Fr. Schubert, Serenada;

J. Haydn, Serenada;

R. Schumann, Visuri;

J. S. Bach, Arie;

W. A. Mozart, Arie din opera Don Juan;

L. v. Beethoven, Menuet;

C. W. Gluck, Aria din opera Orfeu

C. Saint-Saéns, The Swan, din Le carnaval des
animaux;

B. Buevski, Melodie;

C. Dimitrescu, Dans Taranesc op.15.

Ph. Lavinge, Allegro din Sonata, La Persane;
J. S. Bach, Allegro, din Brandenburg Concerto,
nr. 3

C. P. Stamitz, Concertul in Sol M pentru flaut,
0p.29;

Michel Blave, Sonata in Sol major, op. 2, nr. 1,
,L" Henriette”,

G. F. Handel, Sonata in Do major, op. 1 nr. 7.

LUCRARI FOLCLORICE
Laie Chioru;

Foaie verde a bobului;
Hai, hai, cu trasioara;

Ma sui in dealul Clujului;
Bade de dragostea noastra;
Joc din Ardeal;

Joc din Maramures
Mierlita cdnd e bolnava;
Spune, spune, pui de corb;
Argesule apa ta;

Sarba fetitelor;

Sérba lui Pompieru;
Marie si Marioara;

Hora Basarabiei;

Trotug rdugor de munte;
In garé la Leordeni:

Méana Gheorghe boii bine;
De cénd ne-a aflat multimea;
Hora ca la Caval;

Ma uit pe Gilort in sus;
Ma suii in dealul Clujului;
Marioara de la Gorj;
Sarba veche lautareasca;
Pe drumul Banatului;
Zarzarica, Zarzarea
Séarba lui Budala;

Sarba lui Fanica Luca;
Séarba de la Arges;

Imnul lui lancu Jianu;
Hora pe loc;
Corogheasca;

Hora Moldovei Mari;
Breaza de la Dragodana;
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Brau pe sase;

Doina instrumentala de la Dragomiresti;
Valentin Purice, Doina si Hora;

Doina Oltului;

Gheorghe Zamfir, Doina de Jale.

TARAGOT (anul IV de studiu)

Game si studii: Piese:
Game Majore si minore cu patru alteratii Sorocul béanatean, Axion, Pe loc, Brau,
(inclusiv). Ardeleana, Hora mare, Hora mica, De doi;

loan Berci si lulius Havaletz, Metoda (pp. 28- | Luca Novac, Céntece din Banat;

32);

Kaldy Gyula, Metoda (pp.19-22).

Marius Cirnu, Melodii de joc din Banat.

SAXOFON (anul IV de studiu)

Game si studii: Piese:
Game Majore si minore cu patru alteratii. J. Demersseman, Fantezie;
J. M. Londeix, Game si Intervale S. Joplin, Ellite Syncopation;

M. Mule, Exercitii zilnice in toate tonalitatile J. B. Singelee, Fantaisie Birillante, op. 75;
H. Klose, Metoda completa pentru saxofon J. B. Singelee, Fantaisie Billiante, op. 86;
H. Klose, 15 studii cantabile; L. Vinchi, Sonata

M. Mule, Diverse studii in toate tonalitatile. W. A. Mozart, Concert, K. 207, p. [;

R. Binge, Concert
J. B. Singelee, Concertino, op.91;

Sugestii metodologice

In clasa a V- a, elevul incepe procesul de cunoastere si acomodare cu instrumentul muzical ales.
In clasele a Vl-a si a Vll-a, elevul continua procesul de formare, insistandu-se pe latura tehnico-
instrumentald generald. Incepand cu clasa a Vlll-a, formarea unei conceptii interpretative
asupra operei va motiva demersul de dezvoltare/perfectionare a tehnicii instrumentale.

Alegerea repertoriului se va face in functie de dezvoltarea particularitatilor fizice, psihice si
intelectuale ale elevului.

in situatia unui repertoriu restrans, privind stilul preclasic sau clasic, se recomanda
transpunerea adecvata, din punct de vedere al dificultatii, a unor lucrari din repertoriul altor

instrumente.

In asimilarea si in redarea corecta a problemelor de natura tehnica, se recomanda:

- pentru clasa a V-a:

este necesar ca preocuparea de baza a profesorului sa fie pregatirea fizica a
organismului elevului pentru aceasta activitate (exercitii de respiratie, exercitii
pentru consolidarea ambusurii, pozitia corpului, a bratelor, a degetelor etc.);
invatarea emiterii corecte a sunetelor la instrumentul studiat;

invatarea articulatiilor simple prin exercitii tehnice specifice fiecarui instrument;
exercitii de formare a lejeritatii degetelor si a bratelor;

se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, Thainte ca acesta sa fi dobandit
rezistenta fizicd si pregatirea tehnicd necesara abordarii problemelor de
repertoriu.

- pentru clasa a Vl-a si a Vll-a:

se continua formarea capacitatii de efort a organismului, prin exercitii specifice
fiecarui instrument;
diversificarea articulatiei simple si formarea articulatiei duble si triple (pentru
instrumentele care permit aceste procedee), prin exercifii tehnice specifice
fiecarui instrument;
valorificarea altor tipuri de exercitii, care sa sprijine dezvoltarea motricitatii
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elevilor;

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, Tnainte ca acesta sa fi dobandit
pregatirea tehnica corespunzatoare abordarii problemelor de repertoriu si de
interpretare.

- pentru clasa a Vlll-a:

* omogenizarea sonoritatii in registrele grav, mediu, acut;

» utilizarea aceluiasi tip de articulare pe durata unei fraze;

» diversificarea nuantata a articularii, tinand cont de caracterul lucrarii abordate;

» valorificarea altor tipuri de exercitii, care sa contribuie la dezvoltarea motricitati;

» diversificarea dinamica si timbrala — evidentierea contrastelor;

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, Thainte ca acesta sa fi dobandit
pregatirea tehnica corespunzatoare abordarii problemelor de repertoriu si de
interpretare.

Pentru realizarea repertoriului, profesorul trebuie sa organizeze activitatea elevului, sa
planifice studiul individual al acestuia, sa ofere o paletd diversd de solutii tehnice si
interpretative, sa sesizeze si sa corecteze eventualele erori, sa stimuleze creativitatea elevului,
sa organizeze manifestari publice de acomodare a elevului cu scena (productii/auditii, recitaluri
etc.). De asemenea, profesorul va urmari realizarea dialogului cu elevul, fara a fragmenta prea
des discursul muzical.

Profesorul va oferi elevului modele artistice de interpretare si prin utilizarea mijloacelor
audio-vizuale.

Continuturile vor fi valorificate, deopotriva, pentru:

- formareal/dezvoltarea tehnicii specifice fiecarui instrument; studiul gamelor si arpegiilor

trebuie sa fie parte integranta a studiului zilnic;

- dezvoltarea combinata a tehnicii si a muzicalitatii prin abordarea unui repertoriu specific.

Pentru a asigura o pregatire de baza a elevului, profesorul trebuie sa parcurga cu acesta:

- game majore i minore cu arpegii, in diferite tipuri de articulatie;

- un numar de cel putin 10-15 studii tehnico-melodice pe an;

- cel putin 3 lucrari din lista de sugestii de repertoriu acoperind perioade stilistice diferite.

Prin aceastda document/Programa se intentioneaza orientarea pregatirii de specialitate de
baza a elevilor, dincolo de care, fiecare elev, sub indrumarea cadrului didactic, isi poate
prefigura un traseu de invétare vizibil& personalizat-performanta. in acest document, repertoriul
are valoare de sugestie, ramanand la latitudinea profesorului s& propuna si alte repertorii,
tindnd cont de particularitatile de dezvoltare fizica, psihica si intelectuala a elevilor.

MODEL proiectare unitate de invatare

INSTRUMENTE DE SUFLAT DE LEMN Sl ALAMA )
UNITATEA DE INVATARE: ARTICULAREA SUNETELOR IN LEGATO S| NONLEGATO
(STACCATO, TENUTOIPORTATO)

Clasa a Vl-a
Nr. ore alocate: 3 ore

Detalieri de | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
continut specifice

Game si 2 1.Continuarea/ | - audierea programului - instrument | - autoevaluare
arpegii, evoluarea propus - caiet in baza
exercitii, deprinderilor - evidentierea modului de - partitura criteriilor
studii si tehnice de baza | articulare utilizat (legato, - aparatura | prestabilite
lucrari nonlegato) audio-video | - evaluare
muzicale - exersarea noilor maniere de formativa

articulare a sunetelor pe

game, arpegii si exercitii

specifice
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- aplicarea manierelor de
articulare invatate in studiile
si lucrarile muzicale propuse
- rezolvarea problemelor
tehnice legate de articularea

sunetelor
Grup de lucru
Nume, prenume Institutie de apartenenta
Braescu, Adrian Ministerul Educatiei
Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Albu, Mihaita Liceul de Arta ,Victor Brauner” Piatra Neamt
Cernatescu, Dalila Universitatea Nationala de Muzica din Bucuresti
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Instrumente de percutie reprezinta o ofertd curriculard pentru
clasele V-VIII din invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta — muzica,
inscriindu-se 1n aria curriculara Arte. Aceasta disciplinad este prevazuta in planul-cadru de
invatamant cu un buget de timp de 3 ore /saptamana.

Programa pentru Instrument principal - percutie este elaborata potrivit unui model de
proiectare curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial, totusi,
recomandam ca studiul instrumentelor de percutie sa inceapa din clasele primare. Din
perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente
permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Actuala programa se coreleaza cu programa corespondentd pentru ciclul liceal,
asigurand astfel continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerenté intre cele doua
niveluri de invatamant (gimnazial si liceal).

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a
unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate in studiul instrumentelor de percutie jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitdti de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace informationale prin
care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica

- Elemente de notatie/cultura muzicala

- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice la
instrument si Tn alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale.

In cadrul acestei discipline se studiaza ca instrumente de baza:

Toba mica- clasele V-VIII

Vibrafonul - clasele V-VIII

Marimbafonul- clasele V-VIII

Timpanul- clasele V-VIII

Pe langa aceste instrumente de baza, se vor studia si celelalte instrumente de percutie: cinele,
toba mare, tamburing, trianglo, castagnete, toate incepand cu clasa a Vlll-a.

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Competente generale

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea
interpretarii unor lucrari muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a V-a

1.1. Formarea deprinderilor tehnice de baza

- Istoricul si descrierea instrumentelor de percutie, scopul lor in orchestré

- Exercitii de gimnastica pentru maleabilitatea si flexibilitatea mainilor cu baghetele
- Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

- Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument

1.2.Cunoasterea principalelor elemente de limbaj muzical

- Exerecitii ritmico-melodice cu baghetele pe instrument

- Exerecitii ritmico-melodice in diferite valori pana la saisprezecimi
- Exercitii tehnice libere pe instrument

1.3. Formarea deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj

- Redarea, cu ajutorul instrumentului, a elementelor de limbaj muzical (ritm, metru, tempo)
- Identificarea formulelor de dactil, anapest, triolet, sincopa.

- Exercitii de cunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor simple de limbaj muzical
- Descifrarea textelor muzicale simple

- Identificarea raportului matematic intre durate

- Redarea duratelor cu ajutorul instrumentului in diferite masuri

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Obtinerea deprinderilor tehnice de baza
- Exercitii cu note egale
- Exercitii cu_diviziuni normale ale valorilor de note

2.2. Familiarizarea cu termeni elementari de dinamica si agogica
- Exercitii cu elemente de dinamicéa constanta p, mp, mf, f, etc.
- Exercitii cu nuante dinamice (crescendo, decrescendo)

Continuturi

Domenii de continut | Clasa a V-a

Elemente de tehnica Istoricul si descrierea instrumentelor de percutie, scopul lor in

instrumentalé specifica | orchestra

Toba mici mainilor cu baghetele

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor
Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument
Exercitii cu note egale

Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea

Marimba

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note

Istoricul si descrierea instrumentelor de percutie, scopul lor in
orchestra

Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea
mainilor cu baghetele

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Domenii de continut | Clasa a V-a

Exercitii in cadrul gamei Do — la
Exercitii cu note egale
Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note

Vibrafon Istoricul ,$i descrierea instrumentelor de percutie, scopul lor in
orchestra

Exercitii pentru utilizarea pedalei

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii in cadrul gamei Do — la

Exercitii cu note egale

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Utilizarea metronomului

Timpane (an | de studiu Istoricul si descrierea instrumentelor de percutie, scopul lor in
— optional) orchestra

’ Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea
mainilor cu baghetele

Utilizarea pedalelor in cadrul acordarii instrumentului (optional)
Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii pentru estomparea sunetelor

Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument

Exercitii cu note egale

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note

Multipercutie Exercitii de gimnastica pentru maleabilitatea, agilitate si
flexibilitatea mainilor cu baghetele

Utilizarea resurselor miscarii corporale in raport cu instrument
Exercitii pentru independenta méinilor si picioarelor

Elemente de Redarea, cu ajutorul instrumentului, a elementelor de limbaj
notatie/cultura muzicala | muzical (ritm, metru, tempo)

Exercitii de cunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor
simple de limbaj muzical

Descifrarea textelor muzicale simple

Identificarea raportului matematic intre durate

Redarea duratelor cu ajutorul instrumentului in diferite masuri
Exercitii ritmico-melodice cu baghetele pe instrument

Exercitii ritmico-melodice in diferite valori pana la saisprezecimi
Exercitii tehnice libere pe instrument

Aspecte interpretative Exercitii cu elemente de dinamica constanta p, mp, mf, f, etc.
Exercitii cu nuante dinamice (crescendo, decrescendo)

SUGESTII pentru REPERTORIU

Toba mica: Metode: E.Keune, H.Knauer, Kupinski (studiile
1-22 — pauze si contratimpi)

Marimba: N.Zivkovic — Funny Mallets

Vibrafon: W.Schluter — Solobook for Vibraphone (vol. 1),
N.Zivkovic — Funny Vibraphone

Timpane: E.Keune, G.Berlioz — 30 Pieces Progressives

Multipercutie: N.Rosauro — 10 Beginning Studies for Multiple
Percussion
P.Ohl — Setup- Etuden und Duos J.Beck — Istra
F.Dupin — Sept Moments Musicaux

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Analizarea principalelor elemente de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica
instrumentala corespunzatoare

- Cunoasterea si utilizarea elementelor de limbaj

- Identificarea formulelor de cvintolet si sextolet

- Exercitii pentru dezvoltarea tremolo-ului (la toate instrumentele)

- Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de 4 baghete la marimba

- Exercitii de legato, contratimpi si sincope

1.2. Continuarea formarii deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj muzical
- Descifrarea masurilor de 2 /4, 3/4, 6/8, 9/8, 12/8

- Masurile de 2/2, 3/2, alla breve (optional)

- Valori ternare in masurile 3/8, 6/8, 9/8, 12/8

- Masura de 4/8

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vi-a

2.1. Completarea deprinderilor tehnice si interpretative

- Exercitii de aplicare practica cu ajutorul instrumentului

- Exercitii de recunoastere si comparare a masurilor in functie de accent
- Dezvoltarea capacitétii de receptare a muzicii

2.2. Exersarea elementelor cu rol determinant in dezvoltarea sensibilitatii si expresivitatii muzicale
- Exprimarea propriilor opinii referitoare la maniera si valoarea artistica a interpretarii
- Auditii muzicale (aceeasi lucrare in interpretari diferite)

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vl-a

Elemente de tehnica Cunoasterea si utilizarea elementelor de limbaj

instrumentala specifica | Utilizarea formulelor de dactil, anapest, triolet, sincopa, cvintolet
si sextolet

Exercitii de legato, contratimpi si sincope

Exercitii pentru dezvoltarea tremolo-ului (la toate instrumentele;
in optimi, triolete, saisprezecimi si trezecisidoimi)

Pozitia la instrument, pozitia celor 4 baghete si exercitii pentru
dezvoltarea tehnicii de 4 baghete.

Descifrarea masurilor de 2 /4, 3/4, 6/8, 9/8, 12/8

Masurile de 2/2, 3/2, alla breve

Valori ternare in masurile 3/8, 6/8, 9/8, 12/8

Masura de 4/8

Toba mica Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea
mainilor cu baghetele

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument

Exercitii cu note egale

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Marimba

Vibrafon

Timpane (an | de studiu
— optional)

Multipercutie

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Utilizarea metronomului

Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea
mainilor cu baghetele

Exercitii de citire in cheia fa

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exerecitii in cadrul gamei Do — la, Fa — re , Sol — mi

Exercitii cu note egale

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de 4 baghete la marimba

Exercitii pentru utilizarea pedalei

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de articulare si estompare a
sunetelor (dead stroke, mallet dampening)

Exercitii de sincronizare si dezvoltare a deprinderilor motrice
Exercitii cu note egale

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note

Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea
mainilor cu baghetele

Cheia fa

Utilizarea pedalelor in cadrul acordarii instrumentului (optional)
Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii pentru estomparea sunetelor

Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument

Exercitii cu note egale

Exercitii de agilitate

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note

Exercitii de gimnastica pentru maleabilitatea, agilitate si
flexibilitatea mainilor cu baghetele

Utilizarea resurselor miscarii corporale in raport cu instrument
Exercitii pentru independenta méinilor si picioarelor

Elemente de
notatie/cultura muzicala

Exercitii de aplicare practica cu ajutorul instrumentului
Exercitii de recunoastere si comparare a masurilor in functie de accent
Dezvoltarea capacitatii de receptare a muzicii

Aspecte interpretative

Exprimarea propriilor opinii referitoare la maniera si valoarea
artistica a interpretarii
Auditii muzicale (aceeasi lucrare in interpretari diferite)

SUGESTII pentru REPERTORIU

Toba mica: Metode: E.Keune, H.Knauer, Kupinski

Marimba: L.H.Stevens — Method of Movement for Marimba with 590 exercises

E.Kopetzki — Marimba Joy
R. Wiener — Seven Marimba Songs for Aninya

Vibrafon: W.Schluter — Solobook for Vibraphone (vol. I), N.Zivkovic — Funny
Vibraphone

Timpane: E.Keune, G.Berlioz — 30 Pieces Progressives

Multipercutie: M.Houllif — Two Dances

F.Dupin — Amulettes et Grigris
J.Moore — Sonata no.1

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Formarea deprinderilor tehnice de baza in cantatul la xilofon
- Notiuni generale asupra instrumentului, descrierea si pozitia la instrument

- Exercitii de lovituri libere de articulatie a bratelor cu baghetele
- Gama Sol major, Do major, Re major, La major si relativele minore
- Exercitii de tremolo

1.2. Aprofundarea deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj muzical
- Exercitii vizénd precizia ritmica

- Apogiatura simpla, dubla, tripla si multipla

- Exercitii de tremolo

- Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de 2 si 4 baghete

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Stapanirea deprinderilor tehnice si interpretative
- Exercitii de sincronizare si dezvoltare a deprinderilor motrice

2.2. Diversificarea si imbogatirea paletei mijloacelor de exprimare in planul nuantarii si

expresivitatii muzicale

- Aplicarea corecta a elementelor de ritm, metru, agogica, dinamica si nuantare naturalé in

lucrarile studiate

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a

Elemente de tehnica Notiuni generale asupra instrumentului, descrierea si pozitia la

instrumentala specifica | instrument (xilofon)

Toba mica sextolet, septolet si treizecisidoimi

Exercitii de legato si agilitate

dezvoltarea tehnicii de 4 baghete.

mainilor cu baghetele

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor
Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument
Exercitii cu note egale

Utilizarea metronomului

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Marimba Exercitii in cadrul gamelor

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Exercitii de lovituri libere de articulatie a bratelor cu baghetele
Utilizarea formulelor de dactil, anapest, triolet, sincopa, cvintolet,
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Descifrarea masurilor simple si compuse (omogene si eterogene)
Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
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Domenii de continut Clasa a Vll-a

Vibrafon

Timpane

Multipercutie

Exercitii cu note egale
Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de 4 baghete la marimba

Exercitii pentru utilizarea pedalei

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de articulare si estompare a
sunetelor (dead stroke, mallet dampening)

Exercitii de sincronizare si dezvoltare a deprinderilor motrice
Exercitii cu note egale

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note

Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea
mainilor cu baghetele

Utilizarea pedalelor in cadrul acordarii instrumentului (optional)
Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii pentru estomparea sunetelor

Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument

Exercitii cu note egale

Exercitii de agilitate

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Exercitii pentru dezvoltarea tremolo-ului

Exercitii de gimnastica pentru maleabilitatea, agilitate si
flexibilitatea mainilor cu baghetele

Utilizarea resurselor miscarii corporale in raport cu instrument
Exercitii pentru independenta méinilor si picioarelor

Elemente de

Game pana la 2 alteratii

notatie/cultura muzicala | Exercitii de tremolo

Exercitii vizand precizia ritmica
Apogiatura simpla, dubla, tripla si multipla
Exercitii de tremolo

Aspecte interpretative Exercitii de sincronizare si dezvoltare a deprinderilor motrice

Aplicarea corecta a elementelor de ritm, metru, agogica,
dinamica si nuantare naturala in lucrarile studiate

Exprimarea propriilor opinii referitoare la maniera si valoarea
artistica a interpretarii

Auditii muzicale (aceeasi lucrare in interpretari diferite)

SUGESTII pentru REPERTORIU

Toba mica: Metode: E.Keune, H.Knauer, Kupinski
Marimba: L.H.Stevens — Method of Movement for Marimba with 590 exercises
E.Kopetzki — Marimba Joy, Ruud Wiener — Seven Marimba Songs for
Aninya
A.Gomez — Rain Dance
M.Peters — Yellow After The Rain
E.Kopetzki — Dance of the Witches, Three Elements
K.Larson — Suita Mexicana
Vibrafon: W.Schluter — Solobook for Vibraphone (vol. | si Il)
N.Zivkovic — Funny Vibraphone
Timpane: E.Keune, G.Berlioz — 30 Pieces Progressives

Multipercutie:

E.Buyle — Roll On, E.Kopetzki — Groove Yard
J.Campbell — Tork
J.Spears — Introduction and Furioso

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vlil-a

1.1. Completarea elementelor de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica
instrumentala corespunzatoare

- Explicarea si comunicarea datelor teoretice referitoare la noile elemente de limbaj muzical
- Exercitii pentru consolidarea deprinderilor de utilizare si automatizarea migcarilor

- Analizarea elementelor de limbaj din textul muzical studiat

1.2. Utilizarea fluenta a elementelor de limbaj muzical invatate

- Exercitii de tremolo masurat si liber

- Exercitii de tremolo cu nuante in crescendo si decrescendo

- Exercitii cu piano, subito, fort, forte subito piano, pe diferite valori de note

- Game in tonalitatile majore pana la 4 alteratii si relativele lor (xilofon/ tambal)

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a VllI-a

2.1. Autoevaluarea prestatiei scenice (evolutii in auditii, recitaluri, examene, etc)

- Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un anume gen si stil muzical
- Formularea judecétilor de valoare despre lucrari audiate/ variante de interpretari

- Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul formarii propriei versiuni

2.2. Interpretarea creativa a lucrarii coordonand mijloacele de expresie muzicala
cunoscute

- Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intélnite in lucrarile abordate

- Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de frazare, dinamicé si agogica

- Memorarea si interpretarea creativa a lucrarii, coordonadnd mijloacele de expresie muzicala

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a

Elemente de tehnica Explicarea si comunicarea datelor teoretice referitoare la noile

instrumentala specifica elemente de limbaj muzical
Exercitii pentru consolidarea deprinderilor de utilizare si
automatizarea miscarilor
Analizarea elementelor de limbaj din textul muzical studiat
Exercitii de tremolo masurat si liber
Exercitii de tremolo cu nuante in crescendo si decrescendo
Exercitii cu piano, subito, forte, forte subito piano, pe diferite valori de note
Exercitii cu lovituri in diferite valori de note

Toba mica Utilizarea diferitelor formule ritmice

Exercitii de legato si agilitate

Exercitii pentru dezvoltarea tremolo-ului (la toate instrumentele)
Pozitia la instrument, pozitia celor 4 baghete si exercitii pentru
dezvoltarea tehnicii de 4 baghete.

Descifrarea masurilor simple si compuse (omogene si eterogene)
Exercitii de gimnasticd pentru maleabilitatea si flexibilitatea
mainilor cu baghetele

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Domenii de continut Clasa a Vlll-a

Exercitii cu note egale
Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Utilizarea metronomului

Marimba Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii in cadrul gamelor

Exercitii cu note egale

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de 4 baghete la marimba

Vibrafon Exercitii pentru utilizarea pedalei

Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii de articulare si estompare a
sunetelor (dead stroke, mallet dampening)

Exercitii de sincronizare si dezvoltare a deprinderilor motrice
Exercitii cu note egale

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note

Timpane Utilizarea pedalelor in cadrul acordarii instrumentului (optional)
Pozitia la instrument si pozitia baghetelor

Exercitii pentru estomparea sunetelor

Exercitii ritmice cu baghetele pe instrument

Exercitii cu note egale

Exercitii de agilitate

Exercitii cu diviziuni normale si exceptionale ale valorilor de note
Exercitii pentru dezvoltarea tremolo-ului

Multipercutie Exercitii de gimnastica pentru maleabilitatea, agilitate si
flexibilitatea mainilor cu baghetele

Utilizarea resurselor miscarii corporale in raport cu instrument

Exercitii pentru independenta maéinilor si picioarelor

Elemente de Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un
notatie/cultura muzicala anume gen si stil muzical

Game 1in tonalitatile majore pana la 4 alteratii si relativele lor
(xilofon/marimba)

Aspecte interpretative Formularea judecatilor de valoare despre lucrari audiate/ variante
de interpretari

Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul
formarii propriei versiuni

Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intalnite in
lucrarile abordate

Prezentarea cursivd a unui program respectand termenii de
dinamica si agogica

Memorarea si interpretarea creativd a lucrarii, coordonand
mijloacele de expresie muzicala

SUGESTII pentru REPERTORIU

Toba mica: Metode: E.Keune, H.Knauer, Kupinski

Marimba: L.H.Stevens — Method of Movement for
Marimba with 590 exercises

E.Kopetzki — Marimba Joy

J.S.Bach — Suita | pentru violoncel
D.Friedman — Marshmellow

E.Hatch — Furioso and Valse

Instrumente de percutie - Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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B.Wittiber — Rhythm Dance
E.Sejourne — Generalife
A.Gomez — Marimba Flamenca
N.Zivkovic — Funny Mallets (vol.l si Il)

Vibrafon: W.Schluter — Solobook for Vibraphone (vol. | si Il)
N.Zivkovic — Funny Vibraphone

Timpane: E.Keune, G.Berlioz — 30 Pieces Progressives

Multipercutie: W.Kraft — Morris Dance, E.Kopetzki — Wild

Garden, M.Peters — Rondo for Four Toms,
L.Glassock — Motion

Sugestii metodologice

In cadrul acestei discipline se studiaza ca instrumente de baza:

Toba mica: clasele V-VIII (anii -1V de studiu)

Xilofonul: clasele V-VIII

Marimbafonul: clasele V-VIII

Timpanul: clasele V-VIII

In cazul in care in scolile si liceele de muzica exista aceste instrumente, studiul marimbafonului
si a timpanului poate incepe in clase mai mici. Pe langa acest instrumente de baza se vor
studia si celelalte instrumente de percutie: cinele, toba mare, tamburina, trianglu, castagnete etc.
Material de studiu:

Kupinski, Wagner, Knauer Heinrich- toba mica

Kupinski, Knauer Heinrich — timpane

Tn asimilarea si in redarea corecta a problemelor de naturd tehnica, se recomanda:

- pentru clasa a V-a:

. principala preocupare a profesorului este faptul de a se asigura ca atat pozitia corpului,
cat si pozitia baghetelor sunt corecte in raport cu instrumentul (exercitii privind: articularea
sunetelor, dezvoltarea si consolidarea musculaturii mainilor, pozitia corpului, a bratelor, a
degetelor etc.);

. invatarea emiterii corecte si egale a sunetelor la instrumentele studiate;

. invatarea tehnicii de 2 baghete prin exercitii tehnice specifice fiecarui instrument;

. exercitii de formare a lejeritatii degetelor, incheieturilor si a bratelor;

. se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, Tnainte ca acesta sa fi dobandit siguranta

in ceea ce priveste manuirea tehnicii cu 2 baghete (la toate instrumentele studiate) si pregatirea
tehnica necesara abordarii problemelor de repertoriu.

- pentru clasa a Vl-a, Vll-a si Vlll-a

. se continud formarea, dezvoltarea si consolidarea capacitatii de efort a degetelor,
incheieturilor si mainilor, prin exercitii specifice fiecarui instrument;

. diversificarea articulatiei sunetelor (lovituri din incheietura si degete), prin exercitji
tehnice specifice fiecarui instrument;

. invatarea tremolo-ului la fiecare instrument;

. invatarea tehnicii de 4 baghete prin exercitii tehnice specifice fiecarui instrument;

. valorificarea altor tipuri de exercitji, care sa sprijine dezvoltarea agilitatii, flexibilitatii si
motricitatii elevilor, in manuirea baghetelor la instrumentele studiate.

. se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, inainte ca acesta sa fi dobandit

pregatirea tehnica corespunzatoare abordarii problemelor de repertoriu si de interpretare.
Pentru realizarea repertoriului, profesorul trebuie sa organizeze activitatea elevului, sa planifice
studiul individual al acestuia, sa ofere o paleta diversa de solutii tehnice si interpretative, sa
sesizeze si sa corecteze eventualele erori, sa stimuleze creativitatea elevului, sa organizeze
manifestari publice de acomodare a elevului cu scena (productii/auditii, recitaluri etc.). De
asemenea, profesorul va urmari realizarea dialogului cu elevul, fara a fragmenta prea des
discursul muzical.
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Profesorul va oferi elevului modele artistice de interpretare si prin utilizarea mijloacelor audio-

vizuale.

Continuturile vor fi valorificate, deopotriva, pentru:
- formarea/dezvoltarea tehnicii specifice fiecarui instrument; exercitiile specifice fiecarui
instrument si studiul gamelor si arpegiilor trebuie s fie parte integranta a studiului zilnic;

- dezvoltarea combinata a tehnicii si a muzicalitatii prin abordarea unui repertoriu specific.

Pentru a asigura o pregatire de baza a elevului, profesorul trebuie sa parcurga cu acesta:
- game majore $i minore cu arpegii, in diferite tipuri de articulatie;

- un numar de cel putin 10-15 studii tehnico-ritmice si tehnico-melodice pe an;
- cel putin 4 lucrari din lista de sugestii de repertoriu pe an;
Prin aceasta document/Programa se intentioneaza orientarea pregatirii de specialitate de baza
a elevilor, dincolo de care, fiecare elev, sub indrumarea cadrului didactic, isi poate prefigura un
traseu de invatare vizibila personalizat-performanta. n acest document, repertoriul are valoare
de sugestie, ramanand la latitudinea profesorului sa propuna si alte repertorii, tindnd cont de
particularitatile de dezvoltare fizica, psihica si intelectuala a elevilor.

MODEL proiectare unitate de invatare

INSTRUMENTE DE PERCUTIE

UNITATEA DE iNVA]'ARE: REPERTORIU UNIVERSAL

Clasa a Vll-a

Nr. ore alocate: 3 ore

123

Detalieri de Competente | Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
M.Peters 1.1. Aplicarea | 2.1. Imbinarea - marimba - feedback oferit
Yellow After The Rain | constienta a elementelor - partitura (la inurma
frazarii tehnice cu cerintele | nevoie) vizionarii
APROFUNDARE 1.2. Aplicarea | expresive ale - suport pentru | inregistrarii
indicatiilor si piesei partitura - autoevaluarea
agogica - inregistrarea - aparat audio- | in baza criteriilor
- utilizarea audio-video a video pentru prestabilite
tehnicilor interpretarii elevului | inregistrare
adecvate

Nota: Aprofundarea reprezintd o etapa de lucru ulterioard memorérii este momentul cand
melodia, ritmul, agogica, tehnica emisiei sonore, intelegerea formei, dinamica devin un tot unitar

iar piesa se contureaza tot mai frumos la care se adduga si personalitatea interpretului.

Grup de lucru

Nume, prenume
Braescu, Adrian
Streche, Loredana
Filip, Antonella Margo
Pacuraru, Sorin loan

Institutie de apartenenta
Ministerul Educatiei Nationale
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Colegiul de Muzica ,Sigismund Toduta”, Cluj-Napoca

Colegiul de Muzica ,Sigismund Toduta”, Cluj-Napoca
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Anexanr. 9
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru

CORZI GRAVE

viola, violoncel, contrabas, harpa, chitara
Clasele V-VIII

invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Corzi grave reprezinta oferta curriculara pentru clasele V - VIl
din invatamantul primar/gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta — muzica,
inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceste discipline sunt prevazuta in planul-cadru de
invatamant cu un buget de timp de 3 ore / saptamana la nivelul invatamantului gimnazial.

Programele disciplinelor aferente catedrei Corzi grave sunt elaborate potrivit unui model
de proiectare curriculara centrat pe competente. Constructia programelor este realizata astfel
incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar/gimnazial. Din
perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente
permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Actualele programe se vor corela cu cele corespondente pentru ciclul liceal, dar si cu cele
de nivel primar (clasele a lll-a si a IV-a pentru viold, violoncel si harpa), asigurand astfel
continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerentd intre cele trei niveluri de
invatamant (primar, gimnazial si liceal).

Structura programelor scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul corzilor grave jaloneaza achizitile elevului
pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitaii de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica
- Elemente de notatie/cultura muzicala
- Aspecte interpretative si interdisciplinare

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Disciplinele cuprinse in cadrul catedrei Corzi grave isi pastreaza caracterul traditional, cu
abordari structurate strategic catre dezvoltarea auzului muzical, alaturi de operarea cu elemente
de limbaj specific muzical, avand un scop de sustinere a eforturilor de profesionalizare a tinerilor
interpreti.

Corzi grave — Clasele V-VIII, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice
la instrument si Tn alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale.

Programele de fatd se adreseaza elevilor care parcurg disciplinele viola, violoncel, harpa,
chitara din clasa a lll-a si contrabas din clasa a V-a, fiind subimpartite in doua categorii:

I. Instrumente cu coarde si arcus

II. Instrumente cu coarde ciupite

Actuala programa permite, ca element de noutate, posibilitatea de a aborda studiul violei,
violoncelului, al harpei si al chitarii incepand cu clasa |, pentru elevii care au o dezvoltare fizica
corespunzatoare, daca baza materiala a scolii este bine dezvoltatd, cu acordul parintilor, la
recomandarea profesorului indrumator. Parcurgerea programei se va face incepand cu primul
an de studiu, intr-un ritm adaptat nivelului de vérstd si dezvoltare personala. In cazul
contrabasului, se recomanda inceperea studiului instrumentului in clasa a V-a.

Corzi grave — Clasele V-VIII, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Competente generale

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea
interpretarii unor lucrari muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala
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I. INSTRUMENTE CU COARDE $I ARCUS

Viola, Violoncel

CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a V-a

1.1. Aplicarea in mod constient de diferite combinatii ritmice, melodice si dinamice si
operarea cu sunetele corespunzatoare mai multor pozitii

- Exercitii pentru explorarea pozitiilor noi (a ll-a si a lll-a)

- Executarea unor exercitii cu schimburi de pozitii cu toate degetele pe diferite intervale, pe
toate coardele in pozitiile invatate

- Exercitii de consolidare a intonatiei corecte in contextul extinderii ambitusului

- Exercitii de constientizare a trasaturii de arcug in coarda si a presiunii constante a arcusului
pe coarda

- Exercitii de imbinare a presiunii arcusului cu viteza acestuia pe toata lungimea si pe portiuni

1.2. Reprezentarea elementelor de dinamica si agogica, a termenilor de expresie din text
prin diversificarea sonoritatii

- Executarea unor exercitii pe corzi libere cu presiuni si viteze de arcus diferite, in diferite
portiuni de arcus

- Exercitii de vibrato pentru cresterea calitatii sonore

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Preocuparea in rezolvarea problemelor tehnice specifice lucrarilor abordate si de
perfectionare a emisiei sonore

- Executarea unor exercitii pentru consolidarea intonatiei corecte, cu sunete melodice si
armonice (duble corzi)

- Exercitii de acordaj

- Abordarea unor lucrari din perioade, stiluri i genuri diferite pentru observarea
caracteristicilor specifice

- Exercitii de citire la prima vedere a unor fragmente in pozitiile invatate

2.2 Identificarea mesajului muzical in repertoriile studiate
- Auditii comparate ale unor lucréri din perioade, stiluri $i genuri muzicale diferite

- Exercitii de respiratie si articulare a segmentelor muzicale (motive, fraze, perioade) din piesele
abordate

- Solfegiere mentala a unor fragmente pentru dezvoltarea auzului intern
- Exprimarea unor péreri personale asupra optiunilor interpretative
- Improvizarea libera a unor fragmente diferite expresiv
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MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Continuturi
Domenii de continut ClasaaV-a
Elemente de tehnica | Extinderi ale pozitiilor abordate (I-IV la violoncel, |-l la viola)

instrumentala

Schimburi de pozitii: cu ajutorul coardei libere / prin alunecare pe
acelasi deget / prin articulare / prin substituire / pe corzi diferite / pe
trasaturi de arcus diferite

Duble corzi (intervale armonice)

Solfegierea mentala a segmentelor muzicale pentru dezvoltarea
auzului intern

Diferentieri si combinatii de elemente expresive in trasatura de arcus
Vibrato

Game (extinderi) si arpegii

Executarea flageoletelor naturale, din poz. IV-a cu extensia
degetului 3 la violoncel

Notiuni de acordaj

Elemente de notatie /
cultura muzicala

Elemente de sintaxd muzicald - celulda, motiv, fraza, perioada,
aplicate in frazare
Semne si termeni de expresie dinamica si agogica

Aspecte interpretative
si interdisciplinare

Participare afectiva in interpretare

Utilizarea tehnicilor de arcus si a vibrato-ului pentru diversificarea
expresiei muzicale

Exprimarea opiniilor personale fata de interpretari comparate

SUGESTII pentru REPERTORIU

VIOLA
Studii: Piese:
Consolini, Studii, schimb de pozitii Bulabov, Barcarola, p.2, pentru viola si pian

G.Naumann, Metoda

|.Steiner, Studiul gamelor

Sevcik, Op. 1,2,7

Sitt, Metoda

Sitt, Op. 32, Studii
St.Sugarv, Metoda, caietul I
Szeremi, Studii, caietul Il
Waxmann, Game

G.Naumann, Metoda

|.Steiner, Studiul gamelor
Kayser, Op. 20 Studii

Hohmann, Metodéa (poz. I-l)

Schloming, Metoda, caietul |l
Schradieck, Exercitii tehnice (caietul | si Il) Sbornic, Culegere de piese

Consolini, Studii, schimb de pozitii

Hohmann, Metodéa (poz. I-l)

Schloming, Metoda, caietul |l

Ceaikovski, Cantec fara cuvinte
lansinov, Concert nr, 1

Kircov, Nocturna

Suzuki — Metoda de viola, vol Il

D. Buciu - Ursarii
Suzuki — Culegere de piese si studii, vol Il
Vivaldi, Concert nr. 1 in do, nr. 2 in do

O. Sevcik — Exercitii

VIOLONCEL

Studii: Piese:

Dinicu, Davidoff, Alexanian, Kummer (primele | J.B.Breval — Sonata in Do

4 pozitii) B. Marcello — 6 Sonate- 1,2
Saposnikov — Tehnica violoncelului Galliard — 6 Sonate- 1,2
Cosmann — Tehnica violoncelului Studii A.Vivaldi — 6 Sonate- 1,2,3
Feuillard — 60 de Exercitii tehnice G.B Cirri —Sonata in Do major

F.M.Zuccari — Sonate nr.1, nr. 2, nr.3, nr. 4,

Corzi grave — Clasele V-VIII, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Dotzauer, Caietul Il nr. 6, nr. 8.
Hassel, Lagenwechselliibungen J.Offenbach - Mussete
larosevici, vol Il Studii de sinteza G. Goltermann — Studiu Capriciu
Jules des Swert, Op. 50 caietul | A. Rubinstein — Melodia
Klengel. Tagliche Ubungen, caietele | si Il Ceaikovski — Barcarola (Anotimpuri)
Kummer op 57 Schlemuller — Motto perpetuo
Stransky, op 31 lakovenco — Scherzo
W. Schulz-Weimar, Lagenwechsel V. Jianu - Joc
S. Lee — STUDII op.70 V. Orlov — Album de piese pentru violoncel si pig
S. Lee — 12 Studii op. 113 Saposnikov — Album de piese rusesti clasele VI
S. Lee — 22 studii op.31 Caietul 1 (1-20) Ceaikovski — Vals sentimental
S. Lee — 12 Studii-Capricii op.100 Cantec fara cuvinte
Merck — Studii op. 11 Klassische Stucke — Vol. | - I
Stranski — op.31 H. Squire — Bouree, Dand rustic, Tarantela
David Popper — O zi frumoasa
Gabriel Marie - La cinquantaine (arie in stil vechi)
J.B. Breval — Concert in Fa major, Concert in L3
G. B. Cirri — 6 Concerte
J.B.Breval — Concertino in La major
A.Vivaldi — Concert nr. 8, 9, 11.
A. Vivaldi - Concertin Do

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Utilizarea extinderilor intonationale si a unor elemente noi de notatie

- Executarea unor exercitii si pasaje din lucrari, corespunzéatoare extinderii inaltimilor in noi
pozitii (pozitiile a IV-a si a V-a la viola, respectiv a V-a si a Vl-a la violoncel)

- Executarea unor exercitii pentru tehnica schimburilor de pozitii pana in noile pozitii, cu diferite
degete si intervale

- Exercitii de utilizare a cheii de tenor (do, la violoncel), respectiv de violina (sol, la viola)

- Citire la prima vedere in noile pozitii i cu utilizarea noilor chei

- Exercitii pentru abordarea dublelor corzi (extinderi) si a acordurilor

- Exercitii de acordaj faté de pianul acompaniator si fata de alte instrumente

- Exercitii de interpretare a ornamentelor muzicale (mordent, apogiatura, tril)

1.2. Aplicarea termenilor de expresie, dinamica, tempo si agogica

- Intelegerea diferentiata a termenilor existenti in textul muzical

- Executarea unor exercitii pentru realizarea indicatiilor intélnite in piesele abordate si in cele
citite la prima vedere

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. imbinarea elementelor tehnice cu cerintele expresiei repertoriale.
- Exercitii de variere a vibrato-ului in context stilistic diferit
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Clasa a Vl-a

- Diversificarea paletei dinamice; cunoagsterea si redarea noilor termeni agogici: ritenuto,
ritardando, rallentando, accelerando, crescendo, decrescendo.

- Elemente de diferentiere a interpretarii ornamentelor fata de stilul piesei

2.2. Identificarea mesajului muzical al repertoriului studiat.

- Diferentierea dinamica a pasajelor de virtuozitate cu rol tematic, fatd de cele cu rol de
acompaniament in piesele cu pian

- Interpretarea comparativd a unor lucréri/ fragmente din stiluri si epoci diferite, pentru
diferentierea sonoritatii

- Exercitii de identificare a problemelor tehnice si expresive prin compararea a doua lucrari
diferite ca stil si gen muzical

2.3. Afirmarea imaginii personale asupra lucrarilor interpretate
- Prezentarea in public
- Constientizarea reusitei ca un rezultat firesc al activitatii individuale

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Elemente de tehnica | Extinderi ale pozitiilor abordate (I-VI la violoncel, I-V la viola)
instrumentala Schimburi de pozitii cu solutii diferite
Duble corzi (intervale armonice) si acorduri
Solfegierea mentald si vocala a segmentelor muzicale pentru
dezvoltarea auzului intern si a respiratiilor firesti
Diferentieri si combinatii de elemente expresive in trasatura de arcus
Vibrato
Game (extinderi) si arpegii
Dezvoltari in tehnica de acordaj
Elemente de ornamentare muzicald — mordent, apogiatura, tril
Elemente de notatie / Elemente de sintaxd muzicald - celulda, motiv, fraza, perioada,
culturd muzicala aplicate in frazare

Semne si termeni de expresie dinamica si agogica

Diversificarea paletei dinamice; cunoasterea si redarea noilor
termeni agogici: ritenuto, ritardando, ralentando, accelerando,
crescendo, decrescendo

Aspecte interpretative Participare afectiva in interpretare si constientizarea rolului
si interdisciplinare interpretului in spectacolul muzical

Aspecte psihologice ale pregatirii Si  concentrarii  pentru
performanta scenica

Utilizarea tehnicilor de arcus si a vibrato-ului pentru diversificarea
expresiei muzicale

Exprimarea opiniilor personale fata de interpretari personale si
ale colegilor

SUGESTII pentru REPERTORIU

VIOLA

Studii: Piese:

A.Matz, Studii de intonatie Bach, Sarabanda,

Alexeev, Game si arpegii Beethoven, Sonatina,

Bruni, Metoda Handel, Sonata 2

Consolini, Studii, schimb de pozitii Ipolit Ivanov, lansinov, Gasse, Lulli, Corelli,
Csorti, Tehnica arcusului Veracini, C.Cui, Baclanova, Ceaikovski,
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G.Naumann, Metoda
Hohmann, Metoda (poz. IV-V)
|.Steiner, Studiul gamelor
Kayser, Studii, op.20

Kreuz, Studii

Popovici, G, Game
Schleming, Metoda (poz. IV-V)
Schradieck, Exercitii tehnice
Sitt, Metoda

Sitt, Studii, op. 32
St.Sugarev, Metoda

Szeremi, Studii

Waxmann, Game

Culegere de piese

Marcello, Scherzando

Sbornik, Culegere de piese

Seidman, Concertino

Tartini, Sarabanda

Suzuki, Culegere de piese si studii, vol Ill
Telemann, Concert, p 1, Il

Telemann, Sonata in la minor

Vivaldi, Concert

VIOLONCEL

Studii:

Klengel. Tagliche Ubungen, caietele | - llI

Dotzauer, Caietul Il, Caietul lll (nr. 71-18, 80-81)

Lee, Op. 131

Gritzmacher, Op.38 caietul |

Stranski op.39 (pentru daumen), op32.

Merk op. 21 si 31 (extrase)

Cossmann, Studii tehnice, pag. 1-11

Saposnikov — Tehnica violoncelului

Cosmann — Tehnica violoncelului

Feuillard — 60 de Exercitii tehnice

Feuillard — Tehnica violoncelului

O. Sevcik — Exercitii op.8

O. Sevcik — Exercitii op. 2

O. Sevcik —op. 1

Alexanian — Metoda de violoncel

Fitzenhagen — Exercitii op.28

Fr. Grutzmacher — Exercitii zilnice op. 67

B. Romberg — Scoala de violoncel teorie si
practica

S. Lee — 12 Studii op. 57

S. Lee - Studii op. 31, Vol. | / Vol Il fara
daumen

Franchomme — 12 Studii op.35 extrase fara
daumen

Piese:

Ceaikovski, Cantec trist, Arioso, Vals sentimental
Chopin, Preludiul in si minor (Mulert)
Goltermann, concert nr. 4 in Sol major
Goltermann, Nocturna in re minor
lordan, Tema cu variatiuni

Schlemdiller, din Op. 18,20,21.

Vivaldi — Concerte La major, Fa major, si minor
A.Vivaldi — 9 Sonate

Marcello - Sonate nr. 3, nr. 4.

Corelli — Van Lier

Galliard — 6 Sonate — 3 /4.

Beethoven — Sonatina

Ariosti — Sonata in mi minor

J.S.Bach — Sonata nr.1

Arutunian - Impromptu

J.B.Senaille — Allegro spiritoso

G. Goltermann — Studiu Capriciu
Klassische Stucke — Vol I, IlI
Goltermann — 6 Nocturne

Borodin — Serenada

David Popper — Gavota nr. 2 in re minor
David Popper — Ghomentanz

Maria Therezia von Paradies — Siciliana
I. Urcan - Miniaturi

Romberg — Concertino in Re

Klengel — Concert in Do
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Aprofundarea elementelor de limbaj muzical corelate cu elemente de tehnica instrumentala
- Extinderi ale gamelor majore si minore, cu arpegii pe mai multe octave

- Exercitii si lucréri cu utilizarea flageoletelor naturale si artificiale

- Interpretarea unor lucrari cu duble corzi si acorduri de trei si patru sunete

- Explorarea resurselor expresive ale melodiei prin ornamente diverse (tril, grupet, modent,
apogiaturi simple si multiple)

1.2. Reprezentarea in auzul interior a structurilor ritmico-melodice si dinamice si
transferul lor in interpretarea instrumentala

- Executarea unor exercitii de solfegiere mentala a partiturilor
- Citire la prima vedere cu solutii dinamice diferentiate, urmare a unor solfegieri mentale

- Crearea de scurte fragmente ornamentale, melismatice, cu rol cadential, pentru integrarea
ornamentelor invéatate

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Aplicarea unei tehnici instrumentale fluente in vederea obtinerea unei sonoritati optime
- Executarea unor exercitii pentru obtinerea cursivitétii discursului

- Exercitii de variere a tehnicilor specifice de méana dreapta si ména stangd, pentru modificarea
expresiei pieselor abordate

- Executarea unor exercitii pentru impartirea corecta a portiunilor de arcus
- Alegerea personala a arcuselor necesare la fragmentele citite la prima vedere

2.2. Identificarea mesajului muzical al lucrarilor muzicale

- Diferentierea importantei diferitelor teme ale unei lucrari ample, fatéa de constructia piesei si de
raportul existent cu pianul acompaniator

- Auditii comentate fata de aspectele interpretative cu rol in transmiterea mesajului dramaturgic, artistic

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vll-a
Game si arpegii in mai multe octave, in tempo-uri diferite, cu
Elemente de tehnica utilizarea modurilor de atac legato, staccato, spiccato
instrumentala Acorduri de 3 si 4 sunete

Exercitii pentru planurile de coarda (inclusiv bariolaj)

Consolidari si extinderi pentru schimburi de pozitii si cantul in pozitii inalte
Extinderea ambitusului si cu pozitia a VllI-a (violoncel)

Abordarea pozitiei de daumen in diverse contexte (violoncel)
Game 1n pozitia fixa de daumen (violoncel)
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Domenii de continut Clasa a Vll-a

Diversificarea paletei de nuante dinamice si agogice ajungand
Elemente de notatie si pana la nuante extreme (fff., ff., f., p., pp., ppp., subito f., subito pp)
culturd muzicalda Abordarea problemelor de emisie sonora cu corelarea intonatiei,
vibrato-ului si a trasaturii de arcus

Aspecte interpretative Elemente de analiza macrostructurala a lucrarilor abordate

si interdisciplinare Interpretare in fata publicului a unui repertoriu variat stilistic
Participarea in calitate de auditor in diferite manifestari artistice
Redarea cu personalitate, intelegerea muzicala si expresiva a
repertoriului studiat

Stimularea dezvoltarii imaginatiei artistice

SUGESTII pentru REPERTORIU

VIOLA

Studii: Piese:

A.Matz, Studii de intonatie Bach, Couranta

Alexeev, Game si arpegii Bach, Siciliana

Bruni, Metoda Beethoven, Menuet
C.C.Nottara, 6 studii in caracter roménesc Handel, Sonata 6 (p. I-1l)
Consolini, Studii, schimb de pozitii Ipolit lvanov, lansinov, Gasse, Lulli, Corelli,
Csorti, Tehnica arcusului Veracini, C.Cui, Baclanova, Ceaikovski,
Flesch, Exercitii tehnice Culegere de piese
G.Naumann, Metoda Marcello, Scherzando
Hohmann, Metoda (poz. IV-VII) Sbornik, Culegere de piese
|.Steiner, Studiul gamelor Seidman, Concertino

Kayser, Studii, op.20 Tartini, Srabanda

Kreuz, Studii Telemann, Concert, p Il si IV
Popovici, G, Game Telemann, Sonata in la minor
Schleming, Metoda (poz. IV-VII) Vivaldi, Concert

Schradieck, Exercitii tehnice

Sitt, Metoda

Sitt, Studii, op. 32

St.Sugarev, Metoda

Szeremi, Studii

Waxmann, Game

VIOLONCEL

Studii: Piese:

Klengel. Tagliche Ubungen, caietele | si Il Goltermann, concert nr. 5 in re minor
Dotzauer, Caietul Il, Caietul Ill (nr. 71-18, 80-81) | Goltermann, Nocturna in re minor

Lee, Op. 131 lordan, Tema cu variatiuni
Gritzmacher, Op.38 caietul | Schlemdiller, din Op. 18,20,21.

Stranski op.39 (pentru daumen), op32. Vivaldi — Concert Re major

Merk op.31 (extrase) A.Vivaldi — 9 Sonate

Cossmann, Studii tehnice, pag. 1-11 Marcello - Sonate nr. 5, nr. 6.

Klengel — Exercitii zilnice Vol. I-Il -1l Corelli — Van Lier

Bazelaire — Scoala de violoncel Galliard — 6 Sonate- 5,6

Saposnikov — Tehnica violoncelului G.Fr.Handel - Sonate

Cosmann — Tehnica violoncelului J.B.Senaille — Allegro spiritoso

Feuillard — 60 de Exercitii tehnice C. Saint — Saens — Allegro appasionatto
Feuillard — Tehnica violoncelului Klassische Stucke — Vol I, 1lI

O. Sevcik — Exercitii op.8 Borodin — Serenada

O. Sevcik — Exercitii op. 2 David Popper — Gavota nr. 1 in Re major
O. Sevcik — op. 1 J.S.Bach — Arioso

Alexanian — Metoda de violoncel Vivaldi — Concert in Re major

Fitzenhagen — Exercitii op.28
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Fr. Grutzmacher — Exercitii zilnice op. 67 Romberg — Concertino in Re
B. Romberg — Scoala de violoncel teorie si Klengel — Concert in Do
practica G. Goltermann — Concert nr. 3
Schroder - Tehnica violoncelului Klengel — Concertino in re

S. Lee - Studii op. 31, Vol. | /nr. 21, 22; Vol Il | Klengel - Concert in Do
Stranski — op. 39 Studii pentru daumen Breval — Concert nr. 2 in Re
Battanchon — Studii op. 25 pentru Daumen

Franchomme — 12 Studii 0p.35

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vlil-a

1.1. Aplicarea elementelor de sintaxa muzicala

- Executarea unor exercitii de analizd a textului studiat (celuld, motiv, fraza, perioada, tema,
sectiune)

- Reprezentarea tempo-ului, a planurilor dinamice si agogice in lucrérile muzicale studiate

1.2.Utilizarea unor elemente de limbaj muzical si de dezvoltare tehnica
instrumentala in interpretare

- Game si arpegii pe o singura coarda

- Diversificéari ale modurilor de atac prin spiccato si ricochee

- Extinderea ambitusului pana la pozitia a Vll-a (viola)

- Exercitii de consolidare a intonatiei in pozitii inalte

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a VllI-a

2.1. Practicarea la nivel curricular a elementelor de baza ale tehnicii instrumentale in
cadrul interpretarii artistice

- Identificarea si redarea particularitatilor tehnice ale diferitelor moduri de arcus in piesele
studiate

- Executia in public a lucrarilor muzicale studiate
- Pregatirea psihologica a momentului de scena
- Exprimarea unor opinii referitoare la repertoriul parcurs

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Elemente de tehnica Ornamente extinse
instrumentala Extinderi de ambitus pana la pozitia a Vll-a (viold), consolidari ale

intonatiei in pozitii inalte

Game, arpegii si duble corzi, in mai multe octave, cu doud sau
mai multe tempo-uri, cu diferite moduri de atac

Vibrato stilizat si diferentiat in functie de lucrarea abordata
Moduri de atac — Spiccato si ricochee

Elemente de notatie si Auditii comparate ale unor interpretari consacrate
cultura muzicala Redarea cu personalitate a textului muzical
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Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Aspecte interpretative
si interdisciplinare

Intelegerea muzicala si expresiva a repertoriului studiat, cu
elemente de structurare lingvistica

Pregatirea psihologica pentru performanta artistica

Exprimarea opiniilor fatd de repertoriul interpretat si fatd de
auditiile comparate

SUGESTII pentru REPERTORIU

VIOLA

Studii:

Alexeev, Game si arpegii

Bruni, Studii

C.C.Nottara, Studii

Casorti, Tehnica arcusului
Consolini, Studii, schimb de pozitii
Dont, Op. 37 (1-22)

Flesch, Exercitii tehnice
G.Popovici, Game

|.Steiner, Studiul gamelor
Kayser, Studii, op.20

Kreuz, 60 Studii

Krutzer, Studii

L.Surujon, Exercitii tehnice si game
Mazas, Op. 36, caietul | si ll
Schleming, Studii in pozitii inalte
Schradieck, Exercitii tehnice
Sevcik, Op. 8

Sevcik, Op. 9 (Studiul dublelor)
Sevcik, Op.2 (Tehnica arcusului)
Szeremi, Studii

Waxmann, Game

Piese:

A.Matz, Tema cu variatiuni

Ariosti, Sonata (sol minor)

Bach, Inventie, mic preludiu, arie (pentru 2 viole)
Bach, Siciliana, rondo

Corelli, Toni, Adagio, Allegro

Glier, Preludiu, romanta, rondo

Handel, Sonata 10

Héandel, Sonata 3

Handel, Sonata 6

Haydn, Concert Sol major (original la oboi)
Nardini, Concert

Rubinstein, Melodie

Sbornik, Culegere de piese

Dimitrescu — Dans taranesc

Porumbescu - Balada

Telemann, Concert

Handel/Cassadesus Concert in si minor, p |
Vivaldi, Adagio, allegro

Vivaldi, Concert la minor; mi minor; Do major,
Sol major

VIOLONCEL

Studii:

Alexanian (exerc. 1-16)

Dotzauer, Caietele Il si IV

Fitzenhagen

Grutzmacher, Op.38 caietul |

Klengen. Tagliche Ubungen, caietele I, II,
Lee, Op. 31, caietul Il

Merck, Op. 21

Schrader

Stransky, Op. 32, Caietul | si Il

M. Sadlo - Studii pentru daumen
Battanchon — Studii op. 25 pentru Daumen
Franchomme — 12 Studii op.35
Franchomme - Capricii extrase

Duport — Studii 1-10

Piese:

Aivazian, Studiu de concert

Breval, Sonata in Do major
Ceaikovski, Nocturna

Corelli Grave, Preludiu

Couperin, Gavota

Davidoff, Romanta fara cuvinte

Faure, Siciliana

Francome, Variatiuni

Goltermann, Capriccio in re minor
Klengen, Concertino op. 10 in re minor
Klengen, Concertino op. 6 in Do major
Marcello, sonate in Do major, Sol major, Re
major, La major

Matheson, Aria

Prokofiev, Gavota

Romberg, Concertino in re minor
Rubinstein, Melodie (Popper)

Saint Saéns, Lebada

De Fesch — Sonata in Re

H. Ecles — Sonata in sol minor
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Samartini — Sonata in Sol
D.Hervelois — Suita in re
Klassische Stucke — Vol Il

Godar — Cantec de leagan

D. Popper — Tarantela

Dimitrescu — Serenada tristd, Dans taranesc
Glazunov — Serenada spaniola
Goltermann — Capriciu in la

C. Ph. Em. Bach — Concert in La
B.Romberg — Concert nr. 2

G. Goltermann — Concert nr. 3
J.Ch. Bach — Concert in do minor
J.S.Bach — Concert in Sol

L.Leo — Concertnr. 3

Contrabas
CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

1.1. Formarea deprinderilor tehnice de baza

- Istoricul instrumentului

- Exercitii de citirea notelor in cheile specifice do si fa

- Exercitii pentru tinuta instrumentului, pozitia

- Exercitii de conducerea arcusului, note lungi si diferite valori de note pe coarde libere

- Formarea sunetului

- Exercitii de fixare a degetelor asociat cu conducerea arcusului

- Adaptarea bratelor, méinilor, degetelor la necesitétile instrumentului (buna poz& a mainilor si
trasatura corecta)

1.2.Utilizarea reprezentarilor grafice ale sunetelor in ambitusul instrumentului
corespunzator pozitiilor 1/2, I, I, respectiv a duratelor de baza

- Exercitii de scriere i citire a notelor muzicale

- Exercitii de intonatie

- Identificarea grafica a semnelor in partituri

- Exempilificari prin batai de palme si tactari

1.3. Pozitionarea corecta fata de instrument

- Prezentarea principalelor date si caracteristici ale instrumentului
- Exercitii de pozitionare a méainii drepte

- Exercitii de pozitionare a mainii sténgi

- Aplicatii instrumentale pe fragmente muzicale

1.4. Practicarea deprinderilor elementare ale emisiei sonore instrumentale

- Exercitii pentru formarea unor automatisme in pozitionare si emisie

- Exercitii de emisie si intonare corectéa a sunetelor

- Exercitii de trasaturi de arcus, corzi libere cu sau féra tactare, in note intregi, doimi, patrimi, in
combinatii de valori; asezarea mainii strangi in pozitiile 7z, 1

- Exercitii de cunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor simple de limbaj muzical

- Descifrarea textelor muzicale simple cu ajutorul instrumentului

- Exercitii cu intervale simple in gama Do major

- Identificarea raportului matematic intre durate

- Redarea duratelor cu ajutorul instrumentului in diferite masuri
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2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Utilizarea unor elemente simple de limbaj muzical in redarea unor piese
- Parcurgerea unui repertoriu adecvat nivelului de cunostinte acumulat

- Exersarea unor studii pentru nivelul adecvat

- Articulare nonlegato si legato

2.2. Exprimarea verbala si instrumentala a diferentelor expresive
- Discutii asupra expresivitatii unor fragmente muzicale
- Exercitii de reproducere vocala

- Exercitii de diversificare a expresiei sonore in cantul instrumental

- Exercitii de impartire a textului muzical in fraze

- Analiza motivelor, frazelor

- Recunoasterea formelor muzicale simple (liedul, menuetul si rondoul)
- Exercitii cu elemente de dinamica constanta p, mp, mf, f, etc.

- Exercitii cu nuante dinamice (crescendo, decrescendo)

Continuturi
Domenii de continut ClasaaV-a
Elemente de tehnica Exercitii pentru tinuta instrumentului, pozitia

instrumentala specifica | Exercitii de conducerea arcusului, note lungi si diferite valori de
note pe coarde libere

Formarea sunetului

Exercitii de fixare a degetelor asociat cu conducerea arcusului
Adaptarea  bratelor, mainilor, degetelor la necesitatile
instrumentului (buna poza a mainilor si trasatura corecta)

Exercitii de scriere i citire a notelor muzicale

Exercitii de intonatie

Prezentarea principalelor date si caracteristici ale instrumentului
Exercitii de pozitionare a mainii drepte

Exercitii de pozitionare a mainii stangi

Aplicatii instrumentale pe fragmente muzicale

Exercitii pentru formarea unor automatisme in pozitionare si emisie
Exercitii de emisie si intonare corecta a sunetelor

Exercitii de trasaturi de arcus, corzi libere cu sau fara tactare, in note intregi,
doimi, patrimi, in combinatii de valori; asezarea mainii strangi in pozitile /2, 1

Elemente de Exercitii de citirea notelor in cheile specifice fa si do
notatie/cultura muzicala | |dentificarea grafica a semnelor in partituri

’ Exemoplificari prin batai de palme si tactari

Exercitii de cunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor
simple de limbaj muzical

Descifrarea textelor muzicale simple cu ajutorul instrumentului
Exercitii cu intervale simple in gama Do major

Identificarea raportului matematic intre durate

Redarea duratelor cu ajutorul instrumentului in diferite masuri
Articulare non-legato si legato

Aspecte interpretative Parcurgerea unui repertoriu adecvat nivelului de cunostinte acumulat
Exersarea unor studii pentru nivelul adecvat

Discutii asupra expresivitatii unor fragmente muzicale

Exercitii de reproducere vocala

Exercitii de diversificare a expresiei sonore in cantul instrumental
Exercitii cu elemente de dinamica constanta p, mp, mf, f, etc.
Exercitii cu nuante dinamice (crescendo, decrescendo)
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SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:

Fr. Simandl, Metoda pentru contrabas, caietul
| H. Hermann, Metoda pentru contrabas,
volumul | Culegere de studii, pozitiile1/2 - Il
(Kment, Nanny, Storch, Lee)

Piese:
C. Saint-Saéns, Testoase
Cantec popular, larna a trecut
D. Dragonetti, Micul vals
Double Bass Solo, 50 Melodii selectate si
adaptate de Keith Hartley

Erhard Ragwitz, Andante op. 39

Erhard Ragwitz, Largo op. 39

F. Mendelssohn Bartholdy, Marsul pelerinilor
Fr. Schubert, Antract

Fr. Schubert, Pastravul

G. F. Haendel, Allegro

G. F. Haendel, Mars

G. Fauré, Cantec de leagan

G. Mahler, Canon pe ,Frére Jacques”

G. Mahler, Solo de contrabas, Simfonia I,
partea lll

J. Brahms, Cantec de leagan

J. Eccles, Menuet

J. Haydn, Andante din Simfonia 94

J. S. Bach, Fuga in sol minor

J. Strauss, Vals

J.S. Bach, Menuet

Jan Dismas Zelenka, Andante

John Eccles, Menuet

L. Kozeluch, Bernoise

L. van Beethoven, Oda bucuriei
L.v.Beethoven, Lied

L.v.Beethoven, Refren final din Simfonia IX,
partea IV

M. Mussorgsky, Poarta cea mare a Kievului
P. I. Ceaikovski, Andante cantabile

P. I. Ceaikovski, Cantec vechi francez
Piese pentru contrabas, culegere (W.A.
Mozart, J.B. Lully, A. Grecianinov, L.van
Beethoven, J. Brahms, N. Baklanova, D.
Kabalevski, A. Corelli, B. Bartok)

R. Schumann, Melodie

R. Schumann, Taranul vesel

W. A. Mozart, Menuet

W.A.Mozart, Allegro
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CLASA a Vi-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Recunoasterea reprezentarii grafice a sunetelor in ambitusul instrumentului
corespunzator pozitiilor II/ lll, 11, NI/IV, IV

- Identificarea sunetelor

- Exercitii de redare a sunetelor pe instrument

- Exercitii de intonare

1.2. Utilizarea formulelor ritmice diversificate in masuri simple — exercitii tehnice
- Exercitii de tactare

- Reproducerea formulelor ritmice pe instrument

- Intarirea si dezvoltarea agilitatii degetelor

1.3 Formarea si dezvoltarea tehnicii instrumentale
- Supletea bratelor si poignet-ului
- Exercitii pentru independenta bratelor si degetelor

1.4. Aplicarea termenilor de dinamica si agogica
- Intelegerea termenilor existenti in textul muzical

- Executarea unor exercitii pentru realizarea indicatiilor de dinamica si agogicé

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. Practicarea constienta a elementelor de limbaj grupate in fraze muzicale
- Exercitii de solfegiere mentala

- Elemente de redare vocala

- Exercitii de memorizare

- Formare a deprinderilor de activitate individuala

2.2. Identificarea si exprimarea muzicala si verbala a caracterului pieselor studiate
- Exercitii de citire la prima vedere

- Conversatii

- Exprimarea propriilor opinii

- Interpretari in public

2.3. Identificarea mesajului muzical al repertoriului studiat

- Executarea unor exercitii de analiza comparata pe diferite stiluri si genuri muzicale sub raport
expresiv

- Utilizarea nuantelor muzicale (nuantarea)

- Recunoasterea elementelor de limbaj ritmic invatate

- Recunoasterea elementelor de limbaj sonor invatate

- Intelegerea motivelor/frazelor muzicale
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Elemente de tehnica
instrumentala specifica

Exercitii de intonare

Exercitii de tactare

Reproducerea formulelor ritmice pe instrument
Conducerea arcusului

Intarirea si dezvoltarea agilitatii degetelor
Supletea bratelor si poignet-ului

Exercitii pentru independenta bratelor si degetelor

Elemente de
notatie/cultura muzicala

Identificarea sunetelor

Exercitii de redare a sunetelor pe instrument
intelegerea termenilor existenti in textul muzical
Executarea unor exerciti pentru realizarea
dinamica si agogica

Exercitii de impartire a textului muzical in fraze
Analiza motivelor, frazelor

Recunoasterea formelor muzicale simple (liedul, menuetul si rondoul)

indicatiilor de

Aspecte interpretative

Exercitii de solfegiere mentala

Elemente de redare vocala

Exercitii de memorizare

Formare a deprinderilor de activitate individuala
Exercitii de citire la prima vedere

Conversatii

Exprimarea propriilor opinii

Interpretari in public

Executarea unor exercitii de analiza comparata pe diferite stiluri
si genuri muzicale sub raport expresiv.

Utilizarea nuantelor muzicale (nuantarea)
Recunoasterea elementelor de limbaj ritmic invatate
Recunoasterea elementelor de limbaj sonor invatate
Intelegerea motivelor/frazelor muzicale

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:

Piese:

Fr. Simandl, Metoda pentru contrabas, caietul |
H. Hermann, Metoda pentru contrabas, volumul
| G. Bottesini, Method for double bass, part one
Culegere de studii, pozitiile 1/2 - IV (Kment,
Nanny, Storch, Lee)
L. Montag, Mic studiu

A. Dvorak, Largo

C.Saint-Saéns, Elefantul (solo contrabas din
Carnavalul animalelor)

D. Cimarosa, solo de contrabas

E. Chausson, Poéme

Erhard Ragwitz, Animato pizzicato op.49
Erhard Ragwitz, Grave op.49

Erhard Ragwitz, Mars op. 39

F. Schubert, Céntec de leagan

F. Schubert, Tema din cvintetul Pastravul

G. F. Haendel, Fierarul armonios, Mars
G. F. Haendel, Unde te plimbi

G.P. Telemann, Menuet

H.D. Zelenka, Furios

J. B. Lully, Ariette
J. Garscia, Dimineata
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J. Haydn, Andante, Rondo all'ongarese
J. S. Bach, Isus, bucuria dorintei omului
J. Sibelius, Finlandia

J.M. Sperger, Rondo (Sonatina p. V)

L. van Beethoven, Céantec de mai

P. I. Ceaikovski, Andante, Andantino

Piese pentru contrabas, culegere (W.A.
Mozart, Fr. Schubert, A. Diabelli, A.
Alexandrov, A. Grecianinov, P. |. Ceaikovski,
D. Arakisvili, B. Bartok, J. Haydn)

R. Schumann, Céléretul salbatic, Fermierul fericit

CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari
muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Recunoasterea reprezentarii grafice a sunetelor in ambitusul instrumentului
corespunzator pozitiilor V. V/VI, VI

- Identificarea sunetelor in pozitiile nou invétate

- Exercitii redare a sunetelor pe instrument avand in vedere noua pozitionare a mainii stangi

- Exercitii cu trecerea de la o pozitie la alta pe o coarda si de pe o coarda pe alta

1.2 Invitarea si efectuarea pozitiilor si a schimburilor de pozitie
- Exercitii pentru articulatia egala a degetelor

- Game si arpegii pe o intindere adecvata nivelului de studiu

- Exercitii viz&dnd precizia ritmica

- Exercitii usoare cu note duble

1.3 Dezvoltarea si perfectionarea tehnicii mainii drepte
- Exercitii si studii tehnice pentru mana dreapta

- Consolidarea trasaturilor elementare de arcus

- Exercitii cu trasaturi de arcus detaché, legato, staccato, martelato si combinatiile lor (sautille,
spiccato, loureé la violoncel), (detaché, legato, staccato la contrabas)

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Identificarea si redarea sunetelor intr-o gama largita de nuante
- Exercitii pentru diferentierea nuantelor
- Aplicatii in repertorii

2.2. Interpretare din memorie a unui repertoriu, respectand toate indicatiile existente in partitura
- Exercitii de memorizare

- Exercitii de analiza

- Exempilificari

- Auditii

- Interpretarea de lucrari din epoci diferite

- Compararea unor elemente stilistice

- Executarea unor exercitii pentru obtinerea unei cursivitati

- Executarea unor exercitii pentru expresivitate

- Executarea unor exercitii pentru impartirea corecta a portiunilor de arcus
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Elemente de tehnica
instrumentala specifica

Identificarea sunetelor in pozitiile nou invatate

Exercitii redare a sunetelor pe instrument avand in vedere noua
pozitionare a mainii stangi

Exercitii cu trecerea de la o pozitie la alta pe o coarda si de pe o
coarda pe alta

Exercitii pentru articulatia egala a degetelor

Game si arpegii pe o intindere adecvata nivelului de studiu
Exercitii vizand precizia ritmica

Exercitii usoare cu note duble

Exercitii si studii tehnice pentru ména dreapta

Consolidarea trasaturilor elementare de arcus

Elemente de
notatie/cultura muzicala

Exercitii cu trasaturi de arcus detache, legato, staccato,
martelato si combinatiile lor, (detaché, legato, staccato)
Exercitii pentru diferentierea nuantelor

Aspecte interpretative

Aplicatji in repertorii

Exercitii de memorizare

Exercitii de analiza

Exemplificari

Auditii

Interpretarea de lucrari din epoci diferite

Compararea unor elemente stilistice

Executarea unor exercitii pentru obtinerea unei cursivitati
Executarea unor exercitii pentru expresivitate
Executarea unor exercitii pentru impartirea corecta a portiunilor
de arcus

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii: Piese:

Fr. Simandl, Metoda pentru contrabas, A. Andersen, Rondo

caietul | Double Bass Solo, 50 Melodii selectate si adaptate
H. Hermann, Metoda pentru contrabas, de Keith Hartley

volumul | E. Storch, Concert pentru contrabas si pian

G. Bottesini, Method for double bass, F. Amirov, Elegie

part one
Fr. Simandl, 30 studii

Culegere de studii, pozitiile 1/2 - VI

(Kment)

F. Mendelssohn Bartholdy, Nocturne

F. Mendelssohn Bartholdy, Romanta fara cuvinte
F. Simand|, Concert pentru contrabas si pian op.34
Fr. Schubert, Allegro vivace

Fr. Schubert, Pastravul

G. Bizet, Antract nr. 2

G. Bizet, Cantecul toreadorilor

G. F. Haendel, Largo

G. Fauré, Pavana

H. Eccles, Sonata pentru contrabas si pian

J. Brahms, St. Anthony chorale

J. S. Bach, Menuet

J.M. Saerger, Sonata pentru contrabas si pian

L. Delibes, Vals

N. Rimski-Korsakov, Mazurka

P. Mascagni, Intermezzo

Piese pentru contrabas, Culegere (K. Dittersdorf,
P. I. Ceaikovski, L.van Beethoven, A. Grecianinov,
A. Haciaturian, S. Prokofiev)
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R. Schumann, Envoi

R. Schumann, Le Gai Laboreur

R. Schumann, Melodie

R. Schumann, Spune-mi sdraca rdndunica

CLASA a Vlil-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari
muzicale

Clasa a Vlll-a

1.1. Recunoasterea reprezentarii grafice a sunetelor in ambitusul instrumentului
corespunzator pozitiilor VI/VII, VII

- Identificarea sunetelor

- Exercitii de redare a sunetelor muzicale in diferite combinatii intervalice
- Exercitii cu game pe o singura coarda
- Exercitii cu diferite trasaturi de arcus si combinatiile lor

1.2. Consolidarea schimburilor de pozitie

- Exercitii de efectuare a schimburilor de pozitie cu precizie cu ajutorul coardei libere, prin
alunecare cu acelasi deget si prin articulare si substituire

- Game si arpegii pe o intindere adecvata nivelului de studiu

- Exercitii de consolidarea pozitiilor

- Exercitii de schimb de pozitii

- Exercitii tehnice cu note duble usoare

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vlll-a

2.1. Diversificarea modalitatilor de emitere a sunetelor
- Trasaturile de arcus: detache, legato, portato, staccato , marcatto, martellato, spiccato
- Pizzicato

2.2. Operarea cu sunete intr-o gama variata de nuante

- Modalitati diverse a trasaturilor de arcus pentru diferentierea dinamica a sunetelor

- Exercitii de constientizare a raportului dintre presiune, viteza a arcusului si zona de contact a
acestuia cu coarda

- Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un anume gen si stil muzical

- Formularea judecatilor de valoare despre lucrari audiate/ variante de interpretari

- Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul formarii propriei versiuni

- Analizarea elementelor de limbaj din textul muzical studiat

- Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intélnite in lucrarile abordate

- Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de dinamica si agogica

- Memorarea si interpretarea creativa a lucrérii, coordonand mijloacele de expresie muzicala

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vlll-a

Elemente de tehnica Exercitii de redare a sunetelor muzicale in diferite combinatii

instrumentala specificd | intervalice _
Exercitii cu game pe o singura coarda
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Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Exercitii cu diferite trasaturi de arcus si combinatiile lor
Exercitii de efectuare a schimburilor de pozitie cu precizie cu
ajutorul coardei libere, prin alunecare cu acelasi deget si prin
articulare si substituire

Game si arpegii pe o intindere adecvata nivelului de studiu
Exercitii de consolidarea pozitiilor

Exercitii de schimb de pozitii

Exercitii tehnice cu note duble usoare

Elemente de
notatie/cultura muzicala

Identificarea sunetelor

Trasaturile de arcus: detache, legato, portato, staccato ,
marcatto, martellato, spiccato

Pizzicato

Aspecte interpretative

Modalitati diverse a trasaturilor de arcus pentru diferentierea
dinamica a sunetelor

Exercitii de constientizare a raportului dintre presiune, viteza a
arcusului si zona de contact a acestuia cu coarda

Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un
anume gen si stil muzical

Formularea judecatilor de valoare despre lucrari audiate/ variante
de interpretari

Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul
formarii propriei versiuni

Analizarea elementelor de limbaj din textul muzical studiat
Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intalnite Tn
lucrarile abordate

Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de
dinamica si agogica

Memorarea si interpretarea creativa a lucrarii, coordonand
mijloacele de expresie muzicala

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii: Piese:
Fr. Simandl, Metoda pentru contrabas, caietul | Piese pentru contrabas — culegere (G. B.
H. Hermann, Metoda pentru contrabas, volumul | | Martini, S. Prokofiev)

G. Bottesini, Method for double bass, part one G. Verdi, Agnus Dei

Fr. Simandl, 30 studii

B. Marcello, 6 Sonate pentru contrabas si
pian, editura Schimer’s, transcriptie Lucas
Drew

A. Vivaldi, 6 Sonate pentru contrabas si
pian, editura Schirmer’s, transcriptie Lucas
Drew

G. A. Capuzzi, Concert in Re Major

J. E. Galliard, Sonata in si minor

J. B. Breval, Sonata in Do Major

J. Breval, Concertino in LA Major p.|
(transcriptie de la violoncel)

A. Vivaldi, Concert in SOL Major p.I
(transcriptie de la vioara)

F. Seitz, Concertul nr. 5 in RE Major p. |
(transcriptie de la vioara)
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R. Buchwald, Patru piese pentru contrabas
Si pian
J. Knauer, Duo-Sonate pentru contrabas si pian

R.Hrasky, Patru schite in stil vechi pentru
contrabas soslo

M. Weiss, Sonate pentru contrabas solo

Il. INSTRUMENTE CU COARDE CIUPITE
Harpa, chitara

CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a V-a

1.1. Aplicarea in mod constient de diferite combinatii ritmice, melodice si dinamice si
operarea cu sunetele corespunzatoare mai multor pozitii

- Exercitii pentru explorarea pozitiilor noi pentru registrele grav si acut

- Executarea unor exercitii cu schimburi de pozitii cu toate degetele pe diferite intervale si tipuri
de scriiturd, treptata sau cu salt

- Executarea unor exercitii cu gama in sexte si decime

- Exercitii de consolidare a mentinerii rezonatorii unitare in contextul extinderii ambitusului

- Exercitii de constientizare a manierelor de arpegiere

- Exercitii de imbinare a presiunii si a vitezei de ciupire pe intreg ambitusul instrumentului cu
suplete si tehnici de oprire a vibratiilor

1.2. Reprezentarea elementelor de dinamica si agogica, a termenilor de expresie din text
prin diversificarea sonoritatii

- Executarea unor exercitii de efecte sonore speciale — glissando, flageolet

- Exercitii de observare si autoobservare a calitatii sonore

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Preocuparea in rezolvarea problemelor tehnice specifice lucrarilor abordate si de
perfectionare a emisiei sonore

- Exercitii de acordaj

- Exercitii de observare a calitatii coardelor si de schimbare a acestora

- Exercitii de actionare rapida si corecta a pedalelor

- Abordarea unor lucréari din perioade, stiluri si genuri diferite pentru observarea caracteristicilor specifice
- Exercitii de citire la prima vedere a unor fragmente in pozitiile invatate

2.2 Identificarea mesajului muzical in repertoriile studiate

- Auditii comparate ale unor lucréri din perioade, stiluri si genuri muzicale diferite

- Exercitii de respiratie si articulare a segmentelor muzicale (motive, fraze, perioade) din piesele abordate
- Solfegiere mentala a unor fragmente pentru dezvoltarea auzului intern

- Exprimarea unor péreri personale asupra optiunilor interpretative

- Improvizarea liberéa a unor fragmente diferite expresiv

Continuturi

Domenii de continut ClasaaV-a

Elemente de tehnica | Extinderi ale pozitiilor abordate, registrul grav si registrul acut

instrumentala Schimburi de pozitii intre registre si intre tipul de scriitura, treptat
sau cu salt, si in vederea emisiei diferentiate, glissando si flajolet
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Schimburi de pedale

Game in sexte si decime

Solfegierea mentala a segmentelor muzicale pentru dezvoltarea
auzului intern

Diferentieri si combinatii de elemente expresive prin presiunea si
viteza ciupirii coardei

Game si arpegii

Notiuni de acordaj

Notiuni de schimbare a coardelor

Elemente de notatie /
cultura muzicala

Elemente de sintaxa muzicala - celula, motiv, fraza, perioada,
aplicate in frazare
Semne si termeni de expresie dinamica si agogica

Aspecte interpretative si
interdisciplinare

Participare afectiva in interpretare
Utilizarea tehnicilor de arpegiere pentru diversificarea expresiei

muzicale

Exprimarea opiniilor personale fata de interpretari comparate

SUGESTII pentru REPERTORIU

HARPA

Studii:

-Hélene Gatineau, Methode de Harpe -
Exercitii

-Grossi, Metodo per arpa

-Henriette Rénie, Methode pour harpe
-Nicholas Charles Bochsa, 50 de Exercitii
progresive

-Joseph Frangois Naderman, Exercitii
-Marcel Grandjany, Studii

-Nicholas Charles Bochsa, Studii din Caietul 1,
Caietul 2

-John Thomas, 280 Technical Exercises for
the Harp

-Carlos Salzedo, Daily Dozen

-Charles Oberthir, Studiul La consolation

Piese:

-Rubin, Piese din Volumul 1

-Christoph Pampuch, Piese din Harpa Mundi
-Joseph Frangois Naderman, Sonatina din 7
Sonatine

-Hans Joachim Zingel, Piese din New Harp
Instruction

-Déborah Friou, Piese din Baroque Music for
the Harp

-Marcel Grandjany, Preludiile 2 si 3

-Marcel Tournier, Preludiul |

-Henriette Rénie, Danse d’autrefois din
Feuillets d’album

-Henriette Rénie, Reverie, Invention dans le
style ancien din Six Piéces bréves

-Henriette Rénie, Au bord du rousseau
-Alphonse Hasselmans, Calme din Feuillets
d’automne

-Alphonse Hasselmans, Ronde de nuit, Rouet,
Réverie din Trois Petites Pieces

-Charles Oberthir, Aeolian Chords 2

-Fabio Rizza, Akiko

-Daniele Garella, Promedane Romantique si
Arabesque din Celtic Suite No5

-Bernard Andres, Aquatintes 3 si 4, Danses
D’Automne

-Carmen Petra-Basacopol, Piese din Suita
Cartea Junglei

-Martian Negrea, Povestioara

CHITARA

Studii:
A. Andrei, 20 Micropréludes
A. Andrei, 20 regards sur six cordes
A. Andrei, Treptele Chitarei

Piese:

Anna Magdalena Bach, Bourrée in
mi BWV 966

Carulli F., Rondo in G-dur
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E. Thorlaksson, Guitar Moments — vol.| Doga E., Nocturn

J. Kienbaum, Abenteuer Gitarre Galilei V., Galiarda in G-dur

L. Suciu, Manual de chitara pentru incepatori Giuliani M., Sonatina in C-dur
La guitare dans tous ses états — vol | — a doua J. S. Bach, Arie in Fa major,
S. Lemay, Guitar Method for Beginners Menuet in Sol si Menuet in sol

minor din Klavierblichlein
Kalinin V., Seara in curte

Les Productions d’Oz - La guitare
dans tous ses états — vol | — prima
serie Les Productions d’'0Oz

S. Tenant, Pumping Nylon
Tarrega F.. Mazurca

Valcer L., Mica romanta

Y. Demillac, Images

CLASA a Vi-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Utilizarea extinderilor intonationale si a unor elemente noi de notatie

- Executarea unor exercitii i pasaje din lucrérile muzicale abordate

- Executarea unor exercitii pentru tehnica schimburilor de pozitii intre maini prin utilizarea
alternativa si imbinata a cheilor sol si fa

- Citire la prima vedere cu utilizarea noilor tehnici instrumentale abordate

- Exercitii pentru abordarea arpegiilor lansate cu schimb de deget

- Exercitii de acordaj in raport cu tonalitatile abordate si maniera de efectuare mecanicé a
instrumentului

- Exercitii pentru efectuarea gamelor in octave, sexte si decime si a arpegiilor in formule ritmice
- Exercitii de interpretare a ornamentelor muzicale (mordent, apogiatura, tril)

1.2. Aplicarea termenilor de expresie, dinamica, tempo si agogica

- Intelegerea diferentiata a termenilor existenti in textul muzical

- Executarea unor exercitii pentru realizarea indicatiilor intélnite in piesele abordate si in cele
citite la prima vedere

3. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. Imbinarea elementelor tehnice cu cerintele expresiei repertoriale.

- Exercitii de variere a manierei de arpegiere in context stilistic diferit

- Diversificarea paletei dinamice; cunoagsterea si redarea noilor termeni agogici: ritenuto,
ritardando, rallentando, accelerando, crescendo, decrescendo

- Elemente de diferentiere a interpretarii ornamentelor fata de stilul piesei

2.2. Identificarea mesajului muzical al repertoriului studiat.

- Diferentierea dinamicé a pasajelor de virtuozitate cu rol tematic, fatd de cele cu rol de
acompaniament in verticalitatea sonora, intre maini si registre

- Interpretarea comparativd a unor lucréri/ fragmente din stiluri si epoci diferite, pentru
diferentierea sonoritatii
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Clasa a Vl-a

- Exercitii de identificare a problemelor tehnice si expresive prin compararea a doua lucrari

diferite ca stil si gen muzical

2.3. Afirmarea imaginii personale asupra lucrarilor interpretate

- Prezentarea in public

- Constientizarea reusitei ca un rezultat firesc al activitatii individuale

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Elemente de tehnica
instrumentala

Imbinari ale pozitiilor abordate

Schimburi de pozitii si maniere de articulare cu solutii diferite
Arpegiul lansat cu schimb de deget

Utilizarea formulelor ritmice in exercitii si studiu individual
Solfegierea mentald si vocald a segmentelor muzicale pentru
dezvoltarea auzului intern si a respiratiilor firesti

Diferentieri si combinatii de elemente expresive in maniera de
ciupire

Maniera de arpegiere

Game si arpegii

Dezvoltari in tehnica de acorda;j

Elemente de ornamentare muzicald — mordent, apogiatura, tril

Elemente de notatie /
cultura muzicala

Elemente de sintaxa muzicala - celula, motiv, fraza, perioada,
aplicate in frazare

Semne si termeni de expresie dinamica si agogica

Diversificarea paletei dinamice; cunoasterea si redarea noilor
termeni agogici: ritenuto, ritardando, rallentando, accelerando,
crescendo, decrescendo

Aspecte interpretative si
interdisciplinare

Participare afectivd in interpretare si constientizarea rolului
interpretului in spectacolul muzical

Aspecte psihologice ale pregatirii si concentrarii  pentru
performanta scenica

Utilizarea manierelor de ciupire, de arpegiere si de oprire a
vibratiei coardelor pentru diversificarea expresiei muzicale
Exprimarea opiniilor personale fatd de interpretari personale si
ale colegilor

SUGESTII pentru REPERTORIU

HARPA

Studii: Piese:

-Grossi, Metodo per arpa -Rubin, Piese din Volumul 1

-Henriette Rénie, Methode pour harpe -Christoph Pampuch, Piese din Harpa Mundi
-Joseph Frangois Naderman, Studii din 7 -Joseph Frangois Naderman, Sonatina(e) din

Studii pentru harpa

7 Sonatine

-Nicholas Charles Bochsa, Studii din Caietul 2, | -Hans Joachim Zingel, Piese din New Harp

Caietul 3
-Edmond Lariviere, Exercitii

Instruction
-Marcel Tournier, Preludiul Il

-Nicholas Charles Bochsa, Preludii din Fifteen | -Déborah Friou, Piese din Baroque Music for the Harp

brilliant and Short Preludes

-Alphonse Hasselmans, Sérénade

-John Thomas, 280 Technical Exercises for the Harp | mélancolique din Feuillets d’automne

-Carlos Salzedo, Daily Dozen

-Alphonse Hasselmans, Aubade, Au

-Charles Oberthir, Studiul La Coquette monastére, Confidence

-Charles Oberthir, Aeolian Chords 1, 3
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-Claude Debussy, Reverie

-Fabio Rizza, Luminescence

-Bernard Andres, Aquatintes 5, Danses
D’Automne, La Gimblette

-Daniele Garella, Quel bonheur de vous revoir
din Celtic Suite No5

-Carmen Petra-Basacopol, Céntec de leagén,
Clopotele din Suita pentru harpa

-Martian Negrea, Céntec de leagén

CHITARA
Studii: Piese:
A. Andrei, 20 Micropréludes Mozzani L., Cantec vechi italian
A. Andrei, 50 études progressives Bootnianski, Sonata in Do major
A. Andrei, Treptele chitarei Bulabov, Barcarola, p.2, pentru viola si pian
E. Thorlaksson, Guitar Moments — vol. Il Galilei V., Cantona in a-moll
F. Carulli, Metoda de chitara, opus 27 Galilei V., Cantona in a-moll
J. Kienbaum, Abenteuer Gitarre Giuliani M., Studiu nr. 6
L. Suciu, Manual de chitara pentru incepatori - | lansinov, Concert nr, 1
Editura Todesco lerzunov V., Tema cu variatiuni in stil vechi
Les Productions d’Oz - La guitare dans tous Kalinin V., Preludiu
ses états — vol. Il si lll — prima serie Kircov, Nocturna
Les Productions d’Oz, La guitare dans tous Krieger |., Menuet
ses états — vol | si Il —a doua serie Lauro A., Vals venesuel nr. 1
M. Carcassi, Metoda de chitaré Mozart, Menuet
S. lannarelli, 20 Etudes faciles Mozzani L., Céntec vechi italian
S. lannarelli, 20 Etudes faciles P.l. Ceaikovski, Cantec fara cuvinte
Roci P., Habanera
Sbornic, Culegere de piese
Scarlatti A., Gavota in G-dur
Setz, Concertnr. 1
Vivaldi, Concert nr. 1in do, nr. 2 in do
CLASA a Vill-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1.Aprofundarea elementelor de limbaj muzical corelate cu elemente de tehnica
instrumentala.

- Extinderi ale tonalitatilor majore si minore, cu game in sens contrar si in contratimp si arpegii
in cascada, in rasturnari, cu schimb de deget in maniera placata si arpegiata

- Exerecitii si lucrari cu utilizarea flageoletelor duble si a glissandourilor diferentiate in functie de
viteza si inaltimea coardei

- Interpretarea unor lucrari cu arpegii in sens melodic ascendent si descendent, cu glissandouri
duble si flajoletelor duble

- Exercitii de gradare ritmicéa corelata pulsatoric intre pétrime, optime, triolet, saisprezecime,
cvintolet, sextolet aplicate in game si arpegii

- Explorarea resurselor expresive ale melodiei prin ornamente diverse (tril, grupet, mordent,
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Clasa a Vll-a

apogiaturi simple si multiple)

1.2. Reprezentarea in auzul interior a structurilor ritmico-melodice si dinamice si
transferul lor in interpretarea instrumentala

- Executarea unor exercitii de solfegiere mentala a partiturilor

- Citire la prima vedere cu solutii dinamice diferentiate, urmare a unor solfegieri mentale

- Crearea de scurte fragmente ornamentale, melismatice, cu rol cadential, pentru integrarea
ornamentelor invatate

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Aplicarea unei tehnici instrumentale fluente in vederea obtinerea unei sonoritati
optime

- Executarea unor exercitii pentru obtinerea cursivitatii discursului muzical

- Exercitii de variere a tehnicilor specifice pentru modificarea expresiei timbrale specifice
pieselor abordate

- Executarea unor exercitii pentru impartirea corecta a portiunilor de coarda in functie de
inéltimea fixata a coardei de catre pedala

- Alegerea personala a digitatiilor si a pedalizarii necesare la fragmentele citite la prima vedere

2.2. Identificarea mesajului muzical al lucrarilor muzicale

- Diferentierea importantei diferitelor teme ale unei lucréri ample, faté de constructia piesei si de
raportul existent cu pianul acompaniator

- Auditii comentate fata de aspectele interpretative cu rol in transmiterea mesajului dramaturgic, artistic

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a
Game si arpegii in mai multe octave, in tempo-uri diferite, cu
Elemente de tehnica utilizarea modurilor de atac legato, staccato
instrumentala Game in sens contrar si in contratimp

Arpegii Tn cascada, in rasturnari, cu schimb de deget in maniera
placata si arpegiata

Gradare ritmica corelata pulsatoric intre patrime, optime, triolet,
saisprezecime, cvintolet, sextolet aplicate in game si arpegii
Consolidari pentru schimbul de pozitie si maniera de articulare in
registrul acut

Glissando dublu in sens melodic ascendent si descendent

Flajolet dublu

Diversificarea paletei de nuante dinamice si agogice ajungand
Elemente de notatie si pana la nuante extreme (fff., ff., f., p., pp., ppp., subito f., subito pp)
cultura muzicala Abordarea problemelor de emisie sonora cu corelarea calitatii si a

acuratetei sonore
Aspecte interpretative si Elemente de analiza macrostructurala a lucrarilor abordate
interdisciplinare Interpretare in fata publicului a unui repertoriu variat stilistic

Participarea in calitate de auditor in diferite manifestari artistice
Redarea cu personalitate, intelegerea muzicald si expresiva a
repertoriului studiat

Stimularea dezvoltarii imaginatiei artistice
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SUGESTII pentru REPERTORIU

HARPA

Studii:

-Edmond Lariviere, Exercitii

-Joseph Frangois Naderman, Studii din 7 Studii
pentru harpa

-Joseph Frangois Naderman, Studii din Studii si
Preludii

-Nicholas Charles Bochsa, Studii din Caietul 2,
Caietul 3

-Luigi Concone, Studii din Caietul 1

-Alphonse Hasselmans, Studiu de concert
-John Thomas, 280 Technical Exercises for the
Harp

-John Thomas, Studii din Studies for the Harp,
Seria 1

-Carlos Salzedo, Daily Dozen

-Charles Oberthiir, Studiul La Cascade

Piese:

-Rubin, Piese din Volumul 1

-Ottorino Respighi, Siciliana

-Déborah Friou, Piese din Baroque Music for
the Harp

-Joseph Frangois Naderman, Sonatiné(e) din
7 Sonatine

-Hans Joachim Zingel, Piese din New Harp
Instruction

-Marcel Tournier, Preludiul Il

-Alphonse Hasselmans, Chanson de Mai,
Guitare, Gondoliera, Mazurka, Menuet
-Marcel Tournier, Lolita la danceuse

-John Thomas, The Minstrel’s Adieu, The
Seasons, Echoes of a Waterfall

-Fabio Rizza, Tre Brani Magici

-Bernard Andres, Duke

-Carmen Petra-Basacopol, Preludiu din Suita
pentru harpa

-Martian Negrea, Menuet

CHITARA

Studii:
A. Andrei, 20 Micropréludes
A. Andrei, 50 études progressives
D. Aguado, Metodo de Guitarra I, II, llI
D. Aguado, Metodo de Guitarra I, II, llI
E. Pujol, Studiu El Abejorro
F. Carulli, Metoda de chitara, opus 27
F. Sor, 12 Studii op. 6
F.Carulli, Metoda de chitara, opus 27
J. Kienbaum, Abenteuer Gitarre
Julio Sagreras, Caietele 3-7
L. Brouwer, Estudios Sencillios (1-10)
Les Productions d’Oz, L’apprenti guitariste

Les Productions d’Oz, La guitare dans tous ses
états — vol. Il, 1lI, IV

M. Carcassi, 25 études (1 — 5), Metoda de
chitara

M. Giuliani, 24 de Studii pentru chitara op. 48
S. lannarelli, 20 Etudes faciles

Piese:

Gacola A., Dans spaniol

A. Mudarra, Fantasia X

Bach I. S. Sarabanda in h-moll
Cost N., Melancolia

Doga E., Cascada din Paris

G. Frescobaldi, Dansuri cu Variatiuni

G. Sanz, Instruccion sobre la guitarra
espanola — arr. Oscar Caceres (Pavana,
Preludio, Paradetas, Passacalles, Folias,
Esparioleta)

Ivanov-Kramskoi A., Impuls

J.S.Bach, Preludiul BWV 999

Kozlov V., Rumba

L. de Milan, Pavanele 1, 2, 3, 4, 5, 6

L. de Narvaez, Diferencias Sobre
“Guardame las Vacas”

N. Paganini, Sonatele nr. 1-5

Paganini N., Sonata in C-dur

R. de Visée, Menuet

Scarlatti D., Larghetto

Sor F., Foglia (variatiuni pe tema spaniol&)
Tarrega F., polca Rosita
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor lucrari
muzicale

Clasa a VlllI-a

1.1. Aplicarea elementelor de sintaxa muzicala

- Executarea unor exercitii de analiza a textului studiat (celula, motiv, fraza, perioadd, tema,
sectiune)

- Reprezentarea tempo-ului, a planurilor dinamice si agogice in lucrdrile muzicale studiate

1.2.Utilizarea unor elemente de limbaj muzical si de dezvoltare tehnica instrumentala in
interpretare

- Exercitii de arpegii cu salt de octava pe intreg ambitusul instrumentului

- Diversificari ale manierei de actionare a pedalelor, cu mutarea piciorului si/sau doua cu acelasi
picior (harpa)

- Extinderea manierei de oprire a vibratiei coardelor prin utilizarea procedeelor variate, cu
falanga sau muchia degetului

- Exercitii de consolidare a presiunii de ciupire a mainii stédngi in registrul grav

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a VllI-a

2.1. Practicarea la nivel curricular a elementelor de baza ale tehnicii instrumentale in
cadrul interpretarii artistice

- Identificarea si redarea particularitatilor tehnice ale diferitelor moduri de digitare si pedalizare a
textului muzical abordat

- Executia in public a lucrarilor muzicale studiate

- Pregaétirea psihologica a momentului de scena

- Exprimarea unor opinii referitoare la repertoriul parcurs

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Elemente de tehnica Ornamente extinse
instrumentala Arpegii cu salt de octava pe intreg ambitusul instrumentului

Maniere de actionare a pedalelor, cu mutarea piciorului si/sau
doua cu acelasi picior (harpa)

Maniere de oprire a vibratiei coardelor prin utilizarea procedeelor
variate, cu falanga sau muchia degetului

Exercitii de consolidare a presiunii de ciupire a mainii stangi in
registrul grav

Elemente de notatie si Auditii comparate ale unor interpretari consacrate

cultura muzicala Redarea cu personalitate a textului muzical

Aspecte interpretative si intelegerea muzicala si expresiva a repertoriului studiat, cu
interdisciplinare elemente de structurare lingvistica

Pregatirea psihologica pentru performanta artistica
Exprimarea opiniilor fatd de repertoriul interpretat si fatd de
auditiile comparate
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SUGESTII pentru REPERTORIU

HARPA

Studii:

-Edmond Lariviere, Exercitii

-Nicholas Charles Bochsa, Studii din Caietul 3
-Luigi Concone, Studii din Caietul 1

-Albert Zabel, La Source

-Felix Godefroid, Studiul de Concert in mib
minor

-John Thomas, 280 Technical Exercises for
the Harp

-John Thomas, Studii din Studies for the Harp,
Seria 1

-Carlos Salzedo, Daily Dozen

Piese:

-Johann Pachelbel, Chaconne in fa minor
-Georg Friederich Handel, Passacaglia
-Domenico Scarlatti, Sonata

-Joseph Frangois Naderman, Sonatina(e) din
7 Sonatine

-Hans Joachim Zingel, Piese din New Harp
Instruction

-Marcel Tournier, Berceuse Russe
-Alphonse Hasselmans, Nocturne, Reverie,
Priére, Romance, Berceuse

-Albert Zabel, La Source

-Felix Godefroid, La Mort D’Orphee

-John Thomas — The Seasons, Eolian Sounds
-Reinhold Gliere - Impromptu

-Annie Challan - Cascades

-Carmen Petra-Basacopol — Teséatoarea din
Suita pentru harpa

CHITARA

Studii:
A. Andrei, 50 études progressives
D. Aguado, Metodo de Guitarra I, II, llI
E. Pujol, El Abejorro- studiu, Escuela
Rezonada de la Guitarra vol. Ill, IV, V
F. Carulli, Metoda de chitara, op. 27
F. Sor, 12 Etudes op.60, 24 de Lectii
progresive op.31, Siciliana
F. Sor, 24 de Lectii progresive op. 3, Siciliana
J. Sagreras, Caietele 3-7
L. Brouwer, Estudios Sencillos
Les Productions d’Oz, vol. V si VI — prima
serie - La guitare dans tous ses états
M. Carcassi, 25 études op.60
M. Carcassi, Metoda de chitara

M. Giuliani, 121 de Studii pentru chitara op.1,
24 de studii op.100

Piese:

A. Andrei, Sept poemes poliphoniques

A. Andrei, Suita in Modo Transilvano

A. Mudarra, Fantasia X, Gallarda, Romanesca
Bach I. S., Allemanda in a-moll

Bach I. S., Burre in D-dur

Carulli F., Sonata Ill op. 56
Cost N., Andante in D-dur
Fr. Tarrega, Preludios (1 —12)

Frescobaldi G., Arie cu variatiuni

G. Frescobaldi, Aria con Variazioni detta
“La Frescobalda”, Dansuri cu Variatiuni

G. Handel, Ciacona

G. Sanz, Pavana, Folias, Esparioleta,
Marizapolos, Rujero y Paradetas, Canarios

Giuliani M., Sonatina in C-dur

J.S.Bach, Preludiul BWV 999, Suita pentru
violoncel solo BWV 1007- Preludiu gi
Allemanda; Suita pentru lauta solo BWV 996
L. de Milan, Pavanele (1- 6)

L. de Narvaez, Diferencias Sobre
“Guardame las Vacas”

Minisetti, Seara in Venetia

N. Paganini, Sonatele (1-7)

Sans G., Canarios

Scarlatti D. ,Sonata e-moll

Tarrega F. Capriccio Arabica

Tisserand T., Armor, Vals

Villa-Lobos H. Preludiu nr. 1

Vinitsky A., Capriciu
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Sugestii metodologice

Pregatirea de specialitate a elevilor de la profilul artistic, specializarea muzica,
presupune valorificarea achizitiilor invatarii dobandite prin educatia de baza (disciplinele din
trunchiul comun), ca modalitate de asigurare a egalitatii de sanse si de intregire a formarii
intelectuale, estetice si morale ale elevilor.

Parcurgerea repertoriului nu este un scop in sine, ci un mijloc de orientare a elevului
spre trasee ulterioare de pregatire superioara si ca posibilitate de atingere a unui nivel superior
de performanta in interpretare.

Acest deziderat reprezinta pentru profesor un scop ce pune accent pe deplasarea accentului
de pe acumularile sterile de cunostinte pe utilizarea acestora in practica muzical-instrumentala, de
pe caracterul informativ, aplicativ, centréand procesul didactic pe elev si pe optiunile sale.

Acestea reprezinta un rezultat al intregului demers didactic cu specific artistic, la care
participa elevul.

Sugestiile metodologice ca sprijin pentru cadrul didactic se refera la continutul invatarii,
metode, activitati didactice si recomandari cu privire la abordarea repertoriului, precum si
sugestii privind evaluarea continua si sumativa in scopul orientarii cadrului didactic in procesul
de predare-invatare a unui instrument muzical.

Repertoriul este un mijloc de realizare a competentelor. Parcurgerea acestuia nu
constituie un obiectiv in sine, important fiind, de fapt, progresul elevilor in invéatare. in procesul
de invatamant primar si gimnazial (clasele IlI-VIIl) trebuie sa se aiba in vedere valorificarea
potentialului creativ in interpretare. Din acest moment, formarea unei conceptii interpretative
asupra operei va motiva demersul de perfectionare a tehnicii interpretative a elevului.

In activitatea didactica se va pune accentul prioritar pe abordarea in interpretare a stilului
clasic si baroc. In acest sens, trebuie avute in vedere:
- Utilizarea arcusului mai ales in legato, detache, spiccato

Redarea ornamentelor dupa cerintele epocii
Un grad sporit de velocitate
Usurinta in folosirea tehnicii de schimbare a nuantelor

Nu trebuie omisa dezvoltarea muzicalitatii elevului, a gandirii sale muzicale. Aceasta nu
exclude utilizarea exercitiilor de memorare a textelor muzicale studiate si de redare a acestora
fara ajutorul partiturii.

De asemenea, este absolut necesar ca fiecare operd muzicala sa fie interpretatd in
integralitatea sa, cu acompaniament (pian sau ansamblu orchestral) si obligatoriu in public
(auditii de clasa/catedra).

In perioada invatamantului gimnazial, pregédtirea de specialitate a elevilor se va axa pe
initierea Tn si cu familiarizarea cu perioadele stilistice, muzicale in vederea aprofundarii
perioadelor stilistice importante:

- Baroc

- Clasicism

- Romantism

- Modernism

Repertoriul insa are valoare de sugestie, ramanand la aprecierea cadrului didactic sa propuna
alte repertorii, tindnd cont de particularitatile de dezvoltare fizica, psihica si intelectuala a elevului.

Cateva activitati speciale vor veni in ajutorul profesorului in scopul realizarii competentelor.
Astfel, trebuie sa se acorde o atentie special memorizarii textului muzical, dar, totodata,
memorizarea textului nu trebuie sa devina un scop in sine, ci sa fie un instrument de facilitare a
eliberarii de stresul partiturii.

Cadrul didactic trebuie sa dovedeasca disponibilitate pentru pregatirea continua prin toate
mijloacele oficiale. Printre acestea, se va pune accent pe participarea activa a elevului la diferite
actiuni, competitii, finalizdnd demersul prin adoptarea si implicarea sa responsabila in
pregatirea pentru performanta, eliminand astfel riscul promovarii unor false valori.

In cazul disciplinei Contrabas, elevul incepe procesul de cunoastere si acomodare cu
instrumentul muzical in clasa a V-a. In clasele a VI- a si a VII- a, elevul continuad procesul de
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formare si dezvoltare, insistandu-se pe latura tehnico-instrumentala generala, iar din clasa a
Vlll-a se urmareste formarea unei conceptii interpretative asupra operei va motiva demersul de
perfectionare a tehnicii instrumentale.

Alegerea repertoriului se va face in functie de dezvoltarea psihosomatica a elevului. De
asemenea este esentiala optimizarea conditiei instrumentului astfel ca elevul sa nu depuna un
efort fizic exagerat la studiu. In situatia unui repertoriu restrans, privind stilul preclasic sau
clasic, se recomanda transpunerea adecvata din punct de vedere al dificultatii a unor repertorii
apartinand altor instrumente.

In asimilarea si in redarea corecta a problemelor de naturd tehnica, se recomanda:

- pentru clasa a V-a:

* preocuparea de baza a profesorului trebuie sa fie pregatirea fizica a
organismului pentru aceasta activitate (pozitia corpului, a bratelor, a degetelor
etc.);

+ Tnvatarea emiterii corecte a sunetelor la instrument;

» intarirea articulatiilor degetelor prin exercitii tehnice specifice;

+ exercitii de formare si dezvoltare a lejeritatii degetelor si a bratelor;

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, Tnainte ca acesta sa fi dobandit
rezistenta fizica si pregatirea tehnica necesara abordarii problemelor de
repertoriu.

- pentru clasa a Vl-a si a Vll-a:

* se continud dezvoltarea capacitati de efort a organismului, prin exercitji
specifice;

» diversificarea tipurilor de exercitii, care sa sprijine dezvoltarea motricitatii elevilor;

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, Thainte ca acesta sa fi dobandit
pregatirea tehnica corespunzatoare abordarii problemelor de repertoriu si de
interpretare.

- pentru clasa a Vlll-a:

* omogenizarea sonoritatii in registrele grav, mediu, acut;

» valorificarea altor tipuri de exercitii, care sa contribuie la dezvoltarea motricitatii;

» diversificarea dinamica si timbrala - evidentierea contrastelor;

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, Tnainte ca acesta sa fi dobandit
pregatirea tehnica corespunzatoare abordarii problemelor de repertoriu si de
interpretare.

Pentru realizarea repertoriului, profesorul trebuie sa organizeze activitatea elevului, sa
planifice studiul individual al acestuia, sa ofere o paleta diversa de solufii tehnice si
interpretative, sa sesizeze si sa corecteze eventualele erori, sa stimuleze creativitatea elevului,
sa organizeze activitati de acomodare a elevului cu scena (productii/auditii, recitaluri, etc.) De
asemenea, profesorul va urmari realizarea dialogului cu elevul, fara a fragmenta prea des
discursul muzical.

Profesorul va oferi elevului modele artistice de interpretare si prin utilizarea mijloacelor audio-
vizuale;
Continuturile vor fi valorificate, deopotriva, pentru:

- dezvoltarea tehnicii instrumentale (studiul gamelor si arpegiilor trebuie sa fie parte

integranta a studiului zilnic);

- dezvoltarea combinata a tehnicii $i a muzicalitatii prin abordarea unui repertoriu specific;
Pentru a asigura o pregatire de baza a elevului, profesorul trebuie sa parcurga cu acesta:

- game majore si minore cu arpegii, in diferite trasaturi de arcus;

- un numar de cel putin 10 - 15 studii tehnico-melodice pe an;

- cel putin 3 lucrari din lista de sugestii de repertoriu acoperind perioade stilistice diferite;

Prin acest document se intentioneaza asigurarea pregatirii de specialitate de baza a elevilor,
dincolo de care fiecare elev, sub indrumarea cadrului didactic, isi poate prefigura un traseu de
evolutie performanta.
Atat repertoriul cat si planificarea studiului pozitiilor pe an scolar au valoare de sugestie,
ramanand la latitudinea profesorului s& propuna si alte repertorii sau o altd repartizare a
studiului pozitiilor, tindnd cont de particularitatile de dezvoltare fizica, psihica si intelectuala a
elevilor.
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MODEL proiectare unitate de invatare — Corzi grave

VIOLA/ VIOLONCEL

UNITATEA DE INVATARE: REPERTORIU ROMANESC
Clasa a VIll-a

Nr. ore alocate: 4 ore

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
1.1. Aplicarea 2.1. Imbinarea - instrument | - feedback oferit in
constienta a elementelor tehnice cu | - arcus urma vizionarii
C. Dimitrescu | diferitelor cerintele expresive ale | - partitura inregistrarii
"Dans combinatii ritmice, piesei - suport - autoevaluarea in
taranesc”  — | melodice si - invatarea pe pentru baza criteriilor
MEMORARE | dinamice fragmente si apoi partitura prestabilite
1.2. Aplicarea integral al lucrarii fara | - metronom
indicatiilor si partitura - aparat
agogica - Inregistrarea audio- audio-video
- intelegerea video a interpretarii pentru
termenilor existenti | elevului inregistrare
in textul muzical
- utilizarea
tehnicilor adecvate
Nota: Memorarea reprezintd o etapa de lucru ulterioara parcurgerii si asimilarii elementelor
constitutive (melodie, ritm, ornamente, tehnica emisiei sonore, intelegerea formei, dinamica si tempo)

CONTRABAS

UNITATEA DE iNVA]’ARE: REPERTORIU CLASIC
Clasa a Vlll-a

Nr. ore alocate: 6 ore

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
G. A. Capuzzi— | 1.1. Aplicarea - auditia lucrarii Metronom, - evaluare
Concert elementelor de - descifrarea partitura, formativa
in Re Major, p. | sintaxa muzicala | textului muzical instrument, - autoevaluare
- rezolvarea aparatura audio-

elementelor de
intonatie, ritm,
dinamica si
tempo

- Executarea
unor exercitii de
analiza a textului
studiat (celula,
motiv, fraza,
perioada, tema,
sectiune)

video
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HARPA/CHITARA

UNITATEA DE INVATARE: REPERTORIU ROMANESC
Clasa a Vlll-a

Nr. ore alocate: 4 ore

Detalieri de Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
continut specifice
Carmen Petra- | 1.1. Aplicarea 2.1. Imbinarea - instrument | - feedback oferit in
Basacopol constienta a elementelor tehnice cu | - acordaj urma vizionarii
Cantec de diferitelor cerintele expresive ale | - partitura inregistrarii
leagan din combinatii ritmice, piesei - suport - autoevaluarea in
Suita pentru melodice si - invatarea pe pentru baza criteriilor
harpa — dinamice fragmente si apoi partitura prestabilite
MEMORARE | 1.2. Aplicarea integral al lucrarii fara | - metronom
indicatiilor dinamice | partitura - aparat
si agogice - inregistrarea audio- audio-video
- intelegerea video a interpretarii pentru
termenilor existenti | elevului inregistrare
in textul muzical
- utilizarea
tehnicilor adecvate
Nota: Memorarea reprezintd o etapd de lucru ulterioard parcurgerii si asimilarii elementelor
constitutive (melodie, ritm, ornamente, tehnica emisiei sonore, intelegerea formei, dinamica si tempo)

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei Nationale

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Paladi, Ani Marie Scoala gimnaziala de muzica nr 1 losif Sava — Bucuresti
Smarandescu, Sandel Colegiul National de Muzica “Dinu Lipatti” — Bucuresti
Vidican, Miruna Elena Colegiul National de Muzica George Enescu — Bucuresti
Voda, Camelia loana Colegiul National de Muzica George Enescu — Bucuresti
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Anexa nr. 10
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

]'AMBAL
Clasele V-VIII

invatdmant integrat si suplimentar de artd — Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Tambal reprezinta o oferta curriculara pentru clasele V-VIII din
invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de artd — muzica, inscriindu-se in
aria curriculara Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invataméant cu un
buget de timp de 2/3 ore /saptamana.

Programa pentru Instrument principal - tambal este elaboratad potrivit unui model de
proiectare curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite
accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii
elevului.

Actuala programa se coreleaza cu programa corespondentd pentru ciclul liceal,
asigurand astfel continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerenta intre cele doua
niveluri de Tnvatamant (gimnazial si liceal).

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a
unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate in studiul instrumentului fambal jaloneaza achizitiile elevului
pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace informationale prin
care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica

- Elemente de notatie/cultura muzicala

- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice la
instrument si in alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale vocationale.
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Competente generale

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea
interpretarii unor lucrari muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a V-a

1.1. Formarea deprinderilor tehnice de baza

- Istoricul si descrierea tambalului si a ciocénelelor

- Exercitii de gimnastica pentru maleabilitatea si flexibilitatea mainilor cu si féra ciocanele
- Pozitia la instrument si acomodarea ciocanelelor

- Exercitii pentru simetria mainilor

- Exercitii pentru insusirea numerotarii mainilor

1.2. Cunoasterea principalelor elemente de limbaj muzical

- Exercitii ritmice cu ciocénelele, urmarindu-se o articulatie corecta si o egalitate sonora

- Exerecitii ritmice in diferite valori pané la saisprezecimi

- Exercitii tehnice libere care vor consta in lovituri: ordinare, duble, triple si cate patru pentru
fiecare mana in parte

1.3. Formarea deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj

- Redarea elementelor de limbaj muzical (ritm, metru, tempo)

- Exercitii de cunoastere a reprezentarilor grafice ale elementelor simple de limbaj muzical
- Descifrarea textelor muzicale simple

- Identificarea raportului matematic intre durate

- Redarea duratelor in diferite masuri

- Exercitii folosind diverse formule ritmice de la rar spre repede

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Obtinerea deprinderilor tehnice de baza

- Formarea deprinderilor elementare de emitere a sunetului cu ciocanelul in diferite registre ale
tambalului

- Analiza calitativa a sunetului emis

- Exercitii in tonalitati pdna la trei semne de alteratie, in diferite formule ritmice, inclusiv gamele
minore in variantele natural, armonic, melodic

- Exercitii cu note egale

- Exercitii cu diviziuni normale ale valorilor de note

2.2. Familiarizarea cu termeni elementari de dinamica si agogica
- Exercitii cu elemente de dinamicéa constanta p, mp, mf, f, etc.
- Exercitii cu nuante dinamice (crescendo, decrescendo)

Continuturi
Domenii de continut ClasaaV-a
Elemente de tehnica Istoricul si descrierea tipurilor de tambal, scopul lor in orchestra
instrumentala specifica Pozitia la instrument si acomodarea ciocanelelor
Descifrarea textelor muzicale simple
Diviziuni normale ale valorilor de note
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Domenii de continut ClasaaV-a

Elemente de Elemente de limbaj muzical (ritm, metru, tempo)

notatie/cultura muzicala Raportul matematic intre durate, utilizdnd valori pana la
saisprezecimi

Cunoasterea reprezentarilor grafice ale elementelor simple de
limbaj muzical

Descifrarea textelor muzicale simple

Tonalitati pana la trei semne de alteratie, inclusiv gamele minore
in variantele natural, armonic, melodic, arpegii

Aspecte interpretative Elemente de dinamica constanta p, mp, mf, f, etc.
Nuante dinamice (crescendo, decrescendo)

SUGESTII pentru REPERTORIU

Game, exercitii studii: Piese folclorice:
V.Brada, “30 de studii pentru fambal” (Brno, L.Berov, “Melodii populare
1997) - Studiile Nr. 1 - 6. moldovenesti”’(Chiginau,1974) “Hora
ciobaneasca; “Hora si bulgareasca”; “Jocul
[.T.Toth, |.Falka, “Cimbalomiskola” fierarilor”.

(Budapest, 1958 sau 1967)
Partea I: Studiile Nr. 56; 65; 66; 132; 150; 151; | G.Ceaikovski-Meresanu, “Doine, cantece, jocuri”
152; 162 - 165; 196(a;b); 197, 223 - 227. (Chiginau, 1972)

Partea Il: Studiile Nr. 4; 7; 11, 12; 19; 20. | Nr.12 (Dansul miresei);

Nr.23 (Vine lelea de la moara);

V.Sirbu, V. Craciun, “Metoda de tambal” Nr.27 (Cat ii Codru);

(Chiginau, 1982) - Paginile Nr. 44-46; 48, | Nr.46 (Si-am zis verde papugoi);

49; 52; 55; 58; 59. Nr.66 (La mandruta sub cerdac);

Nr.107 (lese lelea din bordei);

Nr.140 (Foaie verde trandafir);

Nr.148 (Hora moldoveneasca);

Nr.151 (Hora de méana).

V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
(Chisinau, 1982)

Pag.4 — "Joc”, muz.populara;

Pag.49 — "Joc”, V.Créaciun;

Pag.52 — "Séarba”, muz. populara;
Pag.56 — "Joc batranesc”, V.Sirbu;
Pag.59 —"Trandafirul”,muz. populara;
Pag.77 — "Brauletul”, V.Sirbu.

Pag.84 — "Coasa”;”"Bocaneasca”, muz. populara;
Pag.85 — "Joc taranesc”, muz. populara;
Pag.93 — "Sarba”, V.Sirbu;

Pag.93 — "Hora”, V.Sirbu.

S.Cretu, “Piese pentru fambal si pian”
(Chisinau,1990) Nr.1(Sirba); Nr.2(Rata);
Nr.3(Hora); Nr.4(Cimburelul); Nr.6 (Sarba veche);
Nr.7(Canta-mi pui de cuc); Nr.8(Zefirul);
Nr.9(Bocaneasca); Nr.10(Scranciobul);
Nr.11(Joc); Nr.15(Bucovineasca).

E. Croitoru, “Melodii populare pentru
acordeon”(Chisinau, 1983)
“Tropotica”; “Sirba”; “Bulgdreasca”; “Hangul’;

Tambal — Clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Muzica

163



164

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

"Hora maruntica”; "Braul”; "Sérba”; "Joc”.

C.Rusnac, “Ca la noi in sat” (Chiginau,1981)
Cantec de masa; Sara buna; Sarba; Coasa;
Ciuleandra; La scos dansul; Hangul;, Dans bulgar;
Tigéneasca.

V. Curbet, “Asa-i jocul pe la noi”(Chisinau,1985)

I.Vizitiu, “Fluierasul”, (“Timpul”, 1974)

“Hora”; “Ciobaneasca”; “Fantezie pentru fluier”;
“Céntecul prieteniei”; “Rapsodie moldoveneasca”.

E.Viscautan, “Crestomatie pentru vioara,
violoncel si pian. CI.1 - 4”(“Lumina”, 1977)
Nr.8 (Vine lelea); Nr.12 (Trageti hora); Nr.36
(Cucoselul); Nr.52 (Céntec de leagan); Nr.54
(Céntec de leagan); Nr.59 (Cucul).

P. Stoianov, “500 de melodii si jocuri din Moldova”
(Chiginau, 1972) Nr.55 (Sarba); Nr.250 (Cérligul);
Nr.278 (Caraselul).

Piese:

V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
(Chiginau, 1982)

Pag.45 — Galop, D.Kabalevski;

Pag.48 — Taranul vesel, R.Schumann;
Pag. 52 — Dispozitie de primavara, N.Miaskovski;
Pag.66 — Gavotte, J.S.Bach;

Pag.69 — Gavotte, A.Corelli;

Pag.85 — Vals lent, A.Goedike,

Pag.86 — Patru piese mici, D.Turc.

S.Cretu, “Piese pentru tambal si
pian”(Chisinau,1990) I.Grosu, “In gradina”,
“Zefirul’.

|.T.Toth, I.Falka, “Cimbalomiskola”
(Budapest, 1958 sau 1967)
Partea I: Nr.235-239; 250; 251; 253-264.

Partea Il: Nr.2; 3; 5; 6; 8; 13; 23; 24; 29; 34;

35; 39.

E.Viscautan, “Piese pentru vioara” (“Cartea
moldoveneasca”, 1975)
Mulear, “Ecoul codrilor”; Z. Tkaci, "Joc”.

E.Viscautan, “Crestomatie pentru vioara,
violoncel si pian. Cl.1 - 47, (“Lumina”, 1977)
T.Zgureanu,”In april”: E.Viscautan, “in
excursie”; lu. Tibulski, "Cantec de adormit
papusa’; Z.Tkaci, "Ceasul”.

Forme ample:
D.Cimarossa-V.Luta, Sonatina

A. Vivaldi, Concert in G-dur, pentru vioara si
pian, miscarea |

G. Fr. Handel, Gavota cu variatiuni
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1. Analizarea principalelor elemente de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica
instrumentala corespunzatoare

- Cunoasterea si utilizarea elementelor de limbaj

- Citirea la prima vedere

- Solfegierea melodiilor

- Interpretarea pe doua portative

- Identificarea formulelor de dactil, anapest, triolet, sincopa

- Exercitii de legatto, contratimpi si sincope

1.2. Continuarea formarii deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj muzical
- Descifrarea masurilor de2 /4, 3/4, 6/8, 9/8, 12/8

- Masurile de 2/2, 3/2, allabreve

- Valori ternare in masurile 3/8, 6/8, 9/8, 12/8

- Masura de 4/8

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. Completarea deprinderilor tehnice si interpretative

- Perfectionarea deprinderilor elementare de emitere a sunetului cu ciocanelul in diferite registre
ale tambalului

- Exercitii pentru insusirea numerotarii mainilor in diferite registre

- Exercitii de aplicare practica a procedeelor tehnice de emitere a sunetului: flageolet, pizzicato,
col legno, tremolo.

- Exercitii de aplicare a tehnicii ricosetului

- Aplicarea sistemului de pedalizare in diferite registre

- Exercitii de aplicare a ornamentelor: mordent, tril.

- Exercitii in tonalitati pana la patru semne de alteratie, cu relativele lor si arpegiile lor

- Exercitii de recunoastere si comparare a masurilor in functie de accent.

2.2. Exersarea elementelor cu rol determinant in dezvoltarea sensibilitatii $i expresivitatii
muzicale

- Exprimarea propriilor opinii referitoare la maniera si valoarea artistica a interpretarii

- Auditii muzicale (aceeasi lucrare in interpretari diferite)

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Elemente de tehnica Cunoasterea si utilizarea elementelor de limbaj muzical
instrumentala specifica Interpretarea pe doua portative
Contratimpul si sincopa
Masuri: 2 /4, 3/4, 6/8, 9/8, 12/8
Masurile de 2/2, 3/2, allabreve
Valori ternare in masurile 3/8, 6/8, 9/8, 12/8
Méasura de 4/8
Elemente de Numerotarea mainilor in diferite registre
notatie/cultura muzicala Flajolet, pizzicato, col legno, tremolo
Tehnica ricosetului
Ornamente: mordent, tril
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Sistemul de pedalizare in diferite registre
Tonalitati pana la patru alteratii constitutive, arpegii

Aspecte interpretative

Auditii muzicale comparate

SUGESTII pentru REPERTORIU

Game, exercitii studii:
V.Sirbu, V.Craciun, “Metoda de tambal’
(Chiginau, 1982) - Paginile Nr.51; 54, 55;
61, 62; 63; 65, 68; 74; 77, 89.

I.T.Toth, I.Falka,
“Cimbalomiskola”(Budapest, 1958 sau 1967)

Partea I: Studiile Nr.226,228;229;230;238 - 245.
Partea II: Studiile Nr.7;9;12;16,18-22;24.

V.Brada, “30 de studii pentru fambal”
(Brno, 1997) - Studiile Nr.1 - 9.

Allaga Geza, “18 Studii pentru
tambal’(Budapesta, 1990) - Studiile Nr.1; 2; 3.

Piese folclorice:
L.Berov, “Melodii populare de joc” (Chisinau,
1974) Hora téntarilor; Doina.

E.Croitoru, “Folclor lautaresc pentru
acordeon”(Chisinau, 1979) Hora lautareasca;
Braul; Hostropat.

V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
(Chisinau, 1982)

Pag.58 — Hora, V.Craciun;

Pag.62 — Sarba, V.Craciun;

Pag.69 — Sérba, muz. populara;

Pag.72 — Hora, muz. popularéa;

Pag.74 — Hora, prelucrare de V.Créaciun;
Pag.77 — Brauletul, prelucrare de V.Sirbu;
Pag.79 — Hora, prelucrare de V.Sirbu;
Pag.90 — Piesa, muz. populara;

Pag.92 — Hora, muz. popularéa;

Pag.93 — Hora, muz.populara;

Pag.96 — Sérba, muz.populara.

G.Ceaikovski-Meresanu, “Doine, cantece,
jocuri”(Chisinau, 1972) Nr.149(Hora batuta);
Nr.153(Joc); Nr.156(Sérba); Nr.162(Polca);
Nr.163(Ungureasca).

S.Cretu, “Piese pentru tambal si
pian”(Chisinau,1990)

Nr.1 (Sarba); Nr.5 (In gradiné);Nr.12 (Joc);
Nr.17 (Sérba); Nr.21(Invartita).

Aranjament V.Luta, “Hora”; “Séarba

X7, b

transilvaneana”: “Din batrani”.

C.Rusnac, “Ca la noi in sat”’(Chigindu,1981)
Polca; Hangul; Hora; Sarba; Moldoveneasca;
Hora moldoveneasca; Sarba.

P. Stoianov, “500 de melodii si jocuri din
Moldova” (Chisinau, 1972) Nr.7 (Braul); Nr.8
(Joc); Nr.18 (Sarba); Nr.22 (Sarba); Nr.35
(Trandafirul);Nr.38 (Sérba izbegtenilor);Nr.42
(Bocaneasca); Nr.54 (Sarba haiducilor); Nr.63
(Sérba); Nr.110 (Zbuciumul); Nr.136
(Repezita); Nr.156 (Hora); Nr.172 (Rusasca);
Nr.180 (Joc); Nr.182 (Joc); Nr.183 (Hora);
Nr.256 (Maruntica); Nr.257 (Joc); Nr.279
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(Batuta); Nr.292 (Bobul); Nr.310 (Jocul);
Nr.344 (De pahar); Nr.353 (Hora); Nr.478
(Hora); Nr.481 (Krivo horo); Nr.493 (Rujnita).

[.Vizitiu, “Fluierasul”, (“Timpul”, 1974) “Hangu-
n batai”: “Doina basarabeasca”.

E.Viscautan, “Crestomatie pentru vioara,
violoncel si pian. Cl.1 - 47, (“Lumina”, 1977)
Nr.52(Céantec de leagan); Nr.54(Céntec de
leagan); Nr.59 (Cucul).

Piese:

V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
(Chiginau, 1982)

Pag.69 — Gavotte, A.Corelli;
Pag.76 — Mars, S.Maikapar;
Pag.79 — Menuett, W.A.Mozart;
Pag.86 — Patru piese mici, D.Turc;
Pag.90 — Piesa, muz. populara;
Pag.91 — Joaca, V.Craciun;
Pag.94 — Menuett, |.Klarc;

Pag.99 — Allegro, M.Giuliani;
Contradans, autor necunoscut.

E.Viscautan, “Culegere de piese pentru
vioara” (Chiginau, 1961)

Gh.Neaga, Dans; Gavott neterminat;
D.Ghersfeld, Despre ce-a cintat lleana;
S. Lungul, “Spic de griu”;

S. Buzila, “Pe un picior de plai”;
P.Rivilis,”Vacanta mare”.

[.T.Toth, I.Falka, “Cimbalomiskola”(Budapest,
1958 sau 1967)

Partea I: Nr.247-251:252;262;265;267.
Partea Il: Nr. 10;,15;27;30;31;38;41;44,45;51.

E.Viscautan, “Piese pentru vioara” (“Cartea
moldoveneasca”, 1975) Z.Tkaci, Dans; Batuta.

Transcriptii de V. Luta:
P.1.Ceaikovski, Cantec vechi francez;
D.Kabalevski, O polca mica;
R.Rowly, In tara piticilor;

J.S Bach, Menuet;

J. Haydn, Menuet.

M.Sokolov, “Piese — dansuri vechi pentru pian”
(Moscova, 1973)

J.Saint-Luk, Bourree;

J.Ph.Rameau, Menuett;

M.Glinka, Polca.

V.Luta, “Caiet pentru tambal. Vol.5”,
(“Grafema Libris”, Chiginau, 2015)
I. Haydn, Menuet, duo tambale.

Piese de forma ampla:

Alcatuitor lu.Utkin, “Hrestomatia dlea skripki”
(Moscova,1981)

A.Vivaldi, Concert in G-dur, pentru vioara si
pian

O.Nezovibatico, “Skola igri na ukrainski timbal”
(Kiev, 1966)

F.Gossec, Gavota;

G.Fr.Handel, Menuett.

Alcatuitor A.Nicolaev, “Scola igri na
fortepiano”(Moscova, 1971)

I. Berkovici, Sonatina (in prelucrare).
A.Nicolaev, “Muzika dlea fortepiano”’(Moscova,
1977)

F. Dussek, Sonatina, migcarile I si lll;

Bartok, Variatiuni (in prelucrare).
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Formarea deprinderilor tehnice de baza in céntatul la tambal
- Exercitii pentru consolidarea deprinderilor tehnico-interpretative acumulate anterior
- Formarea notiunilor elementare despre acompaniament

1.2. Aprofundarea deprinderilor de utilizare a elementelor de limbaj muzical

- Apogiatura simpla, dubla, tripla si de 4 note, urméarindu-se dexteritatea de a trece de la o
ména la alta

- Dezvoltarea procedeelor de emitere a sunetului la tambal: flageoletul, pizzicato, col legno, sul ponticello
- Insusirea notiunilor de stil si epocé

- Insusirea septacordului de dominantd D7

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Stapanirea deprinderilor tehnice si interpretative

- Exercitii de sincronizare si dezvoltare a deprinderilor motrice

- Perfectionarea articulatiei (staccato si legato)

- Exercitii cu gama cromaticé (terte mari si mici)

- Exercitii in tonalitati pdna la cinci semne de alteratie, in diferite formule ritmice (pe un sunet si
in desfasurare) si arpegiul gamelor (simplu si frént)

2.2. Diversificarea si imbogatirea paletei mijloacelor de exprimare in planul nuantarii si
expresivitatii muzicale

- Aplicarea corecta a elementelor de ritm, metru, agogica, dinamica si nuantare naturala in
lucrérile studiate

- Interpretarea notelor ornamentale, tindnd cont de specificul si caracterul melismelor

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a
Elemente de tehnica Notiuni elementare despre acompaniament
instrumentala specifica

Elemente de Apogiatura simpla, dubla, tripla si de 4 note

notatie/cultura muzicala Articulatia (staccato si legato)

Gama cromatica (terte mari si mici)
Caracteristicile diferitelor stiluri si epoci
Tonalitati pana la cinci semne de alteratie
Arpegiul simplu si frant

Aspecte interpretative Specificul si caracterul melismelor

SUGESTII pentru REPERTORIU

Game, exercitii, studii: Piese folclorice:
V.Brada, “30 de studii pentru fambal”(Brno, V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
1997) Studiile Nr.1 — 15. (Chisinau, 1982)
Pag. 91 - Joaca, V. Craciun;
Allaga Geza, “18 Studii pentru tambal” Pag. 92 - Hora, muz. populara;
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(Budapesta, 1990) Studiile Nr.4; 5; 6; 8.

Transcriptie de V.Luta
|.F.Mazas, Studiu in G-dur
M.Dvileanski, Studiu.

O.Nezovibatico, “Skola igri na ukrainski timbal’
(Kiev, 1966) Studiile Nr.39; 54, 57; 60; 96, 98;
99; 101; 109; 110.

V.Sirbu, V.Craciun, “Metoda de tambal”

(Chisinau, 1982) Paginile Nr. 74, 77; 84; 89; 106 - 110;

[.T.Toth, I.Falka, “Cimbalomiskola”(Budapest,
1958 sau 1967)

Partea I: Studiile Nr. 229; 246; 248; 249.
Partea II: Studiile Nr.12; 16; 18; 20; 21; 25; 26; 28;
30; 32; 33; 40; 42; 43; 48; 55; 58; 62; 63; 64; 65.

Kesmarky Arpad, “Czimbalom-iskola”,
(Budapesta, 1896)
Studiile Nr.136;137;141,148;151;156;182.

Pag.100 - Hora, prelucrare de V.Créaciun;
Pag.101 - Doina, prelucrare de V.Sirbu;
Pag.102 - Geamparale, prelucrare de V.Sirbu;
Pag. 103 - Geamparale, prelucrare de V.Créaciun.

S.Crefu, “Piese pentru tambal si pian”
(Chisinau,1990) Nr.12 (Joc batranesc); Nr.13
(Joc moldovenesc); Nr.14(Dans popular
armean);Nr.17 (Sarba); Nr.18(Cadinja);
Nr.21(Invartita); Nr.24(Voiniceasca); Nr.27(O
hora ca la nord).

E.Croitoru, “Folclor lautaresc pentru acordeon”
(Chisinau, 1979) Sarba ca la nord; Hora
veche; Hostropat; Bulgareasca.

X ., “

Aranjament V.Luta “Din batrani”; “Gopac”.
C.Rusnac, “Ca la noi in sat”’(Chiginau,1981)
Hangul; Hora; Polca; Sarba.

Aranjament V.Sirbu  “Trei melodii’.
Aranjament V.Craciun“Hora in si-moll”.

P. Stoianov, “500 de melodii si jocuri din
Moldova” (Chisinau, 1972) Nr.12 (Sérba);
Nr.17 (Sérba); Nr.22 (Sérba); Nr.26 (Sérba lui
Tudos); Nr.54 (Sarba Haiducilor); Nr.95
(Bulgéareasca); Nr.119 (Sarba); Nr.129(Braul);
Nr.167 (Hangul in batai); Nr.168 (Tiganeasca);
Nr.173(Hora); Nr.191 (Floricica Moldovei);
Nr.202 (Hora); Nr.295 (Rusasca);
Nr.319(Invartitd); Nr.320 (Polcd);
Nr.322(Sarampoiul); Nr.372 (Oleandra);
Nr.389 (Hora ciobdneasca);

V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
(Chiginau, 1982)

Pag. 113 — Céntec bucovinean, prelucrare de
V.Créaciun;

Pag.114 — Suita, V.Créaciun;

Pag.141 — Doina si hora, V.Craciun;
Pag.146 — Ca la tambal, V.Créaciun.

Piese:

V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
(Chiginau, 1982)

Pag.111 — Dans, W.A.Mozart;

Pag. 138 — Gavotte, J.Ph.Rameau.

Transcriptie V.Luta
A.Greceaninov, Mazurca;
J.B.Lully, Gavotte;

J.Haydn, Gavotte;
P.I.Ceaikovski, Cantec napolitan;
J.Brahms, Dans ungar Nr.2;
S.Rachmaninov, Polca italiana.

Piese de forma ampla:
A. Corelli Sarabanda si giga;

Ch.Dancla Variatiuni in G-dur;
G.Fr.Handel Variatiuni;

A. Vivaldi Concert in a-moll, pentru vioara
si pian;
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V.Luta “Caiet pentru tambal”, Vol.5” (“Grafema
Libris”, Chiginau, 2015)

L.C.Daquin - V.Luta,”Cucu”, duo tambale.
O.Nezovibatico, “Skola igri na ukrainski timbal’
(Kiev, 1966)

J.S.Bach, Menuett; R.Danko, Cantec unguresc;
O.Dargomijski, Vals; M.Musorgski, Gopac;
O.Nezovibatico, Hulubita.

V.Roscovan, “Piese pentru tambal si pian”,
(“Lumina”, Chisinau, 1993)

V.Andreev, Mazurca;

P.l.Ceaikovski, Melodie;

V.Monti, Ceardas.

Transcriptie V.Sirbu - A.Haciaturian,
Lezghinca.

[.T.Toth, I.Falka, “Cimbalomiskola”(Budapest,
1958 sau 1967)

Partea I: Nr.266; 268.

Partea Il: Nr.57; 66.

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vlil-a

1.1. Completarea elementelor de limbaj din textul muzical, corelate cu tehnica
instrumentala corespunzatoare

- Exercitii pentru perfectionarea deprinderilor de utilizare si automatizarea miscarilor, in vederea
obtinerii autocontrolului

- Analizarea elementelor de limbaj din textul muzical studiat

- Notiuni elementare despre acordajul tambalului

1.2. Utilizarea fluenta a elementelor de limbaj muzical invatate

- Exercitii de insugire a formulelor de acompaniament (hora, sérba)

- Exercitii de tremolo masurat si liber

- Exercitii de tremolo cu nuante in crescendo si decrescendo

- Exercitii pentru perfectionarea agilitatii la instrument (tuseul)

- Exercitii cu piano, subito, forte, subito piano, pe diferite valori de note

- Exercitii in tonalitati cu 7 semne de alteratie, in diferite formule metro-ritmice (pe un sunet si in
desfasurare), gamele (terte); arpegiile lor (simplu si frant)

- Gama cromatica (terte mari gi mici)

- Exercitii cu septacordurile de sensibila (D) si septacordul de dominanta (simplu si frant)
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2. Valorificarea capacitatilor tehnice gi de interpretare instrumentala

Clasa a Vlll-a

2.1. Autoevaluarea prestatiei scenice (evolutii in auditii, recitaluri, examene, etc)

- Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un anume gen si stil muzical
- Formularea judecétilor de valoare despre lucréri audiate/ variante de interpretari

- Diferentierea prin auditie a diverselor interpretari, in scopul formarii propriei versiuni

2.2. Interpretarea creativa a lucrarii coordonand mijloacele de expresie muzicala cunoscute
- Analizarea si utilizarea cursiva a aspectelor timbrale intélnite in lucrérile abordate

- Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de dinamica si agogica

- Memorarea si interpretarea creativa a lucrérii, coordondnd mijloacele de expresie muzicala

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Elemente de tehnica Automatizarea miscarilor la tambal si obtinerea autocontrolului
instrumentala specifica Analizarea elementelor de limbaj din textul muzical studiat
Acordajul tambalului
Acompaniament: Hora si sarba
Tremolo masurat si liber, in crescendo si decrescendo
Nuante: piano, subito, forte, forte subito piano
Tuseul
Elemente de Recunoasterea apartenentei lucrarilor muzicale audiate la un

notatie/cultura muzicala anume gen si stil muzical
Game in tonalitatile majore pana la 7 alteratii si relativele lor

Aspecte interpretative Judecati de valoare despre lucrari audiate/ variante de interpretari
Auditii comparate in scopul formarii propriei versiuni

Aspecte timbrale intalnite in lucrarile abordate

Prezentarea cursiva a unui program respectand termenii de
dinamica si agogica

Memorarea si interpretarea creativd a lucrarii, coordonand
mijloacele de expresie muzicala

SUGESTII pentru REPERTORIU

Game, exercitii studii: Piese folclorice:
Allaga Geza, ,18 Studii pentru tambal” V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”
(Budapesta, 1990) (Chigindau, 1982)
Studiile Nr. 6 — 12 . Pag.114 — Suita, V.Créaciun;
V.Brada, ,30 de studii pentru tambal” Pag. 125 — Variatiuni pe tema “Zis-a badea”,
(Brno, 1997) V.Sirbu;
Studiile Nr.15 — 30. Pag.141 — Doina si hora, V.Craciun;
V.Craciun, V. Sirbu, ,Metodéa de fambal”
(Chisinau, 1982) Aranjament V.Craciun,“Ca la noi la Vanatori”.
Pag.117 — V.Créaciun, Studiu in G-dur; o L,
Pag.128 — V.Créaciun, Studiu (Fanfara). S.Cr e'!;uv, Piese pentru tambal si pian’,
|.T.Toth,|.Falka,“Cimbalomiskola” (Chiginau, 1990) o
Nr.16 (Sérba); Nr.19 (Eu sint vomicel de frunte);
(Budapest, 1958 sau 1967) Nr.20 (La casuta parinteascd); Nr.25 (Joc);
Partea l: Studile Nr.67;68,69. Nr.26 (Kosiv iasi coniusinu); I\;r. 28 ’
O.Nezovibatico, “Skola igri na ukrainski | (Hostropatul ca la nord);
timbal’, (Kiev, 1966) Nr.29 (Séarba cu noroc).
Studiile Nr.67 = 70; 111 = 114. Aranjament A.Golomoz, “Variatiuni pe tema “S-
Allaga Geza, “Cimbalom-iskola”, (Budapesta) a dus cucul de pe-aici”; “Hora”.
Studiile Nr.1;2;6;7. A L
waime i T. lordache “Horéa”;“Canta cucul primévara”;
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Transcriptie de V.Luta,
I.F.Mazas, Studiu in d-moll;
A.L.Starck, Studiu in f-moll;
I.F.Mazas, Studiu in fis-moll.

“Calusul’”;
“Hora in fis-moll”:“Séarba lui Floarea Cioaca”.

V.Luta, “Caiet pentru tambal”, Vol.l,
(“Ruxanda”, Chiginau, 1997)
T.lordache, "Hora de la Bolintin”:
T.lordache,”Doina de jale”;
T.lordache,”Sarba olteneasca”;

T. lordache, “Ciobanasul din Siretel”.

V.Luta, “Caiet pentru tambal”, Vol.IV,
(“Ruxanda”, Chisinau, 2006)
S.Cretu, “Balada haiducului’;
S.Cretu, “Muzicuta;

S.Cretu, “Fantezie”;

S. Cretu, “Saltareata”;

S. Cretu, “Sirba de concert”;
S.Cretu, “Brau’;

S.Cretu, “Doina gi hora”;

S.Cretu, “Ostropat’.

V.Roscovan, “Culegere de piese pintru tambal
si pian”, (“Lumina”, Chiginau, 1993)

C.Arvinte, Piesa de concert;

Gh.Platon, Hora batraneasca;

Gh.Platon, Ciobaneasca;

Gh.Zamfir, Mult ma-ntreaba inima;

S.Duja, Suita pentru taragot si pian;
P.Neamiu, Joc batranesc;

C.Rusnac, Hora si sarba;

V.Esanu, Béatuta din Sérata.

Aranjament V.Sirbu, “Variatiuni de concert”,

Piese:

[.Burdin, “Piese de concert pentru fambal”,
(Cartea moldoveneasca, 1976)

1.S.Bach, Presto;

A.Haciaturian, Toccata.

V.Craciun, V. Sirbu, “Metoda de tambal”,
(Chiginau, 1982)

T.Chiriac, Doua meditatii;

J.S.Bach, Preludiul Nr.1;

R.Glier, Preludiu.

A.Haciaturian Nocturna (pentru vioara).
M.Jora Mica suita (pentru vioara).
F.Kreisler Trei valsuri (pentru vioara).

V.Luta, “Caiet pentru tambal”, Vol.2,
(“Ruxanda”, Chisinau,1999)
A.Pahulski-V.Luta, Preludiu;
S.Lobel-V.Luta, Poveste;
P.I.Ceaikovski-V.Luta, Octombrie;
L.Boccherini-V.Luta, Menuetto.

Piese de forma ampla:

Transcriptie V.Luta,

L.van Beethoven, Sonatina;

M.Klementi, Sonatina.

A.Corelli, Sonata in G-dur;

K.Stamitz, Concert in F-dur, pentru clarinet.
J.S.Bach, Concert in a-moll, pentru vioara si
pian.

lu.Utkin, “Hrestomatia dlea skripki”, (Moscova, 1981)
Gr.Bacewicz, Concertino, migcarile 2 - 3;
L.van Beethoven, Rondo.

A.Accolay, Concert in a-moll, pentru vioara.
D.Kabalevski Concert, pentru vioara.
W.A.Mozart

Concert Nr.1, pentru flaut;

Concert Nr.7, pentru vioara.
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R.lliina-V.Luta, In scrénciob.

V.Luta, “Caiet pentru tambal”, Vol.3,
(“Grafema Libris”, Chiginau, 2004) V. Vilinciuc,
Noua preludii-improvizatii, Nr. 1;2;3.

V.Luta, “Caiet pentru tambal”, Vol.5,
(“Grafema Libris”, Chiginau, 2015)
F.Couperen-V.Luta, "Micile mori de vant”, duo
tambale.

Transcriptie V.Luta
P.l.Ceaikovski, Visari duioase;
P.1.Ceaikovski, Mazurca;
W.A.Mozart, Rondo alla turca;
D.Jenkinson, Dans;

F.Kreisler, Siciliana si rigodon;
Fr.Schubert, Albinuta;

J.Leclair, Sarabanda si tamburina.

V.Roscovan, “Culegere de piese pentru fambal
si pian”, (“Lumina”, Chisinau, 1993)

A.Dvorak, Humoresca;

V.Novotnii, Tema cu variatiuni;

J.B.Senaille, Adagio si allegretto

Sugestii metodologice

in clasa a V- a, elevul incepe procesul de cunoastere si acomodare cu instrumentul,
iar in clasele a VI- a si a V- a, elevul continud procesul de formare si dezvoltare,
insistdndu-se pe latura tehnico-instrumentala generala.

Incepand cu clasa a VllI-a, formarea unei conceptii interpretative asupra operei va
motiva demersul de perfectionare a tehnicii instrumentale.

In decursul fiecarui an de gimnaziu, evaluarea va consta in interpretarea a doua
studii, doua piese (dintre care una folclorica) si a unei piese desfasurate, iar alegerea
repertoriului se va face in functie de dezvoltarea fizica, psihica si intelectuala a elevului.

In asimilarea si redarea corects a problemelor de natura tehnics, se recomanda:
Pentru clasa a V-a si a Vl-a:

+ invatarea emiterii corecte a sunetelor cu ciocanelul, in diferite registre ale tambalului si
de aplicare a sistemului de pedalizare;

 invatarea loviturilor ordinare, duble, triple si cate patru, prin exercitii tehnice;

« exercitii de formare si dezvoltare a citirii la prima vedere;

* repertoriul consta in parcurgerea a 6-8 studii si 7-8 piese pe an;

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, inainte ca acesta sa fi dobandit
rezistenta fizica si pregatirea tehnica necesara abordarii problemelor de repertoriu.

Pentru clasa a Vll-a:

* se continua dezvoltarea capacitatii de efort a organismului, prin exercitii specifice fiecarui
instrument;

« diversificarea articularii simple si dezvoltarea articularii duble si triple (pentru
instrumentele care permit aceste procedee), prin exercifii tehnice specifice fiecarui
instrument;
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 valorificarea altor tipuri de exercitii, care sa sprijine dezvoltarea motricitafii elevilor;

+ repertoriul aferent anului trei de studiu consta in parcurgerea a 6-8 studii, 7-10 piese si
1-2 piese desfasurate, de forma ampla, selectate in conformitate cu posibilitatile
interpretative ale elevului;

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, inainte ca acesta sa fi dobandit
pregatirea tehnica corespunzatoare abordarii problemelor de repertoriu si de
interpretare.

Pentru clasa a Vlll-a:

* omogenizarea sonoritatji in registrele grav, mediu, acut;

+ utilizarea aceluiasi tip de articulare pe durata unei fraze;

» diversificarea nuantata a articularii, {indnd cont de caracterul lucrarii abordate;

 valorificarea altor tipuri de exercitii, care sa contribuie la dezvoltarea motricitatii;

« diversificarea dinamica si timbrala - evidentierea contrastelor;

* repertoriul pentru anul IV de studiu consta in 6-8 studii; 8-10 piese; 2-3 piese
desfasurate, de forma ampla.

* se va evita aglomerarea elevului cu sarcini noi, inainte ca acesta sa fi dobandit
pregatirea tehnica corespunzatoare abordarii problemelor de repertoriu si de
interpretare.

Pentru realizarea repertoriului, profesorul trebuie sa organizeze activitatea elevului, sa
planifice studiul individual al acestuia, sa ofere o paletd diversa de solutii tehnice si
interpretative, sa sesizeze si sa corecteze eventualele erori, sa stimuleze creativitatea
elevului si sa organizeze activitati de acomodare a elevului cu scena (productii/auditii,
recitaluri, etc.). Pentru a asigura o pregatire de baza a elevului, profesorul trebuie sa
parcurga cu acesta:
- game majore $i minore cu arpegii, in diferite forme de articulare;
- un numar de cel putin 10 - 15 studii tehnico-melodice pe an;
- cel putin 3 lucrari din lista de sugestii de repertoriu acoperind perioade stilistice diferite;
De asemenea, profesorul va urmari realizarea dialogului cu elevul, fara a fragmenta prea
des discursul muzical. Profesorul va oferi elevului modele artistice de interpretare si prin
utilizarea mijloacelor audio-vizuale.
Continuturile vor fi valorificate, deopotriva, pentru:
- dezvoltarea tehnicii instrumentale (studiul gamelor si arpegiilor trebuie sa fie parte
integranta a studiului zilnic);

- dezvoltarea combinata a tehnicii si a muzicalitatii prin abordarea unui repertoriu specific;

Prin acest document se intentioneaza asigurarea pregatirii de specialitate de baza a
elevilor, dincolo de care, fiecare elev, sub indrumarea cadrului didactic, Tsi poate prefigura
un traseu de evolutie performanta.

in acest document, repertoriul are valoare de sugestie, ramanand la latitudinea
profesorului sa propuna si alte repertorii, {inand cont de particularitatile de dezvoltare fizica,
psihica si intelectuala a elevilor.

MODEL proiectare unitate de invatare

TAMBAL L

UNITATEA DE INVATARE: REPERTORIU CLASIC
Clasa a Vl-a

Nr. ore alocate: 6 ore

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare

L Boccherini 1.1. Analizarea Citirea la prima | - tambal evaluare
“Menuet” principalelor vedere -ciocanele formativa
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Descifrare
Memorare

elemente de
limbaj din textul
muzical, corelate
cu tehnica
instrumentala
corespunzéatoare

2.1. Completarea
deprinderilor tehnice
si interpretative

2.2. Exersarea
elementelor cu rol
determinant in
dezvoltarea
sensibilitatii si
expresivitatii
muzicale

Solfegierea
melodiilor
Interpretarea pe
doua portative

Perfectionarea
deprinderilor
elementare de
emitere a
sunetului cu
ciocanelul in
diferite registre
ale tambalului
Exercitii pentru
insugirea
notatiei mainilor
in diferite
registre
Exercitii de
aplicare a tehnicii
ricosetului
Aplicarea
sistemului de
pedalizare
Exercitii de
aplicare a
ornamentelor:
mordent, tril,
tremolo.

Exprimarea
propriilor opinii
referitoare la
maniera si
valoarea
artistica a
interpretarii
Auditii muzicale
(aceeasi lucrare
in interpretari
diferite)

- partitura

- metronom
- aparat
audio-video
pentru auditii

autoevaluarea
in baza
criteriilor
prestabilite

AUTORI

Nume, prenume
Braescu, Adrian
Streche, Loredana
Duminica, Viadimir
Luta, Valeriu

Institutie de apartenenta

Ministerul Educatiei Nationale

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Colegiul National de Arte ,,Octav Bancil

<

- lasi

Liceul Republican de Muzica , Ciprian Porumbescu” - Chisinau
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Anexa nr. 11
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

ACORDEON
Clasele V-VIlI

invatamant integrat si suplimentar de arta - Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru Instrument principal - disciplina Acordeon reprezintd o oferta
curriculara pentru clasele V-VIII din invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de artd — muzica, inscriindu-se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplind este prevazuta in
planul-cadru de invatamant cu 3 ore pe saptaména.

Programa pentru Acordeon este elaborata potrivit unui model de proiectare curriculara
centrat pe competente. Constructia programei este realizatd astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Din perspectiva disciplinei de
studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului
pentru care se invata si contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului.

Actuala programa se coreleaza cu programa corespondentd pentru ciclul gimnazial,
asigurand astfel continuitatea structurarii competentelor si o abordare coerenta intre cele doua
niveluri de invatamant (gimnazial si liceal).

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitafi de invatare

- Continuturi repertorialr specifice fiecarui an scolar

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Acordeon jaloneaza achizitiile elevului
pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitali de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de tehnica instrumentala specifica
- Elemente de notatie/cultura muzicala
- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora. Tot in aceasta sectiune se ofera si
un exemplu de proiectare didactica.

Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice
la instrument si in alte manifestari muzicale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale vocationale.

Programa de fata se adreseaza elevilor care parcurg studiul acordeonului din clasa a V-a.
Pentru elevii de la anumite instrumente, care incep studiul muzicii mai tarziu, se va utiliza
prezenta programa, cu parcurgerea ei de la primul an de studiu, Tntr-un ritm adaptat nivelului de
varsta si progresului inregistrat de elevi.
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Competente generale

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea
interpretarii unor lucrari muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala

Acordeon — Clasele V-VIII, invdtdmant integrat si suplimentar de arta - Muzica
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a V-a

1.1. Cunoasterea instrumentului

- Cunoasterea instrumentului

- Pozitia corecta la instrument

- Pozitia corecta a corpului, méinilor si degetelor

- Exercitii de tehnica pentru asigurarea unei interpretari corespunzatoare
- Notarea degetelor (digitatia)

- Exercitii de manuire a burdufului (deschiderea-inchiderea)

1.2. Cunoasterea miscarilor de baza ale limbajului

- Executarea migcérilor elementare pentru producerea sunetului

- Exercitii de independenta a mainilor

- Exercitii pentru atac sincron al intervalelor armonice si acordurilor

- Exerecitii cu diferite moduri de atac: legato, non legato, staccato, portato, etc.
- Exercitii care pun probleme de trecere a degetului 1 (game studii)

1.3. Corelarea miscarilor de baza cu efectul sonor vizat (scontat)
- Insusirea si diferentierea modurilor de atac;

- Recunoasterea efectului sonor al miscarilor elementare

- Aplicarea instrumentala a migcarilor studiate.

- Realizarea independentei mainilor

1.4. Identificarea elementelor de limbaj muzical, valori de note si pauze corespunzatoare
- Exercitii cu unitatea de timp péatrimea si pauza corespunzéatoare acesteia

- Exercitii cu optimi si pauza de optime

- Exercitii cu doime si nota intreaga si pauzele acestora

1.5. Observarea masurilor de 2/4, 3/4, 4/4, a semnelor de repetitie, anacruza
- Exercitii in masurile de 2/4, 3/4, 4/4

- Executarea de lucrari cu semne de repetitie

- Interpretarea de lucrari cu anacruza

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Recunoasterea semnelor grafice

- Identificarea inaltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un ambitus restréns
- Identificarea duratelor muzicale

- Identificarea indicatiilor dinamice si de tempo

2.2. Redarea corecta a semnelor grafice

- Efectuarea conexiunilor intre semnele grafice asimilate din textul muzical
- Executarea cursiva a unui text muzical cu doud maini, in masuri simple

- Exercitii in gamele Do major, Sol major, Re Major cu relativele lor minore

2.3. Recunoasterea caracterului unei piese muzicale

- Diferentierea modurilor Major — minor

- Diferentierea dinamica (piano — mf — Forte)

- Diferentierea termenilor de miscare (lent — moderat — repede)
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Clasa a V-a

2.4. Realizarea expresiva a parcursului sonor
- Exprimarea verbala asupra caracterului pieselor studiate
- Prezentarea in public a lucrarilor muzicale studiate

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a V-a

Tehnica instrumentala

Cunoasterea instrumentului

Pozitia corecta la instrument

Pozitia corecta a corpului, mainilor, degetelor

Exercitii de gimnastica pentru asigurarea supletii

Notarea degetelor(digitatia)

Exercitii de méanuire a burdufului (deschiderea-inchiderea)
Executarea miscarilor elementare pentru producerea sunetului
Exercitii de independenta a mainilor

Exercitii pentru atac sincron a intervalelor armonice si acordurilor
Exercitii care pun probleme de trecere a degetului 1 (game studii)
Insusirea si diferentierea modurilor de atac

Recunoasterea efectului sonor al miscarilor elementare
Aplicarea instrumentala a miscarilor studiate

Realizarea independentei mainilor

Identificarea Tnaltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un
ambitus restrans

Identificarea duratelor muzicale

Identificarea indicatiilor dinamice si de tempo

Efectuarea conexiunilor intre semnele grafice asimilate din textul
muzical

Executarea cursiva a unui text muzical cu doua maini, in masuri
simple

Elemente de limbaj
muzical

Exercitii cu diferite moduri de atac: legato, non legato, staccato,
portato, etc.

Exercitii cu unitatea de timp patrimea si pauza corespunzatoare
acesteia

Exercitii cu optimi si pauza de optime

Exercitii cu doime si nota intreaga si pauzele acestora

Exercitii in masurile de 2/4, 3/4, 4/4

Executarea de lucrari cu semne de repetitie

Interpretarea de lucrari cu anacruza

Exercitii Tn gamele Do major, Sol major, Re major si relativele lor
minore.

Aspecte culturale
muzicale i
interdisciplinare

Diferentierea modurilor Major — minor

Diferentierea dinamica (piano — mf — Forte)

Diferentierea termenilor de miscare (lent — moderat — repede)
Exprimarea verbala asupra caracterului pieselor studiate
Prezentarea in public a lucrarilor muzicale studiate

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:

Piese si carti:

E. Dvileanski, Studii pentru acordeon R. Galliano -Methode Complete
I. Blinov, Studii pentru acordeon
P. Neamtu, Studi, Metoda de acordeon

D’accordeon
Akkordeon Workshop 1 si 2 — Martina
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Czerny, Studii adaptate pentru acordeon Schumechers

A. lvanov, Polca

A. Telemann, Piesa

Ana Magdalena Bach, Piese

J.S. Bach — Menuete, Preludii mici

D. Kabalevsky, Polca mica

F. Schubert, Lendler

|. Guriliov, Cantec

P. Neamtu, Copila mamei, Vals, Joc,
llenuta

W. A. Mozart, Menuet
J. Haydn - Menuet

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor

lucrari muzicale

Clasa a Vl-a

1.1.Sa aplice constient elementele de baza ale limbajului artistic
- Exercitii de egalitate ritmica si dinamica

- Rezolvarea problemelor tehnice continute de textul muzical

- Exercitii de gimnastica pentru egalitatea ritmica si dinamica

1.2.Elaborarea unei strategii de producere a sunetului

- Operarea cu modurile diferite de atac (staccato — legato)

- Exercitii tehnice pe game si arpegii pentru obtinerea lejeritétii degetelor
- Exercitii de dezvoltare a agilitatii

2. Valorificarea capacitatilor tehnice gi de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1. Operarea cu semnele grafice

- Identificarea inaltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa

- Rezolvarea problemelor ritmice intalnite (formule ritmice)

- Exerecitii cu diferit formule ritmice utilizate in acompaniament
- Exercitii in game majore si minore pana la patru alteratii

2.2. Definirea caracterului unei piese muzicale
- Compararea particularitatilor expresive ale pieselor studiate
- Identificarea mesajului muzical.

2.3. Participarea afectiva in interpretarea instrumentala

Corelarea elementelor tehnice cu mesajul expresiv al lucrarilor muzicale studiate
Realizarea planurilor sonore

Prezentarea lucrérilor studiate in public

Interpretarea de piese populare in masurile de 5,6,7 si 10 timpi specifice zonei
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Tehnica instrumentala

Exercitii de egalitate ritmica si dinamica;

Rezolvarea problemelor tehnice continute de textul muzical.
Exercitii de gimnastica pentru egalitatea ritmica si dinamica
Operarea cu modurile diferite de atac (staccato — legato).
Exercitii tehnice pe game si arpegii pentru obtinerea lejeritatii
degetelor

Exercitii de dezvoltare a agilitatii

Elemente de limbaj
muzical

Identificarea inaltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa
Rezolvarea problemelor ritmice intalnite (formule ritmice)
Exercitii cu diferit formule ritmice utilizate in acompaniament
Interpretarea de piese populare in masurile de 5,6,7 si 10 timpi spe
zonei

Exercitii in game majore si minore pana la 4 alteratii

Aspecte culturale
muzicale si
interdisciplinare

Compararea particularitatilor expresive ale pieselor studiate
Identificarea mesajului muzical

Corelarea elementelor tehnice cu mesajul expresiv al lucrarilor
muzicale studiate

Realizarea planurilor sonore

Prezentarea lucrarilor studiate in public

SUGESTII pentru REPERTORIU

Metoda Farfisa - Studii

Piese folclorice:

Czerny — Studii adaptate pentru acordeon

Ciocérlanul, cantec popular, prelucrare P.

M-a trimis mama la vie, melodie populara
Radu, mamei, Radu, cantec popular
Sarba veche, melodie populara

Studii: Piese si carti:

A. Bertini, Crestomatia acordeonistului A. Dorensky, Sonatina in stil clasic
B. Damian, Metoda de acordeon I. Pachelbel, Fuga

L. Shitte, Crestomatia acordeonistului J. S. Bach, Menuet

M. lancu-P. Romea, Metoda de acordeon |. Saulsky, Cearston

L. Beethoven, Hérciog

M. Glinka, Polca

N. Ceaikin, Dansul Créaciunitei
N. Rotta, Cantec

Neamtu P. Brandini, Arietta
Ciocérlanul, cantec popular R. Bajilin, Vals

Hora nuntii, melodie populara Séarba veche, melodie populara
Hora, dans popular, prelucrare P. Neamtu W. A. Mozart, Bouree, Menuet

Martina Schumechers -
Accordion Workshop 1 si 2
Wonderful world of accordion vol1-4
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari muzicale

Clasa a Vll-a

1.1. Operarea cu elementele de limbaj artistic asimilate

- Exercitii tehnice cu intervale armonice si acorduri

- Exercitii de tactare si interpretare

- Exercitii cu ornamente

- Explorarea tehnicii de producere a sonoritétilor adecvate textului muzical

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Clasificarea reprezentarilor grafice

- Executarea notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe intreaga claviaturé
- Adaptarea problemelor ritmice la contextul muzical

- Citire la prima vedere a unui text muzical

- Articularea corecta a sunetelor

- Exercitii in game majore si minore pana la 5 alteratii

2.2. Exprimarea caracterului specific lucrarilor muzicale studiate
- Definirea caracteristicilor stilistice repertoriale

- Alegerea mijloacelor de exprimare adecvate

- Auditii comparate

- Acompanierea de piese usoare

2.3. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii

Séa incadreze elementele de limbaj muzical in fraze

Sa desprinda mesaje muzicale simple din piese accesibile
Séa se exprime verbal asupra optiunii interpretative
Interpretarea de piese populare in diferite miscari

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vll-a
Tehnica instrumentala Exercitii tehnice cu intervale armonice si acorduri
Exercitii de tactare si interpretare
Exercitii cu ornamente
Explorarea tehnicii de producere a sonoritatilor adecvate textului
muzical
Elemente de limbaj Executarea notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe intreaga
muzical claviatura
Adaptarea problemelor ritmice la contextul muzical
Citire la prima vedere a unui text muzical
Articularea corecta a sunetelor
Exercitii in game majore si minore pana la 5 alteratii

Acordeon — Clasele V-VIII, invdtdmant integrat si suplimentar de arta - Muzica
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Domenii de continut Clasa a Vll-a
Aspecte culturale Definirea caracteristicilor stilistice repertoriale
muzicale si Alegerea mijloacelor de exprimare adecvate
interdisciplinare Auditii comparate

Acompanierea de piese usoare

Sa incadreze elementele de limbaj muzical in fraze

Sa desprinda mesaje muzicale simple din piese accesibile
Sa se exprime verbal asupra optiunii interpretative
Interpretarea de piese populare in diferite miscari

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii:
I. Paschil, Curs practic si progresiv pentru
acordeon
G. Kanter, Metoda de acordeon vol. 3
H. Luders, Metoda de acordeon vol. 2
B. Herold, Metoda de acordeon
P. Londonov, Metoda de acordeon

Obrabotka, Metode pentru acordeon vol.1-3.

Piese folclorice:
Baba mea, melodie populara
Bulgareasca, melodie populara
Cu mandrele, melodie populara
Hora, melodie populara
Joc, melodie populara
Turturica, melodie populara

Piese si carti:

A. Diabelli, Rondo

A. Goedike, Sarabanda

F. Schubert, Vals

| B. Akafiev, Dans

J. Haydn, Final din sonata D dur
|. Plieni, Sonatina D dur, P. |

J. S. Bach, Aria

J. S. Bach, Preludiu

L. Beethoven, Menuet

R. Gliere, Rondo

R. Schumann, Calaretul curajos
W. A. Mozart, Sonatina
Obrabotka — Metode pentru acordeon

vol.1-3
Wonderful world of accordion vol.2-4.

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele limbajului muzical in vederea interpretarii unor

lucrari muzicale

Clasa a Vlil-a

1.1. Observarea/Exploatarea capacitatile de baza ale instrumentului

- Exploatarea resurselor sonore si expresive
- Exercitii de méanuire a burdufului
- Exercitii cu acorduri la ambele maini

- Definirea tehnicilor de producere a sonoritatilor adecvate textului muzical

Acordeon — Clasele V-VIII, invdtdmant integrat si suplimentar de arta - Muzica
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2. insusirea deprinderilor tehnice si interpretative instrumentale

Clasa a Vlil-a

2.1. Descrierea reprezentarilor grafice legate de agogica muzicala
- Definirea termenilor specifici

- Exercitii practice pe texte muzicale

- Exercitii in game majore si minore pana la 7 alteratii

2.2. Identificarea elementelor de limbaj muzical specifice fiecarui stil in interpretare

- Analizarea textului muzical

- Diversificarea paletei dinamice
- Interpretarea lucrérilor respectand cerintele partiturii, frazare

2.3. Afirmarea imaginii personale asupra lucrarilor interpretate

- Prezentarea in public

- Exercitii de citire la prima vedere
- Constientizarea reusitei ca un rezultat firesc al activitatii individuale

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Tehnica instrumentala

Exploatarea resurselor sonore si expresive
Exercitii de manuire a burdufului

Exercitii cu acorduri la ambele maini
Definirea tehnicilor de producere a sonoritatilor adecvate textului
muzical

Elemente de limbaj
muzical

Definirea termenilor specifici
Exercitii practice pe texte muzicale
Exercitii in game majore si minore pana la 7 alteratii

Aspecte culturale
muzicale si
interdisciplinare

Analizarea textului muzical

Diversificarea paletei dinamice

Interpretarea lucrarilor respectand cerintele partiturii, frazare
Prezentarea in public

Exercitii de citire la prima vedere

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii: Piese si carti:
M. lancu, Acordeonistul virtuos D. Cimarosa, Sonata g moll
C. Mahr, Studii pentru acordeon vol 2 D. Zipolli, Giga
P. Fries, Studii melodice pentru 1 sau doué& E. Derbenco, Tramvaiul vechi
acordeoane vol 2 E. Doga, Suita Paris Cascade
Hanon, Studii pentru pian (adaptate) G. Sviridov, Vals
C. Czerny, Op. 599-selectiv Op.899 — Hora, melodie populara
selectiv

Metoda Farfisa — Studii pentru acordeon

I. Cati, Triptic de concert

G. Fr. Haendel, Sarabanda

. laskevici, Sonatina

J. S. Bach, Aria

Moldova, melodie populara

S. Rachmaninov, Polca italiana

Wonderful world of accordion vol.2-5
Obrabotka—Metode pentru acordeon vol.1-5
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au in vedere deplasarea accentului de pe continuturi pe competente.

Considerarea elevului ca subiect al activitatii educationale si orientarea acestuia spre formarea
competentelor specifice presupun respectarea unor exigente ale invatarii durabile printre care:

1 Observarea

2 Exersarea

3 Prezentarea

4 Analiza, sinteza

5 Verificarea

6 Elaborarea

7 Problematizarea

8 Stimularea imaginatiei

Una din formele de baza in proiectarea de lunga durata in clasa de specialitate

(interpretare instrumentald) o constituie selectarea si alcatuirea planurilor individuale ale elevilor
pe un semestru si pe anul de Tnvatamant.
Cerintele curriculare de evaluare a competentelor muzical-interpretative a elevului (examenele,
colocviile, concertele academice) prevad viziuni unice in selectarea repertoriului interpretativ.
Dupa regula, acest repertoriu include: creatie de forma ampla, creatie polifonica, piese originale
ale compozitorilor nationali, creatii de virtuozitate, piese de caracter diferit, creatii in stil popular,
material tehnic (studii de tehnica diferita, game in diversitatea lor tehnica).

Materialul didactic va fi selectionat si planificat de catre profesor in functie de
particularitatile psiho-fizice individuale si de nivelul general de pregatire al elevului, incat sa-i
asigure acestuia o evolutie concomitenta si uniforma a factorilor tehnici si artistici.

Studierea acestui instrument se face la fel ca studiul instrumentelor clasice (game, studii,
exercitii) diferentiindu-se in mare parte de acestea prin repertoriul abordat, elementele de
muzica usoara, jazz si lucrari de mare popularitate din creatia culta, constituind cerinte actuale
fata de instrumentist.

Piesele populare esalonate de la simplu la complex, permit cunoasterea si aprecierea tezaurului
muzicii populare roménesti ca ,limba muzicala materna” cat si integrarea acestuia in marile
valori culturale ale umanitatii.

n realizarea studiilor se va urmari:

- Corectitudinea si exactitatea interpretarii

- Virtuozitatea interpretarii

- Calitatea executarii a diferitor tipuri de tehnici in diferite miscari de tempo
- Executarea in tempo cu respectarea digitatiei si mentinerii dinamice

In interpretarea creatiilor muzicale se va urmari:

- Simtirea si transmiterea prin interpretare a particularitatilor mesajului muzical

- Nivelul de dezvoltare a competentelor muzicale personale in crearea imaginii muzical —
interpretative

- Exactitatea, expresivitatea si virtuozitatea interpretarii

- Articularea si respectarea ritmului si metrului artistic

- Redarea contrastanta din punct de vedere al timbrului articulatiei

- Mentinerea integralitatii formei cu respectarea tempoului, melismaticii, articularii

- Calitatea emisiei sonore, nivelului tehnic, artistic

- Simtirea si trairea prin interpretare a particularitatii muzicii nationale.

Acordeon — Clasele V-VIII, invdtdmant integrat si suplimentar de arta - Muzica
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MODEL proiectare unitate de invatare

UNITATEA DE iINVATARE: REPERTORIUL ROMANTIC

187

Clasa a Vl-a
Nr. ore alocate: 4

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare

continut specifice invatare

Repertoriu 1.1.8a aplice - solfegierea liniilor - acordeon - feedback oferit in
romantic constient melodice, respectand | - partitura urma vizionarii
Ceaikovski, elementele de baza | indicatiile de dinamica | - aparatura | inregistrarii
Lacul ale limbajului - audierea lucrarii audio-video | - autoevaluare in
lebedelor artistic - evidentierea baza criteriilor de

2.1. Operarea cu
semnele grafice
2.3. Participarea
afectiva in
interpretarea
instrumentala

constructiei formei
muzicale

- parcurgerea in auzul
interior a elementelor
muzicale constitutive
(motive, fraze)

- redarea gradata, pe
fragmente si apoi
integral, a lucrarii

- Inregistrarea audio-
video a executiei
realizate de elev

prestabilite

Nota: Memorarea reprezinta o etapa de lucru ulterioara parcurgerii si asimilarii elementelor constitutive
(melodie, ritm, ornamente, tehnica emisiei sonore, intelegerea formei, dinamica, tempo)

Grup de lucru

Nume, prenume
Braescu, Adrian
Streche, Loredana

Mihalache, Fernando

Institutie de apartenenta
Ministerul Educatiei

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Universitatea Nationala de Muzica din Bucuresti
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Anexa nr. 12
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

PIAN COMPLEMENTAR
Clasele V-VIII

Invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Pian complementar reprezinta o oferta curriculard pentru
clasele V-VIII din invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta — muzica, inscriindu-
se in aria curriculara Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu un buget
de timp de 1ora / saptamana si se studiaza de catre elevii care sunt inscrisi la specialitati principale
vocale sau instrumentale nonarmonice. Scopul principal al disciplinei este de a oferi si acestor elevi
contactul direct cu diversitatea limbajelor armonice, omofonice si polifonice, cu multitudinea de structuri
formale si stiluri muzicale, precum si cu modul in care acestea trebuie sa fie evidentiate in interpretarea
artistica.

Programa disciplinei Pian complementar este elaboratd potrivit unui model de proiectare
curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial si se coreleazéd cu programa
corespondenta din ciclul liceal, asigurand astfel continuitatea competentelor si o abordare coerenta intre
cele doua niveluri de invatamint (gimnazial si liceal). Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea
demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului invatarii si a dimensiunii
actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare,
care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Pian complementar jaloneaza achizitile elevului
pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar - sunt derivate din
competentele generale - si reprezintd etape in dobandirea acestora. Competentele specifice
sunt Tnsotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, un tip de activitate de Tnvatare care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplul activitatii de
invatare pe care il propune programa scolara, de a-l completa sau de a-lI inlocui, astfel incat
acesta sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in
acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace informationale prin care se
urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Elemente specifice de tehnica pianistica

- Elemente de notatie si cultura muzicala

- Aspecte interpretative

Sugestiile metodologice includ recomandari privind strategiile didactice si elementele de evaluare
continud. Pornind de la competentele generale, sunt prezentate diferite strategii de formare care
contribuie predominant la realizarea acestora.

Disciplina Pian complementar, desi in mare parte isi pastreaza caracterul traditional, are ca scop
sustinerea eforturilor de profesionalizare a tinerilor interpreti in dezvoltarea capacitatilor de accesare
corecta din punct de vedere stilistic a diversitatii elementelor de limbaj specifice principalelor curente
muzicale. Constructia programei permite sustinerea evolutiilor elevilor in directia exprimarii artistice la
pian si in alte manifestari muzical-instrumentale, constituind un demers complex ce integreaza si
competente, deprinderi, cunostinte de la celelalte discipline ale educatiei muzicale vocationale.

Programa de fata se adreseaza elevilor care parcurg disciplina Pian complementar incepand cu
clasa a V-a. Pentru copiii care sunt admisi in invatamantul vocational incepand cu o alta clasa se va
utiliza prezenta programa, cu parcurgerea ei de la primul an de studiu, intr-un ritm adaptat nivelului de
varsta si progresului inregistrat.

Pian Complementar — Clasele V-VIlI, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Competente generale

1. Operarea cu elemente de baza ale limbajului muzical
in vederea interpretarii unor lucrari

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si de interpretare
instrumentala

Pian Complementar — Clasele V-VIII, invatdmant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de baza ale limbajului muzical in vederea interpretarii
unor lucrari

Clasa a V-a

1.1. Executarea constienta a miscarilor de baza ale interpretarii pianistice
- Prezentarea principalelor caracteristici ale pianului

- Asezarea corecta la instrument

- Prezentarea modului de utilizare a mijloacelor pianistice

- Executarea miscarilor elementare pentru producerea sunetului

1.2. Corelarea miscarilor de baza cu efectul sonor vizat
- Insusirea si diferentierea modurilor de atac

- Recunoasterea efectului sonor al miscarilor elementare

- Aplicarea instrumentalé a miscérilor studiate

1.3. Recunoasterea semnelor grafice

- Identificarea inéltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un ambitus restréns
- Identificarea duratelor muzicale

- Identificarea indicatiilor dinamice si de tempo

1.4. Redarea corecta a semnelor grafice
- Efectuarea conexiunilor intre semnele grafice asimilate din textul muzical
- Executarea cursiva a unui text muzical cu doua maini, in masuri simple

2. Valorificarea capacitatilor tehnice i de interpretare instrumentala

Clasa a V-a

2.1. Recunoasterea caracterului unei piese muzicale

- Diferentierea modurilor major- minor

- Diferentierea dinamicé (piano — mezzo forte — forte)

- Diferentierea termenilor de miscare (lent — moderat — repede)

2.2. Realizarea expresiva a parcursului sonor
- Identificarea caracterului pieselor studiate
- Prezentarea in public a lucrarilor muzicale studiate

Continuturi
Domenii de continut ClasaaV-a

Tehnica instrumentala - Pozitia la pian si folosirea corecta a mijloacelor pianistice
- Exercitii cu miscari orizontale si verticale ale bratului pe
claviatura
- Exercitii simple de tehnica pianistica: atacuri succesive si
simultane ale clapelor, atacuri legato, non legato, staccato

Elemente de limbaj - Portativul simplu si dublu

muzical - Notatia inaltimii sunetelor in cheile sol si fa
- Gamele do major si la minor, pe doua octave, acorduri si arpegii
de 3 sunete
- Alteratiile muzicale: diezul, bemolul si becarul
-Notatia duratelor si pauzelor (notd intreaga, doime, patrime,

Pian Complementar — Clasele V-VIlI, invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Domenii de continut ClasaaV-a

optime, saisprezecime)

-Masuri binare si ternare simple si masura pe patru patrimi
-Notatia unor elemente de dinamica muzicala (nuante fixe si
progresive): p, mp, mf, f, accent, crescendo, decrescendo
-Notatia semnelor de repetitie si a voltelor

Aspecte culturale - Compararea caracteristicilor timbrale ale pianului cu ale
muzicale si celorlalte categorii de instrumente
interdisciplinare - Explorarea legaturii intre folosirea mijloacelor pianistice si

rezultatul sonor
- Auditii muzicale
- Citire la prima vedere

SUGESTII pentru REPERTORIU

Metode Piese

M. Cernovodeanu, Metoda de pian B. Bartok, Microcosmos |

C. Czerny, Primul profesor de pian op. 599 D. Voiculescu, Carte fara sfarsit, vol. |
Al. Dumitrescu, Metoda de pian Album de piese romanesti, vol. |

A. C. lonescu, Metoda de pian Maria Hayward, A New Tune a Day

A. Pascanu, Metoda de pian

J. Pouillard — J. Herve, Metoda de pian (1991)
Ed. Henry Lemoine

O. Popescu, Povestea notelor

Taina Scarlat, l"nva'}‘ sa céant la pian

Corina Ungureanu, Invétam sé& cantam la pian
Alina-Elena Fotin, Metoda de pian

Paula Balan, Metoda de pian pentru cei mici

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de baza ale limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari

Clasa a Vl-a

1.1 Aplicarea constienta a elementelor de baza ale limbajului pianistic
- Pozitionarea optiméa a aparatului pianistic (corp, brat, mana) fata de instrument
- Identificarea si rezolvarea problemelor tehnice continute de textul muzical

1.2 Proiectarea unor strategii simple de producere a sunetului.
- Operarea succesiva si simultana cu moduri diferite de atac (staccato — legato) in succesiuni
pianistice simple

1.3 Operarea cu semnele grafice
- Identificarea inéltimii notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe un ambitus largit
- Rezolvarea problemelor ritmice intélnite (formule ritmice cu grad de dificultate ugor)
- Diversificarea paletei sonore
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2. Valorificarea capacitatilor tehnice gi de interpretare instrumentala

Clasa a Vl-a

2.1 Definirea caracterului unei piese muzicale
- Compararea particularitatilor expresive ale pieselor studiate
- Identificarea mesajului muzical.(din perspectiva personald)

2.2. Participarea afectiva in interpretarea instrumentala
- Corelarea elementelor tehnice cu mesajul expresiv al lucrarilor muzicale studiate

- Realizarea planurilor sonore

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Tehnica instrumentala

-Adaptarea fireasca a pozitiei mainii pe claviatura

-Exercitii de obtinere a mobilitatii si supletii degetului 1
-Demonstratii didactice

-Caracterizarea verbala a sonoritatilor

-Exercitii de recunoastere si reproducere pianistica a Tnaltimii
sunetului

-Exercitii de recunoastere si reproducere a formulelor ritmice cu
grad de dificultate mediu

-Aplicatii instrumentale

-Citire la prima vedere

Elemente de limbaj
muzical

-Gamele sol major si mi minor, pe doud octave, acorduri Si
arpegii de 3 sunete

-Exercitii de recunoastere auditiva a indicatiilor dinamice

-Exercitii de redare a dinamicii

-Jocuri muzicale

-Prezentarea in public — facultativ

Aspecte culturale
muzicale si
interdisciplinare

- Elemente simple de structura a melodiei (motivul, fraza,
perioada muzicala, tema muzicala)

- Urmarirea constanta a liniei melodice si analizarea elementelor
de limbaj din textul muzical

SUGESTII pentru REPERTORIU

Metode

M. Cernovodeanu, Metoda de pian
C. Czerny, Primul profesor de pian op. 599
A. Dumitrescu, Metoda de pian

Repertoriu preclasic, clasic

J. S. Bach, Album pentru Anna Magdalena
Bach

G. Fr. Haendel, Menuet, Arie, Allemande

A. C. lonescu, Metoda de pian

A. Pascanu, Metoda de pian

J. Pouillard — J. Herve, Metoda de pian (1991)
Ed. Henry Lemoine

J. Ph. Rameau, Menuet

H. Purcell, Aria, Rigodon

G. Ph. Telemann, Menuet

J. B. Lully, Menuet

L. Boccherini, Menuet

J. Haydn, Menuete

M. Clementi, Sonatina in do major, sol major
A. Diabelli, Sonatina in do major

Fr. Kuhlau, Sonatine

L. Mozart, Piese pentru copii

L. van Beethoven, Sonatina in sol major,
Menuet
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Repertoriu international

Maria Hayward, A New Tune a Day

K. D. von Dittersdorf, Sonatina

J. L. Dussek, Sonatina in do major

T. Hanslinger, Sonatina in Do

L. Kohler, Polca

P. I. Ceaikovski, Piese ugoare din Albumul
pentru copii

R. Schumann, Album pentru tineret op. 6
(Calaretul séalbatic, Taranul voios, Mars,
Melodie, Siciliana, Mic studiu)

|. Bercovici, Sonatina, Variatiuni

. Gnesina, Piese

. Grecianinov, Album de piese mici
. Jilinski, 30 piese pentru copii, op. 27

. Maikapar, Piese

. Prokofiev, Mars

. Sostakovici, Caietul copiilor, Dansul papusgii
. Bartok, Microcosmos I-1

. Bartok, Pentru copii I-1

SWOoO0nWLnX>m

Repertoriu romanesc

L. Dandara, Miniaturi pentru pian

A. C. lonescu, Album de piese pentru pian
Album de piese romanesti (vol. I-Il)

A. Dumitrescu, Piese pntru copii

L. Comes, Sonatina |

T. Ciortea, Cimpoiul

L. Dandara, Tren de munte, Libelula si
broscuta

FI. Dimitriu, Fabula, Pe drum de tara

S. Dragoi, Fa, Marito

A. C. lonescu, Album de piese

A. Pascanu, Pe apd, Bate vesel clapa neagréa
F. Lazar, Piesa

M. Marbe, Toccatina, Tractorul

C. Petra Basacopol, Imagini pitoresti

D. Popovici, Joc de copii

P. Rogojina, Joc haiducesc

M. Vlad, Mica Suita

D. Voiculescu, Carte faréa sféarsit (I-11),

Piese la 4 maini:

A. Nicolaeva, A cénta la pian

Album de piese roméanesti pentru pian
D. Voiculescu, Carte faréa sfarsit

Fr. Wohlfahrt, L’ami des enfants

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de baza ale limbajului muzical in vederea interpretarii

unor lucrari

Clasa a Vll-a

1.1. Operarea cu elementele de limbaj pianistic asimilate

- Recunoasterea elementelor tehnice dobandite in contexte pianistice noi
- Definirea verbala a caracteristicilor stilistice repertoriale

- Alegerea unor strategii pianistice in functie de dezvoltarea fizica

- Explorarea tehnicii de producere a sonoritétilor adecvate textului muzical

1.2. Clasificarea reprezentarilor grafice

- Executarea notelor muzicale in cheile Sol si Fa, pe intreaga claviatura si a formulelor ritmice cu

grad de dificultate redus

- Adaptarea practica a mijloacelor pianistice la contextul muzical cu grad de dificultate redus

- Citire la prima vedere a unui text muzical usor
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2. Valorificarea capacitatilor tehnice gi de interpretare instrumentala

Clasa a Vll-a

2.1. Exprimarea caracterului specific al lucrarilor muzicale studiate
- Realizarea caracteristicilor stilistice repertoriale

- Alegerea mijloacelor de exprimare adecvate

- Auditii comparate

2.2. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si creativitatii

- Sa incadreze elementele de limbaj muzical in fraze

- Sa desprinda mesaje muzicale simple din piese accesibile
- Sa se exprime verbal asupra realizarii interpretative

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a

Tehnica instrumentala |- Exercitii pentru dezvoltarea independentei de atac a
varfurilor

- Exercitii pentru dezvoltarea independentei bratelor

- Exercitii de formare a deprinderilor de activitate
independenta

- Exercitii de recunoastere pe claviatura a inaltimii notelor
muzicale dintr-un ambitus de 6 octave

- Largirea ambitusului dinamic, Nuante fixe si progresive

- Accesarea semnificatiei termenilor agogici progresivi

Elemente de limbaj - Game cu o alteratie la armura, céantate pe 2 octave cu

muzical ambele maini, in mers paralel si contrar

- Arpegii si acorduri de 3 sunete

- Diversificarea notatiei duratelor cu suprapunerea
formulelor ritmice usoare de tip diferit

- Accesarea semnificatiei termenilor agogici progresivi

Aspecte culturale - Auditii muzicale

muzicale si - Citire la prima vedere

interdisciplinare - Exprimarea verbala asupra caracterului pieselor muzicale
- Demonstratii didactice

- Prezentarea in public - facultativ

SUGESTII pentru REPERTORIU

Metode J. S. Bach, Preludii, Menuete
J. Fr. Burgmuller, Studii op. 100 C. Ph. E. Bach, Menuete
J. B. Duvernoy, Studiiop. 176 J. Ph. Rameau, Menuete
A. C. lonescu, Metoda de pian G. Ph. Telemann, Menuete
G. Fr. Haendel, Menuete, Arii, Impertinenta

J. B. Lully, Menuet

H. Purcell, Arie

M. Clementi, Sonatine

J. Haydn, Menuete

W.A.Mozart, Menuete

L. van Beethoven, Sonatina in sol major, 6
Contradansuri, Ecoseze
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Repertoriu interntional Repertoriu roménesc

P. I. Ceaikovski, Piese ugoare din L. Dandara, Tren de munte

Albumul pentru copii D. Voiculescu, Carte faréa sfarsit vol. |
R. Schumann, Album pentru tineret op. | A. C. lonescu, Album de piese

68 Album de piese roméanesti vol. Il — III
A. Bartok, Pentru copii vol. Il - 1l S. Dragoi, Cimpoiasul, Miniaturi

B. Bartok, Microcosmos vol. Il - Il D. Rotaru, De-a joaca, Colind

D. Sostakovici, Caietul copiilor C. P. Basacopol, Sonatina

Piese la 4 maini: C. Cezar, Céntec din batréni
Christmas Music, piano 4 hands

A. Diabelli, Studii melodice

Easy Original Piano Duets

Album de piese roméanesti pentru pian

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de baza ale limbajului muzical in vederea interpretarii unor
lucrari

Clasa a VllI-a

1.1.0bservarea si explorarea capacitatilor de baza ale instrumentului

- Identificarea paletelor sonore si expresive specifice perioadelor moderne si contemporane
- Explorarea tehnicilor de producere a sonoritatilor adecvate textului muzical

- Introducerea exercitiilor de pedalizare

1.2. Descrierea reprezentarilor grafice legate de agogica si dinamica muzicala
- Definirea sonora a termenilor specifici
- Exercitii practice pe texte muzicale

2. Valorificarea capacitatilor tehnice gi de interpretare instrumentala

Clasa a Vlil-a

2.1. Identificarea elementelor de limbaj muzical specifice fiecarui stil in interpretare
abordat

- Analizarea textului muzical

- Diversificarea paletei dinamice si agogice

- Citire la prima vedere

2.2. Crearea imaginii personale asupra lucrarilor interpretate
- Constientizarea reusitei ca un rezultat firesc al activitatii individuale
- Prezentarea in public - facultativ
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Tehnica instrumentala

- Diferentieri de atac si tuseu
- Exercitii de control auditiv

- Demonstratii didactice

- Exercitii aplicate pe text

Elemente de limbaj

muzical
sunete

- Exercitii de recunoastere a semnelor agogice
- Citire la prima vedere

-Game cu doua alteratii la armura, cantate cu ambele maini, pe 2
octave, in mers paralel si contrar, cu arpegii si acorduri de

4

Aspecte culturale
muzicale si
interdisciplinare

- Exercitii de analiza

- Auditii comparate

- Exercitii de imaginatie sonora

- Identificarea mesajului muzical regasit in piesele studiate
- Exprimarea verbala asupra mesajului muzical

- Prezentarea pe scena - facultativ

SUGESTII pentru REPERTORIU

Studii
J. Fr. Burgmuller, Studii op. 100
J. B. Duvernoy, Studii op. 176

Repertoriu preclasic si clasic

J. S. Bach, 6 Mici preludii, Inventiuni la dou& voci
C. Ph. E. Bach, Menuete, Solfeggietto

G. Fr. Haendel, 16 Mici piese pentru pian,
Sarabande

J. Ph. Rameau, Album

M. Clementi, Sonatine

A. Diabelli, Sonatine

W. A. Mozart, 6 Sonatine vieneze

L. van Beethoven, Sonatina in sol major, 6
Variatiuni pe o melodie elvetiana

Repertoriu international

P. I. Ceaikovski, Album pentru copii

R. Schumann, Album pentru tineret op. 68,
Scene din copilarie op. 15

D. Sostakovici, Caietul copiilor

D. Kabalevski, 30 de piese pentru copii, op.

27
A. Haciaturian, Piese

D. Kabalevski, 30 de piese pentru copii, op.

27

Z. Kodaly, Canoane

B. Bartok, Colinde

J. Massenet, Elegie op. 10, nr 5

E. MacDowell, Woodland Sketches, op. 51

Piese la 4 maini:

Album de piese roméanesti pentru pian
4-Hands for Christmas

Easy Original Piano Duets

Repertoriu romanesc

F. Lazar, Piesa

S. Dragoi, Miniaturi

M. Jora, Poze si Pozne

M. Marbe, Toccatina, Tractorul, Din lumea
copiilor

C. Petra Basacopol, Imagini pitoresti

D. Nemteanu Rotaru, Sonatina

L. Comes, Sonatine

D. Constantinescu, Sonatine

R. Paladi, Joc

R. Paladi, Suita pentru pian

D. Voiculescu, Carte faréa sfarsit vol. Il

A. C. lonescu, Album de piese pentru pian
Album de piese roménesti vol. lll - IV
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Sugestii metodologice

Ciclul gimnazial pentru specialitatea PIAN COMPLEMENTAR reprezinta o etapa a
educatiei muzicale instrumentale in care se asimileazd elementele de baza ale tehnicii
pianistice cu scopul intelegerii evolutiei limbajului si gandirii muzicale. Alegerile repertoriale si
desfasurarea activitatilor vor avea in vedere atat bagajul de cunostintele muzicale ale elevului
cat si posibilitatea materiala a acestuia de a studia la pian.

Pentru Tnceput, se va insista asupra unei asezari corecte la instrument, corectand
permanent pozitia bratului si a spatelui copilului. Profesorul va observa si va regla continuu
folosirea adecvata a mijloacelor pianistice.

Se va urmari cunoasterea instrumentului si a capacitatilor sale sonore. Exemplificarile
profesorului sunt esentiale. Primele exercitii vor fi de orientare pe claviatura si de dezvoltare a
rezistentei degetelor. Se vor executa caderi de brat, cu ambele maini, atat separat céat si
simultan, pe fiecare deget, sub forma de joc. Degetele 1 si 5 necesita o atentie speciala, fiindca
utilizarea incorecta poate duce la o pozitie gresita a mainii sau la rigidizarea incheieturii. Pentru
evitarea formarii automatismelor vizual-motric, fara o reprezentare auditiva, elevul va fi
indemnat sa cénte cu vocea mici céntece si ulterior, s& gaseasca clapele care reproduc
imaginea auditiva creata. Concomitent se va incepe invatarea notelor muzicale in cheia Sol cat
si in cheia Fa, folosind solfegiul ca element de descifrare ritmico-melodica a textului.

Se vor alege Metode pentru incepatori in care predarea sa se desfasoare gradat,
prezentdnd si exersadnd problemele noi in mai multe contexte de invatare. Combinarea mai
multor metode, in functie de evolutia si interesul muzical al elevului, este o solutie.

Asimilarea duratelor muzicale si a raportului dintre ele se va face folosind metode
specifice: tactare, batai din palme, numarat, exercitii pe claviatura.

De la inceput se va urmari obtinerea unui sunet de calitate, prin mijloace tehnice
adecvate. Primele indicatii de dinamica vor fi raportate la caracterul micilor piese studiate. Se va
stimula imaginatia elevului, prin exemplificari si exprimari verbale, sau reprezentari grafice —
desene.

In paralel cu insusirea vocabularului muzical — pianistic se vor adauga treptat Studii si
Piese apartinand diferitelor stiluri. Primele piese polifonice vor fi pregatite prin solfegierea
vocilor, jocuri (0 voce solfegiata, una cantata, profesorul canta o voce, elevul alta, etc.) punand
bazele unui studiu pe termen lung. Muzica clasica, abordata prin mici piese (Menuet, Allegro,
Arie, etc.) va fi pregatita prin exercitii de frazare, exercitii pentru operarea cu diferite moduri de
atac — jeu perlé, staccato, legato.

Piesele clasice dansante sunt asimilate cu mai mare usurinta, considerand ca elevii sunt
atrasi de miscarea ritmica.

La sfarsitul ciclului gimnazial se vor aborda piese clasice cu o constructie mai ampla —
Sonatina, Rondo-ul, Tema cu variatiuni. Atat in muzica baroca, céat si in cea clasica, apar
ornamentele. Se vor face exercitii pentru o executie clara si transparenta. Evitarea lor, dar si o
realizare greoaie sunt erori pedagogice la fel de grave.

Piesele de caracter sunt, de obicei, cele mai indragite, in special cele programatice,
avand calitatea de a stimula fantezia. Repertoriul universal - romantic, modern, contemporan —
ca si cel romanesc sunt foarte bine reprezentate, pe toate nivelurile de studiu. Ritmul si
melodicitatea specifice deschid drumul catre o interpretare angajata.

Utilizarea pedalei de rezonanta se incepe odata cu mentinerea pozitiei corecte la pian si
cu abilitatea elevului de a-si distribui atentia pe mai multe sarcini de lucru. Se va incepe cu
exercitii simple de pedalizare pe timp si catre sfarsitul ciclului se va folosi, in functie de
necesitati, pedala sincopata.

Pe parcursul fiecarui an scolar din ciclul gimnazial se vor fixa etape ale studiului,
tinandu-se cont de timpul disponibil al elevului si de ritmul sdu de invatare. Este important sa se
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consemneze la fiecare ora, toate problemele de rezolvat si modul de abordare. Aceste aspecte
sunt determinante in fixarea obiectivelor lectiei, timpul acordat consolidarii deprinderilor si
evaluarea demersului didactic.

Elevii cu abilitati pianistice deosebite pot fi incurajati si prin aparitii scenice. Pregatirea
pentru scena este o etapa importanta pe tot parcursul educatiei instrumentale. Un succes va fi
stimulativ, un esec il va inhiba. Din acest motiv aparitia scenica trebuie pregatitd cu
minutiozitate, Tncepand cu alegerea corecta a repertoriului si incheind cu pregatirea psihologica
a elevului prin simulari interpretative repetate ale evenimentului muzical. La final sunt necesare
discutii elev — profesor pentru analizarea evolutiei scenice si, intotdeauna, vor fi evidentiate
realizarile in vederea formarii unei atitudini pozitive.

Lectia de pian complementar trebuie sa reprezinte o sinteza a cunostintelor dobandite la
celelalte specialitati muzicale si o baza de informatii pentru intelegerea limbajelor muzicale si a
modurilor de abordare interpretativa a acestora.

MODEL proiectare unitate de invatare

PIAN COMPLEMENTAR

UNITATEA DE iNVA]‘ARE: REPERTORIU PRECLASIC
Clasa a Vl-a

Nr. ore alocate: 6 ore

199

Detalieri de | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
continut specifice
1.J.S.Bach - | 1 1 Operarea cu | - solfegierea liniilor melodice, | - pian - dialog
Album pentru | glementele de respectand indicatiile de - partitura profesor-elev
A. M. Bach: limbaj pianistic | dinamica - aparatura privind
Musette asimilate - audierea lucrarii audio-video interpretarea
2.1.Exprimarea |’ evidentierea constructiei realizata
caracterului formei muzicale (autoevaluare
specific al - parcurgerea in auzul interior realizata de
lucrarilor a elementelor muzicale elev- feedback
muzicale constitutive (motive, fraze) oferit de
studiate f redarer;\ grgdaté.\,. pte | profesor).
: ragmente si apoi integral, a
2.2. Culivarea ||| oary ’
.s,enS|'b|I|tg’;.||, . - facultativ inregistrarea audio-
|mag|.n.a’;v|e“| ¥ video a executiei realizate de
creativitafi elev pentru analizarea
interpretarii impreuna cu
profesorul

Nota: Eventuala memorare pentru prezentarea pe scena a piesei reprezinta o etapa de lucru ulterioara
parcurgerii si asimilarii elementelor constitutive (melodie, ritm, ornamente, tehnica emisiei sonore,

intelegerea formei, dinamica, tempo, stil)

Grup de lucru

Nume, prenume
Braescu, Adrian
Streche, Loredana
Bacioiu, Georgeta
Baltazar, Loredana
Saveanu, Oltea

Institutie de apartenenta

Ministerul Educatiei Nationale

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Inspectoratul scolar Bucuresti

Colegiul National de Arte ,Dinu Lipatti” - Bucuresti
Liceul de Arte ,Aurel Popp” — Satu Mare
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Anexa nr. 13
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

ANSAMBLU CORAL
Clasele V-VII

Invatamant integrat si suplimentar de arta — Muzica
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Ansamblul coral reprezinta oferta curriculara pentru
clasele V — VIII din Tnvatamantul gimnazial — filiera vocationala, inscriindu-se in aria curriculara
Arte. Aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatdmant cu un buget de timp de 1
ora / saptamana.

Programa disciplinei Ansamblul coral este elaborata potrivit unui model de proiectare
curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea si completarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Din
perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente
permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Ansamblul coral contribuie la dezvoltarea muzicala a elevilor prin formarea auzului
melodic, armonic si polifonic, prin dezvoltarea spiritului colectiv de munca in ansamblu si prin
disciplina pe care o impune lucrul in echipa. De asemenea, ajuta la stimularea sensibilitatii si a
afectivitatii elevilor.

Aceasta programa vizeaza sa optimizeze si sa eficientizeze sistemul de pregatire artistica
de specialitate atat in desfasurarea activitatii fata in fata, cat si online, ceea ce constituie o
noutate si reprezinta un instrument de lucru pentru cadrele didactice.

Deoarece ansamblul coral este o materie exclusiv practica, accentul se pune pe
interdisciplinaritate / transdisciplinaritate prin utilizarea Tn cantul coral a cunostintelor ce au fost
dobandite la alte materii: teorie-solfegiu-dicteu, limba materna sau limbi straine, geografie,
istorie, religie etc.

Structura programei scolare include, pe langa nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Ansamblu coral jaloneaza achizitiile
de cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat
acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest
fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii si reprezinta achiziti de baza, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ clarificari conceptuale, recomandari privind prioritatile ce
ar trebui urmarite de catre profesor, strategii didactice si elemente de evaluare continua.
Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora. Tot in aceastd sectiune se oferd si un exemplu de
proiectare didactica.

Ansamblu coral - clasele V - VIII, invatamant integrat si suplimentar de artéd - Muzica
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Competente generale

1.  Operarea cu elemente de limbaj specific, in
abordarea creatiilor muzicale de gen

2. Transferarea cunostintelor si a tehnicilor de cant
coral in contextul situatiilor specifice

Ansamblu coral - clasele V - VIII, invatamant integrat si suplimentar de artéd - Muzica
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj specific, in abordarea creatiilor muzicale de gen

Clasa a V-a

1.1. Identificarea tehnicilor de cultura vocala

- Exercitii pentru constientizarea respiratiei corecte in cant
- Exercitii vocale pentru emisie

- Exercitii vocale pentru dictie

- Exercitii vocale pentru acordaj

- Exercitii vocale pentru omogenizarea vocilor

- Exercitii vocale pentru sincronizarea vocilor

1.2. Compararea relatiilor dintre text si muzica

- Solfegierea cu fiecare voce separat

- Solfegierea pe doua voci

- Citirea silabica a textului

- Citirea textului cu fiecare voce, respectand ritmului melodiei

2. Transferarea cunostintelor si a tehnicilor de cant coral in contextul situatiilor specifice

Clasa a V-a

2.1. Aplicarea tehnicilor de cantare vocala in lucrari omofone cu sau fara acompaniament
- Citirea textului cu ambele voci, respectand ritmul melodiei
- Interpretarea lucrarii corale cu text si melodie

2.2. Interpretarea partiturilor corale cu respectarea indicatiilor dirijorale
- Identificarea indicatiilor dirijorale
- Constientizarea importantei indicatiilor dirijorale

Continuturi
Domenii de continut ClasaaV-a
Tehnici de interpretare Pozitie corecta in cant, respiratie si emisie corecta, intonarea
vocala corecta a inaltimii sunetelor, exercitii de tehnica vocala (vocalize)
Elemente de limbaj Solfegiu ritmico-melodic
muzical
Elemente de interpretare | Respectarea indicatiilor dirijorale
muzicala
Elemente de conduita Disciplina, autocontrol
corala

SUGESTII pentru REPERTORIU

Lucrari din literature romaneasca, pe 1-2
voci, fara acompaniament

T. Popovici, Marsul lui lancu

P. Mezetti, Bardul din Mircegti

D.G. Kiriac, Revedere

T. Popovici, La oglinda

|. Cartu, Limba roméaneasca

Colinde populare

Lucrari din literature romaneasca, pe 1 - 2
voci cu acompaniament instrumental
Alexandru Pagcanu, Canta!

Alexandru Pascanu, Suntem mici

Al. Pascanu, Ah, ce bucurie!

Al. Pascanu, Cartea

Al. Pascanu, Vara

Al. Pascanu, Din vacanta ne-amintim
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Hora mare (Frunza verde de cicoare)
Méndru-i jocul Hategana

T. Teodorescu, Fata de pastor

T. Popovici, Moara

D.G. Kiriac, A ruginit frunza din vii

|.D. Chirescu, Rasuna codrul

I.D. Chirescu, Cucule, pasare sura
Liviu Comes, Grivei si Azorel

Liviu Comes, Cantec de primavara
Liviu Comes, Izvorul

Temistocle Popa, Am gasit o litera
Timotei Popovici, A trecut iarna geroaséa
Timotei Popovici, Infloresc gradinile
Timotei Popovici, Drum bun!

Timotei Popovici, Moara

N. Popescu, Céntecel de drumetie
N. Popescu, Céti ca voi

Max Eisikovits, Céntec de leagan
Max Eisikovits, Rata

Max Eisikovits, Céntec de leagan
Max Eisikovits, Haia, haia

Max Eisikovits, Foaie verde de pe deal
Max Eisikovits, Ivai-vas

Al. Pascanu, Tara cea mai frumoaséa
Radu Serban, Saniuta, draga mea
Aurel Giroveanu, Lumea copiilor
Vinicius Grefiens, In grédina casei mele
Temistocle Popa, Copiii

Aurel Giroveanu, Cantecul gamei

Aurel Giroveanu, Sania vacantei

Lucrari din literature universala
*** Dona Nobis Pacem

*** Viva, Viva la Musica
J.Holdstoch, Calypso

W.A. Mozart, Cantec de primavara
J. Brahms, Copilul si floarea

R. Rogers, Cantecul gamei
Dominico Maria Melli, Pastorala

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj specific, in abordarea creatiilor muzicale de gen

Clasa a Vl-a

1.1. Observarea elementelor de cultura vocala si operarea cu ele
- Exercitii pentru realizarea respiratiei corecte in cant

- Exercitii vocale pentru emisie sonora
- Exercitii vocale pentru dictie corecta
- Exercitii vocale pentru acordaj

- Exercitii vocale pentru omogenizarea vocilor
- Exercitii vocale pentru sincronizarea vocilor

1.2. Reprezentarea relatiilor dintre text, ritm si melodie

- Solfegierea cu fiecare voce separat
- Solfegierea pe doua voci
- Citirea silabica a textului

- Citirea textului cu fiecare voce, respectand ritmului melodiei

2. Transferarea cunostintelor si a tehnicilor de cant coral in contextul situatiilor specifice

Clasa a Vl-a

2.1.0ptimizarea cantarii vocale in repertoriu la doua voci

-Intonarea céntecelor cu text si melodie

-Identificarea legéaturilor muzicale ce se stabilesc intre voci

2.2.Interpretarea partiturilor corale prin relationare cu celelalte voci

-Identificarea indicatiilor dirijorale

-Constientizarea importantei indicatiilor dirijorale

Ansamblu coral - clasele V - VIII, invatamant integrat si suplimentar de artéd - Muzica




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a VI-a

Tehnici de interpretare

Pozitie corecta in cant, respiratie si emisie corecta, intonarea

vocala corecta a inaltimii sunetelor, exercitii de tehnica vocala (vocalize)
Elemente de limbaj Solfegiu ritmico-melodic

muzical

Elemente de interpretare Respectarea indicatiilor dirijorale

muzicala

Elemente de conduita
corala

Disciplina, autocontrol

SUGESTII pentru REPERTORIU

Lucrari pe 1-2 voci, fara acompaniament
A. Pann, Degteapta-te, roméne!

D.D. Stancu — Cavalul

[.D. Chirescu — Cantecul cucului

[.D. Chirescu — De prin iarba, de prin flori
A. Motora-lonescu — Fat-Frumos

lon Nicorescu — Izvorasul

X X X — Floricica de bujor

Aurel Ivascanu — La mare

Marin Constantin — Pomisorul

Lucrari pe 1 - 2 voci cu acompaniament
instrumental

Lucrari din literatura universala
G. Gastoldi -Madrigal

W.A. Mozart — Primavara

J. Strauss — Primavara

Al. Greceaninov — Cantec de leagan
W.A. Mozart — Repetitie de concert
X X X —In poiana verde

Nicolae Oancea — Pitpalacul

Doina Nemteanu — Rotaru — Steaua-n iarba
Carmen Petra Basacopol — Anotimpurile
Doina Nemteanu — Rotaru- Albinele

Cantec de leagan — D.D. Stancu

C. Roméascanu — Céntec de leagan

Stefan Andronic — O mie de flori

Stefan Andronic — Batuta

N. Oancea — Are mama fata mare

G. Vancu — Fluier, fluieras

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj specific, in abordarea creatiilor muzicale de gen

Clasa a Vll-a

1.1. Perceperea relatiilor de corelare a vocilor

- Exercitii de respiratie pentru identificarea posibilitatilor respiratorii in cant
- Exercitii pentru realizarea respiratiei corecte in cant

- Exercitii vocale pentru emisie sonora

- Exercitii vocale pentru dictie corecta

- Exercitii vocale pentru acordaj

- Exercitii vocale pentru omogenizarea vocilor

- Exercitii vocale pentru sincronizarea vocilor

- Exercitii vocale pentru sustinere

1.2. Descoperirea relatiilor dintre voci in cantarea polifonica
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Clasa a Vll-a

- Solfegierea cu fiecare voce in parte a partiturilor corale

- Solfegierea pe doué si trei voci
- Citirea silabica a textului

- Citirea textului pe doua si trei voci cu respectarea ritmului melodiei (pentru cantecele polifonice)

2. Transferarea cunostintelor si a tehnicilor de cant coral in contextul situatiilor specifice

Clasa a Vll-a

2.1.Sincronizarea emisiei sonore in lucrari la trei voci
- Citirea textului cu toate vocile in acelasi timp, cu respectarea ritmului melodiei

- Intonarea lucrarii corale cu text si melodie

2.2. Interpretarea partiturilor corale prin observarea fenomenului de omogenizare a vocilor

- Identificarea indicatiilor dirijorale

- Constientizarea importantei indicatiilor dirijorale

- Utilizarea elementelor de agogicé si dinamica muzicalé in interpretare
- Identificarea legaturilor muzicale ce se stabilesc intre voci

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Tehnici de interpretare

Pozitie corecta in cant, respiratie si emisie corecta, intonarea

vocala corecta a inaltimii sunetelor, exercitii de tehnica vocala (vocalize)
Elemente de limbaj Solfegiu ritmico-melodic, agogica si dinamica

muzical

Elemente de interpretare | Respectarea indicatiilor dirijorale

muzicala

Elemente de conduita
corala

Disciplina, autocontrol

Cronici de specialitate

Analiza prestatiei artistice dupa concerte si spectacole
Identificarea modalitatilor de imbunatatile a prestatiei artistice

SUGESTII pentru REPERTORIU

Lucrari pe 2-3-4 voci din creatia romaneasca
Cornel Arion, Maicuta mea

Nicolae Lungu, Cantec de leagan

Tudor Jarda, Ma luai, luai

Pretorian Voiculescu, Braul amestecat

Dan Buciu, Micé suita

Dan Buciu, Géri, géari

Valentin Timaru, Coborat-o, coborat

Dan Balan, Oaspete la drum de seara
Eugen Petre Sandu, Céti ca voi!

Eugen Petre Sandu, Sticletele

Eugen Petre Sandu, Balada unui greier mic
Eugen Petre Sandu, As vrea

Eugen Petre Sandu, Rugéa

Constantin Rapa, Concertul animalelor pentru
cor de copii si solist

Dan Mihai Goia, Suita in melodii de joc

[.D. Chirescu, Doruletul

V. Popovici, Cucule, peana galbina

Lucrari pe 2-3-4 voci din creatia universala
Goran Bregovici, Erdelesi

Richard Rodges, Do, re, mi

Siyahamba, folclor sud-african

Johannes Weyrauch, E dalba primavara

J. Strauss, Primavara

R. Schumann, Noaptea

Fr. Schubert, Morarul ( La drum)

Claude de Jeune, Violete mici gingase

W.A. Mozart, Repetitive de concert

X X X ( cantec polonez), In poiana verde
W.A. Mozart, Céntec de leagéan

X X X Alta Trinita

X X X Beata Ay Linda Amiga

X X X Tourdion

Fr. Schubert, Teiul

Mac Huff, Sing joy

J.Strauss, Fuerfest — polka francaise op.269
Pharell Wiliams, Happy
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Max Eizikovits, Toconelele Oscar Peterson, Hymn to freedom
D.G. Kiriac, Revedere Thord Gummeson, Singing all together
lon Vidu, Salutare primavara

Doina Marian, In gradina

D.D. Stancu, Unde-o fi puiul?

Dan Buciu, Suita mica de iarna

Eugen Petre Sandu, Scobori Domnul din cer
Vasile Timig, Marire-ntru cele nalte

Vasile Timig, Peisaj de iarna

Achim Stoia, Tarina cu strigaturi

Ghe. Danga, Sérba pe loc

Gh. Cucu, Haz de necaz

Nicolae Lungu, Cantec de leagan

Doina Rotaru Nemteanu, Albinele

Doina Rotaru Nemteanu, Steaua-n iarba

A. Zeman, Voci de primavara

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj specific, in abordarea creatiilor muzicale de gen

Clasa a VllI-a

1.1. Rezolvarea problemelor de sincronizare a vocilor

- Exercitii de respiratie pentru identificarea posibilitatilor respiratorii in cant
- Exercitii pentru realizarea respiratiei corecte in cant

- Exercitii vocale pentru emisie sonora

- Exercitii vocale pentru dictie corecta

- Exercitii vocale pentru acordaj

- Exercitii vocale pentru omogenizarea vocilor

- Exercitii vocale pentru sincronizarea vocilor

- Exercitii vocale pentru sustinere

1.2. Explorarea partiturii corale in cantarea armonica si polifonica

- Solfegierea partiturilor corale cu fiecare voce separat

- Solfegierea partiturilor corale pe doua, trei sau patru voci

-(S+tA/T+B/S+T/A+B; I+ 11/ +IV/I+1l/1+IV/II+1/1+1V)

- Citirea textului pe doud, trei, patru voci cu respectarea ritmului melodiei (pentru cdntecele
polifonice)

2. Transferarea cunostintelor si a tehnicilor de cant coral in contextul situatiilor specifice

Clasa a VllI-a

2.1. Experimentarea cantatului la patru voci
- Citirea textului in ansamblu, cu respectarea ritmului
- Intonarea lucrarii corale cu text si melodie

2.2. Perceperea relatiilor de sincronizare a elementelor de interpretare
- Identificarea indicatiilor dirijorale

- Constientizarea importantei indicatiilor dirijorale

- Utilizarea elementelor de agogicé si dinamicé muzicalé in interpretare

- Identificarea legaturilor muzicale ce se stabilesc intre voci
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Tehnici de interpretare
vocala

Pozitie corecta in cant, respiratie si emisie corecta, intonarea
corecta a inaltimii sunetelor, exercitii de tehnica vocala (vocalize)

Elemente de limbaj
muzical

Solfegiu ritmico-melodic, agogica si dinamica

Elemente de interpretare
muzicala

Respectarea indicatiilor dirijorale

Elemente de conduita
corala

Disciplina, autocontrol

Cronici de specialitate

Analiza prestatiei artistice dupa concerte si spectacole
Identificarea modalitatilor de imbunatatire a prestatiei artistice

SUGESTII pentru REPERTORIU

Lucrari pe 2-3-4 voci din creatia romaneasca
Tudor Jarda, Ma luai, luai

Pretorian Voiculescu, Braul amestecat

Dan Buciu, Mica suita

Eugen Petre Sandu, Céti ca voi!

Eugen Petre Sandu, Sticletele

Eugen Petre Sandu, Balada unui greier mic
Eugen Petre Sandu, As vrea

Eugen Petre Sandu, Ruga

Constantin Rapa, Concertul animalelor pentru
cor de copii si solist

Dan Mihai Goia, Suita in melodii de joc
Teodor Zgureanu, Clopote astrale

[.D. Chirescu, Doruletul

D.G. Kiriac, Revedere

lon Vidu, Salutare primavara

Doina Marian, In gradina

D.D. Stancu, Unde-o fi puiul?

D.D. Stancu, Spune Arges

Dan Buciu, Suita mica de iarna

Eugen Petre Sandu, Scobori Domnul din cer
Vasile Timig, Marire-ntru cele nalte

Vasile Timig, Peisaj de iarna

Achim Stoia, Tarina cu strigaturi

Ghe. Danga, Sarba pe loc

Gh. Cucu, Haz de necaz

Nicolae Lungu, Cantec de leagén

Doina Rotaru Nemteanu, Albinele

Doina Rotaru Nemteanu, Steaua-n iarba

A. Zeman, Voci de primavara

Dan Buciu, Marie, Marie

Dan Buciu, Culca-mi-te mititel

Dan Buciu, Balada florii

G.Cudalbu, Trecui dealu la Baiut

Eugen Petre Sandu, Leagan fara cantec
Eugen Petre Sandu, Fantezie

Lucrari pe 2-3-4 voci din creatia universala
Goran Bregovici, Erdelesi

P. Attaignant, Tourdion

Siyahamba, folclor sud-african
Johannes Weyrauch, E dalba primévara
J. Strauss, Primavara

R. Schumann, Noaptea

Fr. Schubert, Morarul (La drum)

Claude de Jeune, Violete mici gingase
W.A. Mozart, Repetitive de concert

X X X (cantec polonez), In poiana verde
W.A. Mozart, Céntec de leagén

X X X Alta Trinita

X X X Beata Ay Linda Amiga

X X X Tourdion

Fr. Schubert, Teiul

Mac Huff, Sing joy

J.Strauss, Fuerfest — polka francaise op.269
Pharell Wiliams, Happy

Oscar Peterson, Hymn to freedom
Thord Gummeson, Singing all together
Rimski-Korsakov — Norul

Fr. Schumert — Cantec de leagan
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Sugestii metodologice

La clasele V - VI, organizarea corurilor se face pe clase de cultura generala. Normarea cadrelor
didactice se face cu céate o ora pentru fiecare clasa, pe saptamana.
La clasele VII — VIII organizarea corurilor se face pe nivel de studiu. Normarea cadrelor
didactice se face cu cate o ora pentru clasa a Vll-a si o ora pentru clasa a Vlll-a.
Selectionarea vocilor se face in functie de ambitusul si timbrul vocii, avand o grija deosebita in
alegerea corecta a vocii la care va canta fiecare elev.
In vederea atingerii scopurilor instructiv — educative propuse, elevii vor fi asezati pe voci, iar
buna desfasurare a repetitiei trebuie sa cuprinda urmatoarele momente:

- Exercitii ritmice

- Exercitii de cultura vocala

- Intonarea unui cantec (fragment) cunoscut

- Invatarea unui cantec (fragment) nou
Exercitiile ritmice cu utilizarea diferitelor instrumente de percutie, a jucariilor muzicale
(boomwhackers, clopotei muzicali) sau a percutiei corporale ajuta la trezirea interesului elevilor,
la dezvoltarea simtului ritmic, la dezvoltarea atentiei si la obtinerea sincronizarii intre coristi.
Pentru realizarea acestei activitdti sunt suficiente 1-2 doua exercitii ritmice care sa nu
depaseasca 5 minute.
La clasele la care se canta pe 2 sau mai multe voci, se pot face exercitii ritmice pe 2 sau mai
multe voci. Fiecare voce va reda singura cate un ritm. Apoi ritmurile se vor suprapune.
Exercitiile de respiratie sunt deosebit de importante in dezvoltarea capacitatii pulmonare. Din
acest motiv recomandam realizarea a cel putin un exercitiu de respiratie la fiecare ora.
Exercitiile de dictie ajuta la pronuntarea corecta a textului.
Vocalizele urmaresc obtinerea unei impostatii normale a sunetelor, pronuntarea corecta a
vocalelor si consoanelor in timpul céantarii, acordajul, sincronizarea, intonarea corecta a
intervalelor, etc.

Exemple de vocalize:

Vocaliza |
f B Y YN YN N = i Yy
P H
)
Ks) L-& f-o o fo = = fo
M, m, m, m, m, m, m, m.

Vocaliza se face cu gura inchisa, urmarind asezarea corectd a sunetului. Se respira dupa
fiecare sunet. In intonarea vocalizei se va tine cont de intinderea vocii.

Vocaliza Il

o ] o ]

= o o o 0 o © © 6 0 ¢ 4 4 0 0 o'

Ma, me, lTli._. mo, Imum, Ima, mec, I'['li, mo, mum, ma, mec, lTli, mo, mum, ma, me, mi, mo, mum,

ma, me, mi, mo, mum.

Scopul vocalizei este de a obtine o impostatie normala a vocalelor, urmarind trecerea naturala
de la consoana m spre vocale.
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Vocaliza lll
)
@ SPebs s uawﬂvﬂiﬂwmtﬂ
S — T
Mi a a 0 u, Mi a a o u.

Scopul vocalizei este de intonare corecta a secundei mari in urcare si de obtinere a agilitatii
vocale.

Vocaliza IV
| I | T I | | il
%ﬂ e
“'i.:‘_.:-—fJ o R, = e Do ? * He ]
Mi a, Mi a

Cu ajutorul acestei vocalize se obtine deprinderea intonatiei corecte a tertei mari, datorita celor
doua secunde mari succesive, in urcare. Vocaliza se face in urcare si in coborare, din semiton
in semiton.

Vocaliza V
9 ) ey
3 — t 7 T —F —% |
dl J dl P~ o J \ - o » [ — — il
Pra, bra, tra, dra, cra, gra. Pra, bra, tra, dra, cra, gra.

Vocaliza ajuta la pronuntarea corecta a consoanelor.

Vocaliza VI
P s N — 8
2 | | | | |
=i - = =
& = F
S S i a
Lu, lu, Iu
Vocaliza VI
e Q] | I} s e g
Ma Ma,
0 _— — _— —_—
be B 8 OF He o
& 1 = | | ' . ()
[Y) e I | I 1 [
Ma, Ma.

Vocalizele VI si VIl ajuta la acordaj si dezvolta auzul armonic si polifonic.
Exercitiile de cultura vocala au rolul de a obtine o buna sonoritate corala, la realizarea unui inalt
nivel artistic in interpretarea pieselor corale.

Dupa exercitiile de culturé vocala se vor canta 1-2 lucrari cunoscute, avand ca scop
fixarea liniei interpretarii, a frazarii pieselor respective si memorarea liniilor melodice.
Apoi se va trece la invatarea unui nou cantec sau fragment muzical. Deoarece elevii sunt la o
unitate scolara vocationala, este de preferat ca de la primele ore, elevii sa se obisnuiasca sa
invete cantecele dupa partituri si nu dupa stime. Acestia trebuie sa se obisnuiasca sa se
orienteze intr-o partitura corala.
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Pentru invatarea unui cantec, fiecare fragment va fi solfegiat separat de fiecare voce.
Apoi se va canta cu solfegiu, in ansamblu. Dupa invatarea fragmentului melodic cu solfegiu, se
va citi textul silabic, apoi cu respectarea ritmului din cantec. La sfarsit se va intona céantecul cu text.
Asamblarea se lucreaza pe fragmente corespunzatoare sensurilor poetico-muzicale. Se
asambleaza primul fragment, apoi cel de-al doilea fragment. Cand cel de-al doilea fragment
este foarte bine stiut, se canta ambele fragmente. Apoi se trece la asamblarea celui de-al treilea
fragment, urmand a fi adaugat primelor doud fragment. in acelasi timp, elevii vor incerca sa
memoreze fragmentele, astfel incat in momentul in care se poate canta intregul cantec, acesta
sa poata fi redat partial din memorie.
Se recomanda memorarea cantecelor deoarece astfel, elevii vor fi atenti la gestica dirijorului si
se vor putea concentra in obtinerea sonoritatilor dorite.
Dirijorul trebuie sa se rezume la o gestica simpla, cat mai apropiata tactarii masurilor.
Activitati online
Ansamblul coral presupune participarea fizicd a coristilor la repetitii. In cazul in care este
necesara trecerea in online a activitati, aceasta se reduce substantial. Repetitiile devin
imposibil de realizat, dar cu toate acestea, profesorul are posibilitatea de a trimite elevilor
imprimarile audio ale liniei melodice, suportul armonic sau imprimari ale unor coruri, astfel incat,
pana la urmatoarea repetitie fata in fata, coristii sd poata repeta partiturile.
In cazul in care este necesara ascultarea elevilor pentru note, acestia pot fi pusi sa cante
singuri sau impreuna cu imprimarea audio a altei voci.
in lectiile online se pot audia diferite interpretari ale pieselor studiate, diferite video-uri despre
aparatul fonator, modalitati de rezolvare a problemelor vocale sau diferite concerte sustinute de
coruri de copii. Pe baza materialelor vizionate se pot sustine discutii despre piesele corale,
compozitor, interpretare etc.
REPERTORIUL CORAL
Alegerea unui repertoriu adecvat trebuie sa tina cont de urmatoarele aspecte:

1. Posibilitatile tehnico-interpretative ale formatiei (lucrarile corale nu trebuie sa depaseasca
posibilitatile formatiei dar trebuie s& contribuie la ridicarea progresiva a nivelului formatiei):

a. sa respecte ambitusul vocilor

b. linia melodica sa fie accesibila

c. dificultatile metro-ritmice sa nu depaseasca posibilitatile corului

d. tempouri si nuante usor de realizat de formatie

2. Tipul de cor: repertoriul difera in functie de tipul corului

a. corurile mici vor aborda un repertoriu alcatuit in cea mai mare parte din miniaturi corale.
Tempouri care sa nu solicite sustinere.

b. corurile mari pot aborda lucrari care solicitd sustinere vocala in diferite tempouri. Lucrari in
care pot sa apara diferente mari de nuante.

3. Varietatea de genuri si stiluri

Alcatuirea repertoriului va tine seama de varsta si preocuparile elevilor. Tematica abordata va fi
despre preocuparile copiilor, natura, scoala, excursii, jocuri.

Concretizarea muncii se va face prin prezentarea unui repertoriu de aproximativ 10 — 12 lucrari
corale intr-un concert la sfarsitul anului scolar sau prin prezenta la diferite competitii corale.

e La clasa a V-a se canta pe 1 - 2 voci egale astfel:

- Piese pe o singura voce cu acompaniament instrumental sau negativ

- Cantat in dialog / canon

- Cantat armonic / polifonic cu sau fara acompaniament
e La clasa a VI —a se canta pe 2 - 3 voci egale, armonic si polifonic, cu sau fara acompaniament
e La clasa a VIl —a se canta pe 3 - 4 voci egale, armonic si polifonic, cu sau fard acompaniament
e La clasa a VIl —a se canta pe 3 - 4 voci egale/mixte (S, A fete + baieti cu vocea in
schimbare), armonic si polifonic, cu sau fara acompaniament
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MODEL proiectare unitate de invatare

ANSAMBLU CORAL
UNITATEA DE INVATARE: REPERTORIU ROMANESC
Clasele a Vll-a si a Vlll-a
Nr. ore alocate: 8

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

1.2.Explorarea
partiturii corale in
cantarea armonica
si polifonica

2.1.Experimentarea
cantatului la patru
voci

2.2.Interpretarea
partiturilor corale
prin observarea
fenomenului de
omogenizare a
vocilor

de dinamica

- evidentierea
constructiei formei
muzicale (frazare,
articulatii, structura)
- rezolvarea
problemelor tehnice
(formule ritmice,
rostirea clara a
cuvintelor)

- cantatul pe patru
Voci, sincronizarea
atacurilor si a emisiei
sonore, sustinerea
sunetelor,
respectarea dinamicii
- sublinierea
disonantelor si
rezolvarea lor

- realizarea ritmica a
pasajului polifonic in
stretto

- realizarea de
crescendo Si
decrescendo treptat
- audierea lucrarii

- exprimarea propriilor
impresii cu privire la
scriitura muzicala si
sonoritatea realizata.

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
»Ma luai, luai” | 1.1.Perceperea - audierea lucrarii - pian - evaluare
- Tudor Jarda | relatiilor de - citirea integrala a - partitura formativa
corelare a vocilor partiturii pe voci, - aparatura | - autoevaluare in
respectand indicatiile | audio-video | baza criteriilor de

prestabilite

Nota: Se va avea in vedere necesitatea obisnuirii elevilor atat cu respectarea textului muzical
cat si cu elemente stilistice si de interpretare creativa.

Grup de lucru

Nume, prenume
Braescu, Adrian

Streche, Loredana
Pauliuc, Lacramioara Ana
Sandu, Eugen Petre

Institutie de apartenenta
Ministerul Educatiei Nationale

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Colegiul National de Arte ,Dinu Lipatti” Bucuresti
Universitatea din Craiova
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Anexa nr. 14
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

ANSAMBLU ORCHESTRAL
Clasele VII-VIII

Invatamant integrat si suplimentar de arta - Muzica

Bucuresti, 2022



214

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Ansamblu orchestral reprezintd o oferta curriculara
pentru clasele VII — VIII din Tnvataméantul gimnazial — filiera vocationala, inscriindu-se in aria
curriculara Arte. Aceasta disciplind este prevazuta in planul-cadru de invatdmant cu un buget
de timp de 1 ora / saptamana.

Programa disciplinei Ansamblu orchestral este elaborata potrivit unui model de proiectare
curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizatd astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea si completarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial.

Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la
competente permite accentuarea scopului pentru care se Tnvata si a dimensiunii actionale in
formarea personalitatii elevului.

Premisele acestei programe sunt:
- cerintele invatdmantului actual in strdnsa corelatie si interdependenta cu traditiile si experienta
acumulata in decursul a peste sapte decenii de invatamant muzical preuniversitar
institutionalizat;
- continuitatea si progresul pe diverse stadii ale procesului de invatare;
- eficientizarea activitatilor de invatare in functie de competentele generale si specifice;
- adaptarea la posibilitatle medii de asimilare ale elevilor, cu deschidere spre marea
performanta pentru cei dotati;

- favorizarea creativitatii si sensibilitatii elevilor.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Ansamblu orchestral jaloneazéa achizitiile de
cunoastere ale elevului pentru cei doi ani de studiu din ciclul gimnazial.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar. Acestea sunt derivate
din competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice
sunt insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a
activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu caracter de
exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica
experienta concreta a elevului.

Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de invatare pe care le
propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat acestea sa asigure un
demers didactic adecvat situatiei concrete. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii
contextualizate a programei scolare si proiectarii unor parcursuri de invatare personalizate,
pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii reprezinta achizifi de baza, mijloace informationale prin care se
urmareste realizarea competentelor. Modul de abordare propus urmareste progresia gradata,
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astfel incat elevii s& poata utiliza notiuni intalnite si la alte discipline de specialitate, in mod
special de la instrument.

Sugestiile metodologice includ clarificari conceptuale, recomandari privind prioritatile
ce ar trebui urmarite de catre profesor, strategii didactice si elemente de evaluare continua.
Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Ansamblu orchestral are ca scop final formarea unor artisti instrumentisti de
calitate, constienti, prin crearea si dezvoltarea deprinderilor acestora de a céanta intr-un
ansamblu orchestral de diverse tipuri si dimensiuni si de a se integra ansamblului organic, firesc
si creator.

Subliniem ca aceasta programa constituie punctul de pornire a viitoarei profesii de
instrumentisti de ansamblu. Conform statisticilor, marea majoritate a celor care vor profesa in
domeniul artei sunetelor, va activa in diverse tipuri de ansambluri orchestrale.
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Competente generale

1. Operarea cu elementele de limbaj muzical ale
ansamblului instrumental

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si interpretative in
ansamblul instrumental

Ansamblu orchestral - Clasele VII-VIII — Invétdmaént integrat si suplimentar de artd — Muzicé
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele de limbaj muzical ale ansamblului instrumental

Clasa a Vll-a

1.1.Familiarizarea cu notiunea de ansamblu

- Pozitia / asezarea in ansamblului instrumental: pozitia pe scaun, pozitia pupitrului,
dispunerea partidelor, distanta intre instrumentisti, accesorii indispensabile (instrument,
stima, creion, guma etc.)

- Constientizarea importantei acordajului si realizarea acestuia

1.2. Recunoagterea, intelegerea si aplicarea elementelor de limbaj muzical in lucrarile
studiate

- Formarea sonoritdtii si omogenizarea sunetului ansamblului prin game, exercitii de

dinamicad, prin exercitii (adaptari de game, arpegii si acorduri cu diverse formule ritmice)

- Exercitii pentru diferite forme de atac (tenuto, portato, staccato) si legato

- Recunoasterea temelor muzicale si a elementelor principale de orchestratie
- Constientizarea diferentierii intre vocile / temele principale si secundare

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si interpretative in ansamblul instrumental

Clasa a Vll-a

2.1. Interpretarea pieselor in corelare cu gestica dirijorala

- Integrarea in ansamblul instrumental

- Corelarea interpretarii individuale cu partenerii de ansamblu

- Exercitii de coordonare faté de gesturile dirijorale ale profesorului (tactare, pregétirea intrarii,
inchideri de fraza, diferente dinamice, ascultarea celorlalte partide, urmarirea liniilor melodice)
- Interpretare alternativa, apoi simultana a pieselor, pe partide / combinatii de partide

2.2. Exprimarea propriilor impresii privind muzica audiata/studiata

- Discutii libere asupra continutului afectiv si ideatic al unor lucréri

- Asocierea mesajului in lucrari muzicale audiate sau vizionate, descrierea unor detalii care
sporesc expresivitatea gi imbogéatesc imaginatia

- Céautarea unor informatii relevante despre contextul istoric in care au fost create operele
muzicale

- Audierea unor variante interpretative comparate

Domenii de continut

1. Practica instrumentala: | - Pozitia / asezarea in ansamblului instrumental

- Constientizarea importantei acordajului si realizarea acestuia

- Formarea sonoritatii si omogenizarea sunetului ansamblului

- Exercitii pentru diferite forme de atac (tenuto, portato, staccato)

Ansamblu orchestral - Clasele VII-VIII — Invétdmaént integrat si suplimentar de artd — Muzicé

217



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Domenii de continut

si legato
orchestratie

secundare

melodice)

- Recunoasterea temelor muzicale si a elementelor principale de
- Constientizarea diferentierii intre vocile / temele principale si

- Integrarea in ansamblul instrumental

- Corelarea interpretarii individuale cu partenerii de ansamblu

- Exercitii de coordonare fata de gesturile dirijorale ale
profesorului (tactare, pregatirea intrarii, inchideri de fraza,
diferente dinamice, ascultarea celorlalte partide, urmarirea liniilor

- Interpretare alternativa, apoi simultana a pieselor, pe partide /
combinatii de partide

2. Aspecte de cultura
muzicala de ansamblu

imaginatia

- Discuitii libere asupra continutului afectiv si ideatic al unor lucrari
- Asocierea mesaijului in lucrari muzicale audiate sau vizionate,
descrierea unor detalii care sporesc expresivitatea si imbogatesc

- Cautarea unor informatii relevante despre contextul istoric Tn
care au fost create operele muzicale

SUGESTII pentru REPERTORIU:

Lucrari:

B. Bartok, Dansuri roménesti pentru orchestra
de camera

L.van Beethoven, Contradansuri

B. Britten, Simfonia simpla pentru orchestra de
coarde

A.Corelli, Concerto grosso

G. F. Haendel, Pasacaglia

W. A. Mozart, 6 dansuri campenesti KV 606
W. A. Mozart, Mica serenada

J. Pachelbel, Canon

D. Popovici, Dans zglobiu fin suita Codex
Caioni

C. Porumbescu, opereta Crai Nou,
Fragmente (dansuri)

R. Rodgers, Edelweiss, vals din filmul Sunetul
Muzicii
G. P. Telemann, Suite

Prelucrari:
- prelucrari folclorice reprezentative pentru
anumite regiuni geografice ale Romaniei
(hora, sarba, braul, alunelul, geamparaua,
etc.)

- prelucrari, aranjamente muzicale de
dansuri medievale (allemande, courante,
sarabanda, giga, bourrée, gavota,
musette, menuet);

- prelucréri ale unor lucrari din creatia de
muzica de film, opera, opereta, musical;

- prelucrari ale unor creatii valoroase din
muzica pop, jazz, rock etc.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elementele de limbaj muzical ale ansamblului instrumental

Clasa a Vlil-a

1.1.Crearea treptata a capacitatii de interpretare in ansamblul orchestral

- Autocontrolul propriei interpretari

- Constientizarea indicatiilor dirijorale privind agogica, dinamica si frazarea

- Exercitii comparative, cu solutii diferite de frazare, de diferentiere dinamica, ce au ca scop
rezolvarea problemelor dinamice, de frazare, de tempo si timbrale

- Formularea unor observatii proprii asupra problemelor tehnice si interpretative

- Utilizarea inregistrérii audio-video pentru observarea aspectelor ce trebuie imbunatatite

1.2. Analiza pieselor din punct de vedere al tonalitatii si al ritmului

- Analiza pieselor din punct de vedere al traseului tonal

- Constientizarea formulelor ritmice existente in repertoriu

- Recunoasterea si interpretarea, conform cunostintelor dobéandite la celelalte materii de
specialitate

2. Valorificarea capacitatilor tehnice si interpretative in ansamblul instrumental

Clasa a Vlil-a

2.1. Tn;elegerea unor lucrari muzicale din perspectiva lor istorica, stilistica, afectiva

- Auditii muzicale: audierea pieselor din repertoriu - interpretare model

- Explicarea unor elemente de baza ale limbajului muzical (notiuni formale, armonice, polifonice,
ritmice eftc.)

- Interpretarea pieselor cu sensibilitate si expresivitate

- Corelarea interpretarii cu mesajul piesei

- Analiza comparata a diferitelor genuri muzicale

- Discutii asupra unor impresii privind interpretarea pieselor

2.2. Cultivarea sensibilitatii si imaginatiei prin abordarea creativa a fenomenului muzical

- Cunoasterea pieselor studiate/ audiate sesizand diferente sau similitudini

- Incurajarea aportului personal al instrumentistilor mai ales in cadrul pasajelor solistice,
urmérind in acelagsi timp conexiunea cu ansamblul cu viziunea interpretativa a dirijorului

- Reliefarea rolului in functie de contextul muzical al fiecarui instrumentist in cadrul unui
parteneriat de personalitati sub indrumarea dirijorului

Ansamblu orchestral - Clasele VII-VIII — Invétdmaént integrat si suplimentar de artd — Muzicé
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Domenii de continut

1. Practica instrumentala:

- Autocontrolul propriei interpretari

- Constientizarea indicatiilor dirijorale privind agogica, dinamica si
frazarea

- Exercitii comparative, cu solutii diferite de frazare, de
diferentiere dinamica, ce au ca scop rezolvarea problemelor
dinamice, de frazare, de tempo si timbrale

- Formularea unor observatii proprii asupra problemelor tehnice si
interpretative

- Utilizarea inregistrarii audio-video pentru observarea aspectelor
ce trebuie imbunatatite

- Congstientizarea formulelor ritmice existente in repertoriu

- Recunoasterea si interpretarea, conform cunostintelor
dobandite la celelalte materii de specialitate

- Auditii muzicale: audierea pieselor din repertoriu - interpretare model
- Explicarea unor elemente de baza ale limbajului muzical
(notiuni formale, armonice, polifonice, ritmice etc.)

2. Aspecte de cultura

muzicala de ansamblu

- Analiza pieselor din punct de vedere al traseului tonal

- Interpretarea pieselor cu sensibilitate si expresivitate

- Corelarea interpretarii cu mesajul piesei

- Analiza comparata a diferitelor genuri muzicale

- Discutii asupra unor impresii privind interpretarea pieselor

- Cunoasterea pieselor studiate/ audiate sesizand diferente sau
similitudini

- Incurajarea aportului personal al instrumentistilor mai ales in
cadrul pasajelor solistice, urmarind in acelasi timp conexiunea cu
ansamblul cu viziunea interpretativa a dirijorului

- Reliefarea rolului in functie de contextul muzical al fiecarui
instrumentist in cadrul unui parteneriat de personalitati sub
indrumarea dirijorului

SUGESTII pentru REPERTORIU:

Lucrari: Prelucrari:
B. Bartok, 10 piese din seria ,Pentru copii” - prelucrari folclorice reprezentative pentru
(aranj. pentru orchestra de coarde de Leo anumite regiuni geografice ale Romaniei
Weiner) (hora, sarba, braul, alunelul, geamparaua,
G. Bizet, Chanson bohéme din opera Carmen etc.);

E. Elgar, Salut d’'amour (aranjament pentru

orch. de coarde)

G. Gershwin, Lullaby for Strings
E. Grieg, Dansul Anitrei din suita Peer Gynt

- prelucrari, aranjamente muzicale de
dansuri medievale (allemande, courante,
sarabanda, giga, bourrée, gavota,
musette, menuet);

nr. 1, op. 46
G. F. Haendel, Concerto grosso - prelucrari ale unor lucrari din creatia de
W .A. Mozart, primele Simfonii muzica de film, opera, opereta, musical;

W. A. Mozart, Mica serenada

S. Pautza, Jocuri |
C Porumbescu, Balada

- prelucrari ale unor creatii valoroase din
muzica pop, jazz, rock etc.
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Sugestii metodologice

Avéand in vedere numarul insuficient al elevilor si componenta, in genere, aleatorie a
distributiei acestora in ansamblul instrumental, organizarea orchestrei reprezinta o activitate
extrem de dificila, profesorii care predau aceasta disciplina fiind obligati sa faca fata la situatii
dintre cele mai complexe.

Profesorul de orchestrd va tine cont de esenta acestei programe, de competentele
generale, de cele specifice si de continuturi pentru a i familiariza pe elevi cu elementele de
baza, trecand prin etapele firesti, obligatorii, ale asimilarii notiunilor reprezentative ale cantatului
in ansamblul instrumental. Este stiut ca a canta intr-un ansamblu orchestral este o activitate
aparte, care se face cantand la instrument, dar in corelare cu numerosi factori, extrem de dificil
de cuantificat.

Ceea ce este In mod imperativ necesar este obligativitatea pregatirii, inclusiv la orele de
instrument, a repertoriului de la disciplina ansamblul instrumental. in ceea ce priveste invatarea
stimelor individuale, este esential ca elevii sd cunoasca impecabil aceste stime pentru a se
concentra asupra problematicii de ansamblu si nu asupra dificultatilor individuale (in orice caz,
infinit mai mici in lucrarile pe care le studiaza la orele de instrument).

O atentie deosebita va fi destinatd acordajului si preciziei intonationale, cunoscuta fiind
calitatea mediocra a instrumentelor disponibile in scoli, dar si acuratetii ritmice.

MODEL proiectare unitate de invatare

UNITATEA DE iNVATARE: REPERTORIU UNIVERSAL
Clasa a Vll-a
Nr. ore alocate: 6 ore

Detalieri de Competente Activitati de Resurse Evaluare
continut specifice invatare
W. A. Mozart 1.2.Recunoasterea, | - Corelarea sala, oferire de feed-
6 Dansuri intelegerea si interpretarii pupitre, back, analiza
Taranesti KV aplicarea individuale cu scaune, rezultatelor
606 elementelor de partenerii de instrumente

limbaj muzical in ansamblu

lucrarile studiate - Exercitii de

2.1.Interpretarea coordonare fata de

pieselor in gesturile dirijorale ale

corelare cu gestica | P’ ofeiqr ului gtelc{ar e,
. . pregatirea intrarii,
dirijorala inchideri de fraza,
diferente dinamice,
ascultarea celorlalte
partide, urmarirea
liniilor melodice)
- Interpretare
alternativa, apoi
simultana a pieselor,
pe partide /
combinatii de partide
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- Exercitii de
coordonare fata de
gesturile dirijorale ale
profesorului (tactare,
pregatirea intrarii,
nchideri de fraza,
diferente dinamice,
ascultarea celorlalte
partide, urmarirea
liniilor melodice)

- Interpretare
alternativa, apoi
simultana a pieselor,
pe partide /
combinatii de partide

Nota: In cazul in care unele instrumente nu exista, se fac transpozitii pentru alte instrumente.

Resurse bibliografice online

https://imslp.org

https://www.free-scores.com/

http://www.librariamuzicala.ro/

https://www.halleonard.com/

https://www.youtube.com/

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei Nationale

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Dragoi, Eugen Dan Facultatea de Arte a Universitatii ,Dunarea de Jos* Galati
Racu, Andrei Stefan George Colegiul National de Arte ,Dinu Lipatti’, Bucuresti
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Anexa nr. 15
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

DESEN
Clasele V - VIl

invatamant integrat si suplimentar de arta — Arte vizuale

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa de Desen pentru clasele V — VIII, pentru invatamant integrat si/sau
suplimentar de artd pune bazele unei abordari sistematice si comprehensive a gramaticii
limbajului grafic.

Aceasta isi propune sa ofere elevilor cu aptitudini Tn domeniul artistic - vizual si care
intentioneaza sa participe la dezvoltarea culturii vizuale, contexte de invatare cu o perspectiva
de educatie aprofundata. Disciplina este prevazuta in planul - cadru de invataméant cu un buget
de timp de 2 ore/ saptamana pentru toti cei patru ani de scolaritate.

Prin statutul sau, obiectul de studiu Desen promoveaza alaturi de Pictura si Modelaj
cultivarea disponibilitatilor creative individuale Tn scopul comunicarii cu si prin arta si creaza
premisele unui transfer cognitiv si senzorial céatre celelalte discipline si in viata sociala, prin
receptarea formelor in desen ca o componenta esentiala interdisciplinara in dezvoltarea
imaginatiei.

Programa disciplinei Desen este elaborata conform modelului de proiectare didactica
centrat pe competente. Demersul didactic promovat de programa contribuie la profilul de
formare al absolventului prin utilizarea mijloacelor specifice disciplinei: extinderea posibilitatilor
de comunicare interumana prin imagini si forme artistice, prin apelul la trairea totala si prin
exprimarea libera si creativa.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri de cunostinte structurate, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale,in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Desen jaloneaza achizitile de
cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului, integrand strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.
Exemplele de activitdti au doar valoare orientativa. Pentru formarea competentelor specifice,
profesorul este cel care Tsi alege si proiecteaza activitatile de invatare in functie de specificul
disciplinei, de particularitatile de varsta ale elevilor si de interesele fiecarui copil, de mijloacele si
de materialele pe care le are la dispozitie. Toate acestea presupun personalizarea demersului
didactic, prin implicarea activa si creativa a profesorului.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului de studiu si sunt
mijloace informationale prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ elemente de proiectare a activitatii didactice, precum si
elemente de evaluare continua. Este necesara o abordare specifica varstei, bazata in esenta pe
stimularea invatarii prin joc, pe individualizarea invatarii, pe dezvoltarea interesului copilului si
pe implicarea in activitate.
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Competente generale

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a
reperelor expresive din realitatea obiectiva

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice
desenului

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizdnd limbajul
specific desenului in contexte variate
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a V-a

1.1. Determinarea spatiului natural prin observarea caracteristicilor obiectelor care
constituie imaginea

- exercitii de diferentiere a formelor prin puncte, linii, pete valorice si prin contrastul inchis-deschis
- exercitii de observare si schitare sumara a realitatii obiective prin semne grafice

1.2. Orientarea spatiala a privirii in observarea formelor prin puncte, linii si pete valorice
in cadrul imaginii plastice

- observarea raporturilor dintre formele din natura si identificarea modalitatilor de transpunere in
spatiul plastic

- organizarea spatiului plastic cu ajutorul formelor fundamentale

- compunerea formelor prin raportul mare-mic, mic-mare

- studii de forme dispuse orizontal si vertical

- studii de forme dispuse oblic ascendente sau descendente

- compunerea formelor pe axe orizontale si verticale in compozitia statica

- compunerea formelor pe axe diagonale ascendente, descendente, curbe, in compozitia dinamica

2. Utilizarea de instrumente gi tehnici variate specifice desenului

Clasa a V-a

2.1. Identificarea potentialului de exprimare a elementelor de limbaj grafic cu ajutorul
instrumentelor specifice desenului in creion

- exercitii de obtinere a punctelor prin diferite procedee si tehnici ale desenului

- trasare a unor linii drepte de diferite dimensiuni

- exercitii cu linii curbe inchise, deschise

- trasarea unor linii subtiri, groase in duct continuu si/sau intrerupte

- trasarea unor linii orizontale, verticale, oblice simple si paralele

- gruparea liniilor paralele drepte, curbe, frante in diferite pozitii

- intersectarea si gruparea liniilor paralele drepte, curbe, frante in diferite pozitii

- exercitii de obtinere a liniei modulate subtire-groasa

- obtinerea unor tipuri de hasuréa orizontala, verticala, oblica si intersectata

- obtinerea petei de valoare prin hasura (grupare contopita de linii paralele)

- exercitii de diferentiere a formelor prin hasura

2.2. Valorificarea posibilitatilor variate de exprimare a elementelor de limbaj plastic prin
tehnici specifice

- exercitii de diferentiere si trecere treptata de la luming la umbré prin degradeuri de valoare in
cadrul studiului dupa natura

- structurarea diferitelor suprafete prin procedeul hasurarii

- realizarea de schite si studii dupé natura, utilizand tehnica desenului in creion

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizand limbajul specific desenului in
contexte variate

Clasa a V-a

3.1 Alcatuirea spatiului plastic pe baza posibilitatilor variate de generare a formelor
plastice conform unor optiuni personale

- exercitii de sugerare a luminii si umbrei prin gruparea punctelor aerate — aglomerate

- sugerarea unei forme tridimensionale prin gruparea punctelor pe dimensiuni si pozitii-

Desen, clasele V-VIII, invatamant integrat si suplimentar de artd — Arte vizuale



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Clasa a V-a

- sugerarea grafica a starilor de concentrare/dispersare

- exercitii de organizare a spatiului plastic cu ajutorul liniei ca element de limbaj
- sugerarea unei forme tridimensionale prin gruparea liniilor

- studii dupa natura (constructie si valoratie)

3.2. Structurarea liniara a unor forme naturale corelata cu nevoile de constituire a
spatiului plastic

- exercitii de constructie a formelor plastice in sugerarea unor forme naturale

- realizarea de crochiuri in compunerea imaginii plastice cu ajutorul punctelor, a liniilor si a
petelor de valoare

- exercitii de proportionare a unor forme orizontale, verticale oblice

- redarea unor forme fundamentale in diferite pozitii: singure si/sau intr-un ansamblu

- exercitii de sugerarea luminii si umbrei prin linie valorata si/sau hasurare, in creion

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a propriilor lucrari
- analiza de imagine a lucrérii realizate
- exercitii de argumentare, utilizand limbajul de specialitate
- analiza comparativa a mai multor lucréri, pe baza unor criterii stabilite anterior

3.4. Realizarea de produse artistice originale, expresive

- realizarea de schite si studii dupéa natura

- realizarea de schite de compozitie pe teme echilibru si dinamism folosind minimum de
elemente de limbaj

Continuturi

Domenii de continut Clasa aV-a

Materiale utilizate pentru desen Hartie format A3, A4;
Instrumente utilizate pentru desen: de exemplu,
creioane de diferite tarii, guma de sters.

Tehnicile desenului Generarea elementelor de limbaj:

- desenul in creion - tehnici de generare a punctului/punctelor
- tehnici de generarea liniei/liniilor
- tehnici de hasurare

Elemente de limbaj grafic Punctul ca forma si dimensiune

Linia; Dominantele liniare ale realitatii obiective
Tipuri de linii pe baza posibilitatilor de trasare si
valorare (subtire, groasa, egala, vibrata, simpla,
complexa);

Grupari liniare, hasura, pata de valoare si forma

Forme de expresie grafica Crochiul, studiul dupa natura in desen, compozitia.

Sugerarea formelor si a volumelor prin linie;
Sugerarea formelor si a volumelor prin valoare
Structurarea expresiva a spatiului plastic
bidimensional
Contraste specifice expresiei grafice

- Contraste de forma;

- Contraste de pozitie;

- Contrastul clar-obscur (inchis-deschis).

Compozitia. Notiuni elementare Ipostaze compozitionale ale elementelor de limbaj:

Punctele ca staticitate, dinamism si orientare
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Ritm si spatiu prin grupari liniare

impartirea expresiva a spatiului. Compozitia libera.
Dominanta compozitionala orizontala, verticala, oblica
Articularea intregului pe un singur centru
compozitional

Articularea intregului pe mai multe centre
compozitionale

Compozitia inchisa

Compozitia deschisa

Simetrie. Proportii, directii- tensiuni

Opozitie de tensiuni marcata prin valoare

Echilibru de suprafete valorate

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive
din realitatea obiectiva

Clasa a Vl-a

1.1.Transpunerea din spatiul natural in spatiului plastic a realitatii obiective prin punct,
linie, pata
- exercitii de compunere - recompunere a spatiului plastic prin linii si pete valorice

1.2. Identificarea modurilor de articulare a formelor din natura si corespondentele
acestora in spatiul plastic

- exercitii de observare a relatiei lumina si umbra in sugerarea volumului si a spatiului prin valoare

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice desenului

Clasa a Vl-a

2.1. Diversificarea modalitatilor de exprimare plastica cu ajutorul caracteristicilor
instrumentelor folosite

- exercitii de obtinere a punctelor prin diferite procedee si tehnici ale desenului in creion si/sau
carbune de desen

- exercitii de redare a formelor folosind linia modulata

- exercitii de obtinere a unor tipuri de hasura orizontala, verticala, oblica si intersectata

- exercitii de hasura-patéa valorica in redarea formelor

- redarea formelor pe structuri orizontale, verticale, oblice

- exercitii de pozitionare a petelor valorice in redarea si sugerarea volumului si a spatiului

- obtinerea unei diversitati de forme prin sensuri de pete valorice

2.2. Amplificarea potentialului de exprimare plastica cu ajutorul tehnicilor specifice

- accentuarea gradualéa a contrastelor valorice prin hasura

- obtinerea, pe baza procedeelor tehnice valente expresive amplificate ale elementelor de
limbaj plastic in cadrul unor studii dupa natura si/sau compozitii
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3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizadnd limbajul specific desenului in
contexte variate

Clasa a Vl-a

3.1 Alcatuirea imaginii plastice prin articularea elementelor structurale ale unei realitati
obiective

- dispunerea formelor bidimensionale pe directii orizontale si verticale in compozitia statica

- dispunerea formelor bidimensionale pe directii diagonale ascendente, descendente, curbe in
compozitia dinamica

- compunerea unor suprafete cu forme bidimensionale pe baza raportului gol - plin, plin - gol

3.2 Structurarea spatiului plastic prin forma si pata valorica
- realizarea de schite si studii dupa naturé
- realizarea de compozitii grafice pe o tema data

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a propriilor lucrari

- analiza de imagine a lucrérii realizate

- exercitii de argumentare, utilizand limbajul de specialitate

- analiza comparativa a mai multor lucréri, pe baza unor criterii stabilite anterior

3.3. Implicarea in proiecte de punere in valoare a unor produse originale, realizate in
tehnici grafice

- realizarea de expozitii cu lucréri originale in spatii diverse

- expunerea unor lucrari/ produse originale in cadrul unor expozitii tematice

Continuturi

Domenii de continut CLASA a Vl-a

Tehnicile desenului: Hasura in creion, Hasura carbune.
Structurarea suprafetelor cu aspecte diferite
prin hasurare.

Posibilitati de expresie plastica a suprafetei (petei)
Tehnica mixta

Elemente de limbaj grafic Forma ca element de limbaj: marime, pozitie,
textura.

Constructia formei: Forma bi si
tridimensionala, modalitati de generare,
valorare si texturare

Valoarea; Scala valorilor(tonala).

Valori apropiate. Valori contrastante

Forme de expresie grafica Studiul dupa natura Sugerarea volumului si
spatiului prin linie si valoare

Compozitia Spatiul natural si spatiul plastic
Transpunerea formelor naturale in forme
plastice prin punct, linie si pata valorica.
Golul - forma n raportul dintre forme
Organizarea spatiului expresiv prin punct,
linie si pete valorice.
Expresivitatea Tn compozitia bidimensionala
Geometria formelor compozitionale:

- Spirala, piramida

- Arcul, cercul
compozitia statica si compozitia dinamica in
expresie grafica
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CLASA a Vill-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive
din realitatea obiectiva

Clasa a Vll-a

1.1. Evidentierea atributelor expresive ale formelor din lumea reala prin sublinieri plastice
- compunerea spatiului plastic bidimensional prin puncte, linii, forme si pete valorice
- exercitii de structurare a petelor valorice
- amplificarea expresivitatii formelor bidimensionale prin texturarea suprafetelor

1.2. Valorificarea mesajelor comunicate in limbaj vizual pentru obtinerea de noi compozitii
figurative sau abstracte

- compunerea spatiului plastic bidimensional pe baza relatiei plin — gol in sugerarea volumului

- exercitii de observare si redare a formelor in compunerea si sugerarea spatiului plastic

- exercitii de echilibrare a unor forme contrastante ca marime, valoare si textura

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice desenului

Clasa a Vll-a

2.1. Utilizarea in contexte multiple a instrumentelor, materialelor si tehnicilor diverse
specifice desenului, pe baza caracteristicilor acestora

- realizarea de schite si studii in tehnici adecvate subiectului si dimensiunilor suportului ales

- exercitii de trasare a liniei modulate in redarea unor forme

- exercitii de valoratie in diferite moduri in functie de particularitatile instrumentelor folosite

- obtinerea unei diversitati de-suprafete valorate prin procedee tehnice diverse

- obtinerea contrastului valoric prin linie modulaté si/ sau pata valorica (hasurata)

- redarea graduala a luminii si umbrei prin valoratie in sugerarea volumetrica a formelor

2.2. Valorificarea potentialului expresiv al elementelor de limbaj grafic in obtinerea de
compozitii intentionate

- exercitii de si compunere a formelor echilibrate in prin linii, pete valorice

- redarea si compunerea unor forme si ale unor structuri pe axe orizontale si verticale in
compozitia statica

- exercitii de obtinere a formelor pe trasee ascendente, descendente in compozitia dinamica

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizand limbajul specific desenului in
contexte variate

Clasa a Vll-a

3.1. Explorarea modalitatilor de exprimare a mesajelor in compozitii noi, originale
- realizarea echilibrului compozitiei prin repartizarea simetrica sau asimetrica a formelor
- exercitii de compunere a formelor pe centre de interes in compozitia inchisa
- compunerea formelor pe centre de interes in compozitia deschisé
- exercitii de configurare a unor forme echilibrate si expresive pe verticala, orizontala, diagonalé
- dispunerea si intersectarea bidimensionala a unor forme configurate geometric sau negeometric

3.2 Constituirea spatiului plastic pe baza expresivitatii limbajului plastic
- realizarea de schite si studii dupa naturé
- realizarea de compozitii grafice pe o tema data

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a operelor de arta
- analiza de imagine
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Clasa a Vll-a

- exercitii de argumentare, utilizadnd limbajul de specialitate
- analiza comparativa a mai multor lucréri, pe baza unor criterii stabilite anterior

3.4. Implementarea de proiecte ce pun in evidenta produse artistice noi, creative

- realizarea de schite si studii dupa natura in spatiul plastic bidimensional

- realizarea de schite si studii de documentare dupa lucréri/opere de arta ale artistilor plastici de
referintd romani si straini

- propuneri de proiecte in expresie grafica pentru un spatiu dat

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a

Tehnicile desenului: Acceptiuni ale conturului in desen:

a) Suprafata spatiului plastic

b) Suprafata pata de valoare (forma)
Tehnica desenului in tus/laviu

Elemente de limbaj specific Morfologia imaginii plastice: de la subiect la
lucrarea de studiu

Constructia formei prin valoare:

Forme tridimensionale definite prin:

- linie valorata

- contrastul valoric clar-obscur

Forme de expresie grafica Compozitia grafica
Rolul compozitiei in cadrul studiului dupa natura

Compozitia Dezordine si ordine prin punct, linie, pata;
Concentrare-dispersare prin punct, linie, pata;
Organizarea spatiului plastic: impartirea
suprafetei, prin linii drepte si linii curbe

Miscare n spatiul nedeterminat de gravitatie prin
linie, pata si punct

Dispunerea compozitionala orizontal, vertical ca
structurare static3;

Sensul ascendent, descendent ca structurare
compozitionala dinamica;

Compozitia grafica inchisa.

Compozitia grafica deschisa;

Simetria, asimetria si echilibrul.

Ritmul formelor statice, ritmul formelor dinamice.
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a Vlll-a

1.1.Constituirea unui spatiu plastic original prin optiuni personale in dialogul cu
realitatea vizibila
- exercitii de constituire a spatiului plastic bidimensional si a formelor expresive prin puncte
linii, pete valorice
- elaborarea de schite(crochiuri) dupa corpul uman in pozitii statice si in migcare dupé& model
si/sau din memorie
- elaborarea de schite(crochiuri) dupa figura umana: constructie si expresie

1.2. Remodelarea spatiilor si formelor printr-un demers plastic intentionat si prin tehnici
specific desenului

- recunoasterea unor structuri naturale transcodate in forme bidimensionale, decorative

- realizarea de variante compozitionale originale, pe baza unei forme din natura, stilizate

- studiul formelor mari, functionale, din categoriile: vegetal, animal mineral dupé natura si din memorie

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice desenului

Clasa a Vlil-a

2.1. Punerea in valoare a atributelor specifice tehnicilor desenului in creion si/sau
carbune

- exercitii de hasurare pentru obtinerea petelor valorice diferit structurate/ texturate

- accentuarea contrastelor valorice realizata prin aplicarea de tehnici grafice combinate

2.2. Amplificarea posibilitatilor de expresie grafica prin utilizarea tehnicilor mixte
specifice desenului

- accentuarea expresivitéatii formei prin aplicarea de tehnici grafice mixte

- exercitii de obtinere a unei forme-modul si repetarea ei in obtinerea ritmului decorativ

- compunerea prin intersectarea, structurarea si sugerarea volumelor formelor configurate geometric

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizadnd limbajul specific desenului in
contexte variate

Clasa a Vlil-a

3.1. Explorarea modalitatilor de exprimare a mesajelor prin compozitii originale
- echilibrarea formelor intre ele prin raportul de cantitate, mare-mic, mic-mare
- echilibrarea formelor bidimensionale prin raportul valoric de greutate
- exercitii de sugerare a ritmului prin repetitia unor forme in diverse directii
- sugerarea ritmului in echilibrul static prin repetitia formelor orizontale, verticale
- sugerarea migcarii prin repetitia formelor diagonale ascendente, descendente
- utilizarea simetriei si asimetriei in compozitii
- obtinerea unui modul si repetarea lui pe o suprafaté daté
- studii dupa fragmente ale corpului uman si raportarea lor la intreg
- exercitii de proportionare a corpului uman
- compunerea formelor pe axe orizontale si verticale in compozitia statica
- compunerea formelor pe axe diagonale ascendente, descendente, curbe, in compozitia dinamicé
- realizarea centrului de interes in cadrul unei compozitii inchise
- exercitii de compunere a formelor pe centre de interes in compozitia deschisa
- trasare de axe in stabilirea centrului de greutate al proportiilor formelor corpului uman
- raportarea diversitatii formelor la unitatea si armonia compozitiei

Desen, clasele V-VIII, invatamant integrat si suplimentar de artd — Arte vizuale




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

3.2. Valorificarea comunicarii prin imagini pe baza expresivitatii limbajului grafic
- realizarea de schite si studii dupa naturé
- realizarea de compozitii grafice pe o tema data

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a operelor de arta

- analiza de imagine

- exercitii de argumentare, utilizand limbajul de specialitate

- analiza comparativa a mai multor lucrari, pe baza unor criterii stabilite anterior

3.4. Dezvoltarea capacitatii de a ocroti si a pune in valoare patrimoniul artistic national si
international

- realizarea de schite si studii de documentare dupé lucréari/opere de arta ale artistilor de
referintd romani si straini

- realizarea de schite si studii proprii noi in compozitii plastice si/ sau decorative bidimensionale

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Tehnicile desenului: Tehnici de subliniere expresiva a unor repere in cadrul studiului

dupa natura si a compozitiilor grafice

Elemente de limbaj grafic | Expresivitatea si firescul prin structuri de exaltare optica in
determinarea compozitiilor cu caracter figurativ
Forma si expresia ornamentala;

Stilizarea
Forme de expresie grafica | Portretul — expresia grafica a corpului si figurii umane
Compozitia Ritm — forme bidimensionale: ritmul plin-gol, mare-mic; Ritmul,

linia si accentul

Ritmuri pe directii ascendente si descendente;

Ritmul si miscarea; repetitia

Simetria — asimetria si echilibrul;

Relatia forme bidimensionale-repetitie-structuri;

Verticala si diagonala in sugerarea volumelor;

Axele si centrul de greutate

Proportia corpului uman in compozitie

Proportia corpului uman; Canonul, expresie a proportiei ideale
Diversitatea formelor in unitatea si armonia compozitiei

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei
scolare pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in
concordanta cu specificul disciplinei Desen.

In receptarea mesajului artistic prin studii se va pune accent pe observarea directs,
analiza si atitudinea critica in exprimarea originala a ideilor, a mesajelor prin tehnici grafice.

Materialele si instrumentele de lucru vor fi adecvate tehnicilor specifice pentru obtinerea
unei performante artistice plastice.

Domeniile de continut corespund temelor plastice, iar exemplele de invatare corespund
unitatilor de invatare.
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Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei
scolare pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in
concordanta cu specificul disciplinei Desen.

Programa scolara permite o abordare didactica flexibila, adaptata particularitatilor de
varsta si intereselor elevilor din ciclul gimnazial si lasa libertatea cadrului didactic de a propune
teme si subiecte dorite de catre acestia.

Subiectul aplicativ este pretext al temei plastice. Se va urmari atat intelegerea
conceptelor, cat si utilizarea practica a acestora. Se vor dezvolta competente de analiza de
imagine si de sustinere orala a lucrarilor proprii.

Dobéandirea competentelor generale si specifice stabilite in programa se realizeaza prin
activitati predominant practice. Se recomanda implicarea in proiecte, realizate individual si in
grup si participarea la cat mai multe concursuri de arta si expozitii.

Pentru dezvoltarea creativitatii si imaginatiei artistice, alaturi de utilizarea tehnicilor
specifice este recomandata folosirea de metode prin care experimentul artistic sa fie acceptat si
incurajat. Demersul didactic trebuie sa nu fie unul rigid, care sa impuna un anumit rezultat sau o
anumita solutie. Este nevoie sa se bazeze pe anumite criterii, insa astfel incat sé nu descurajeze
libertatea artistica, inovatia si exprimarea creativitati. Experimentarea permanentd trebuie
sprijinita, astfel incat preocuparea majora sa fie aceea de a formula intrebari, nu neaparat de a
obtine un anume produs finit. intelegerea faptului ca intr-o creatie artisticd rezultatul final, cat si
raspunsul artistic sunt importante, insa traseul parcurs de elev, prin incercare si eroare, este
fundamental, conduce la formarea unui anumit tip de gandire si abordare artistica.

Pentru o mai bund organizare, este oferitd o listd orientativa a materialelor si a
instrumentelor de lucru:

- hartie de desen alba si nuantata de diferite grosimi si texturi diferite, carton;
- creioane, carbune de desen, carbune presat;
- foarfece, cutter, adezivi.

n functie de subiect, de unitatea de invatare sau de perioada din an (sarbatori religioase,
sarbatori din folclor, zile din calendarul naturii, zile cu importantd pentru anul scolar etc.), pot fi
organizate activitati in afara scolii care sustin demersul didactic derulat la clasa, precum:

- vizite la Muzeul de Arta, la galerii de arta pentru vizionarea expozitiei permanente sau
pentru a participa la diferite ateliere;

- vizite la expozitii organizate cu diferite ocazii;

- participarea la expozitii stradale;

- participarea la ateliere tematice (de exemplu, reciclarea hartiei, realizarea de colaje/
afise/ panouri etc.);

- organizarea de intalniri cu artisti plastici consacrati, oameni de cultura, specialisti in
domeniu etc.;

- participarea la festivaluri de arte plastice pe diferite teme;

- participarea la concursuri scolare sau la simpozioane pentru elevi;

Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si a invatarii. Este recomandata
cu prioritate abordarea moderna a evaluarii ca activitate de invatare. Astfel, sunt potrivite
metode precum: urmarirea progresului personal, observarea sistematica, autoevaluarea,
interevaluarea, realizarea de proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor, dar sa stimuleze in
acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Tn contexte firesti, adaptate varstei, construirea de
portofolii sau mape de lucrari. Procesul de evaluare va pune, de asemenea, accent, de
asemenea, pe recunoasterea experientelor de invatare si a competentelor achizitionate de
catre elevii in mediul nonformal sau informal. Se recomanda evaluarea lucrarilor pe baza unor
criterii specifice, cunoscute de catre elevii sau pe baza unor grile de evaluare care urmaresc
procese de realizare a unui produs final pe o perioada mai mare de timp.

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Constantin, loana Institutul de Stiinte ale Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Cont Adriana Liceul de Arte Plastice Nicolae Tonitza - Bucuresti

Desen, clasele V-VIII, invatamant integrat si suplimentar de artd — Arte vizuale



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022 235

Anexa nr. 16
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

MODELAJ
Clasele V-VIII
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Nota de prezentare

Programa de Modelaj pentru clasele V- VIII continua perspectiva promovata inca de la
clasa pregatitoare la disciplina Arte vizuale si abilitati practice si la clasele |-V la disciplina
Educatie plastica. Aceasta isi propune sa ofere elevilor contexte de invatare cu o perspectiva
de educatie aprofundata, prin descoperirea de aptitudini de a se exprima in forme
tridimensionale si care intentioneaza sa participe la dezvoltarea culturii artistice - vizuale.

Disciplina este prevazuta in planul - cadru de invatamant cu un buget de timp de 1 ora/
saptamana pentru toti cei patru ani de scolaritate.

Prin statutul sau, obiectul de studiu Modelaj promoveaza cultivarea sensibilitatii, a
disponibilitatilor creative individuale Tn scopul comunicarii cu si prin arta si creaza premisele
unui transfer de aptitudini si cunostinte catre celelalte discipline gi in viata sociala, prin
receptarea formelor in spatiu ca o componenta esentiala interdisciplinara in dezvoltarea
imaginatiei.

Programa disciplinei Modelaj este elaborata conform modelului de proiectare didactica
centrat pe competente. Demersul didactic promovat de programa contribuie la profilul de
formare al absolventului prin utilizarea mijloacelor specifice disciplinei: extinderea posibilitatilor
de comunicare interumana prin imagini si forme tridimensionale, prin apelul la trairea artistica si
prin exprimarea libera si creativa.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri de cunostinte structurate, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale,in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Modelaj jaloneaza achizitile de
cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului, integrand strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.
Exemplele de activitati au doar valoare orientativa. Pentru formarea competentelor specifice,
profesorul este cel care isi alege si proiecteaza activitatile de invatare in functie de specificul
disciplinei, de particularitatile de varsta ale elevilor si de interesele fiecarui copil, de mijloacele si
de materialele pe care le are la dispozitie. Toate acestea presupun personalizarea demersului
didactic, prin implicarea activa si creativa a profesorului.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului de studiu si sunt
mijloace informationale prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ elemente de proiectare a activitatii didactice, precum si
elemente de evaluare continua. Este necesara o abordare specifica varstei, bazata in esenta pe
stimularea invatarii prin joc, pe individualizarea invatarii, pe dezvoltarea interesului copilului si
pe implicarea in activitate.
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Competente generale

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor
expresive din realitatea obiectiva

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice modelajului

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizdnd limbajul specific
modelajului in contexte variate
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a V-a

1.1. Determinarea spatiului natural prin observarea caracteristicilor obiectelor care
constituie imaginea tridimensionala

- modelarea partilor componente ale unei figuri si asamblarea intr-un intreg prin sudarea patrtilor
componente

- realizarea unui obiect simplu cu ajutorul degetelor prin apasare si deformare fard a completa
cantitatea initiala de material

1.2. Observarea raporturilor dintre formele din natura si identificarea modalitatilor de
transpunere in spatiul plastic modelat

- organizarea spatiului plastic cu ajutorul formelor fundamentale tridimensionale

- compunerea formelor in spatiu prin raportul mare-mic, mic-mare

- obtinerea, prin modelare, de forme tridimensionale dominant orizontal si vertical inspirate de
forme naturale

- obtinerea, prin modelare, de forme tridimensionale dominant oblice, ascendente/descendente

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice modelajului

Clasa a V-a

2.1. Identificarea potentialului de exprimare in limbaj tridimensional cu ajutorul tehnicilor
specifice modelajului

- initierea in tehnica modelarii prin amprentare si deformarea lutului, prin rupere si prin adaugare
cu ména

- exercitii de eliminare a unor pérti din forma compacta de lut, folosind ebosoarul

- exercitii de modelare prin combinarea celor douéa tehnici

- initierea in realizarea unei suprafete plane (placd) modelate, din lut

- aplicarea pe o placé de lut a unor fasii de forme curbate

- exercitii cu puncte pozitive de diferite dimensiuni pe o suprafata plana

- modelarea unei suprafete cu forme pozitive, curbe inchise, deschise

- exercitii cu linii scobite curbe inchise, deschise

- trasarea in negativ si pozitiv a unor linii subtiri, groase, orizontale, verticale, oblice simple si
paralele

- exercitii in pozitiv si negativ cu forme liniare paralele drepte, curbe, frante in diferite pozitii

- exercitii de obtinere a liniei modulate subtire-groasa in negativ si/ sau pozitiv

- exercitii de obtinere a unor muchii cu ajutorul ebosoarului

2.2. Valorificarea posibilitatilor variate de exprimare volumetrica prin tehnici specifice
modelajului

- obtinerea de forme expresive tridimensionale prin deformare, addugare si eliminare dintr-un
volum compact

- exercitii de obtinere a unor forme tridimensionale prin relatia forma&-volum

- obtinerea unor forme tridimensionale in sugerarea volumului, prin relatia plan-muchie

- realizarea de schite si studii dupa naturd, utilizdnd diverse tehnici specifice modelajului

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizand limbajul specific modelajului in
contexte variate

Clasa a V-a

3.1 Alcatuirea spatiului plastic pe baza posibilitatilor variate de generare a formelor
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Clasa a V-a

expresive prin modelare

- organizarea unei suprafete plane modelate (placd) cu ajutorul grupérilor de forme liniare in
pozitiv sau negativ (relief), pe o tema data

- organizarea unei suprafete plane modelate (placd) cu ajutorul grupérilor de forme simple,
elementare, recognoscibile in pozitiv sau negativ(relief), dupa natura

- exercitii de generare a unor forme expresive cu suprafete cu aspect diferit

- accentuarea contrastului intre lumina si umbra prin accentuarea inaltimii formelor in pozitiv —
negativ, in relief

- modelare expresiva, adaptata temei plastice abordate

3.2. Structurarea volumetrica a unor forme naturale corelata cu nevoile de constituire a
spatiului plastic tridimensional

- exercitii de orientare in spatiul plastic volumetric sugerat de spatiul natural

- exercitii de proportionare a unor forme tridimensionale orizontale, verticale oblice in negativ sau pozitiv

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a propriilor lucrari
- analiza de imagine a formei tridimensionale create

- analiza comparativa a imaginii plastice

- studiul evolutiei structurii compozitionale in demersul artistic propriu

3.4. Realizarea de produse artistice originale, expresive
- realizarea in volum a unor crochiuri si studii modelate in volum
- expunerea lucrérilor realizate in spatii nonformale

Continuturi
Domenii de continut Clasa a V-a
Materiale si instrumente | Lut
utilizate in modelaj Ebosoare
Tehnicile modelajului Initiere Tn tehnica modelarii cu ajutorul mainii

Realizarea unui obiect simplu cu ajutorul degetelor prin apasare si
deformare fara a completa cantitatea initiala de material

Crearea de grupari de amprente obtinute in lut prin presarea unor
obiecte de forme diferite

Modelarea partilor componente ale unei figuri si asamblarea intr-un
intreg prin sudarea partilor componente

Tehnica adaugarii

Tehnica eliminarii din bloc

Tehnica deformarii

Tehnica mixta

Incizia

Elemente de limbaj Planul
Punctul (forma punctului)
Despre forma si volum

Muchia

Amprenta
Forme de expresie Adancimea si inaltimea reliefului
Relieful plat Repetitia

Forma statica si forma dinamica in relief
Mijloace elementare de expresie tridimensionala
Proportia volumelor

Compozitia Dominante compozitionale ale volumelor
Verticala, orizontala, oblica, arcul, sfera
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CLASA A Vi-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a Vl-a

1.1.Transpunerea din spatiul natural in spatiului plastic a realitatii obiective prin forme
tridimensionale

- exercitii de alcatuire a spatiului plastic tridimensional prin forme in negativ, puncte si linii

- exercitii de alcéatuire a spatiului plastic tridimensional prin plane, muchii si volume, plin si gol

1.2. Identificarea modurilor de articulare a formelor din natura si corespondentele acestora
in spatiul plastic tridimensional

- exercitii de linie modulata in basorelief

- exercitii de observare a relatiei volum - spatiu prin relatia plin - gol

2. Utilizarea de instrumente gi tehnici variate specifice modelajului

Clasa a Vl-a

2.1. Diversificarea modalitatilor de exprimare plastica in modelaj cu ajutorul caracteristicilor
instrumentelor folosite, a ebosoarelor

- obtinerea unei diversitati de volume prin modelare

- obtinerea contrastului de marime( mare-mic, mic-mare)

- modelarea unui ansamblu de forme configurate geometric in basorelief

2.2. Amplificarea potentialului de exprimare plastica cu ajutorul tehnicilor specifice

- redarea volumelor prin accentuarea contrastului plin — gol

- obtinerea unor suprafete, muchii si forme tridimensionale prin contraste variate de suprafata

- redarea expresivitatii basoreliefului prin raportul volumetric mare-mic si prin contrastul de luminé-
umbra

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizdnd limbajul specific modelajului in
contexte variate

Clasa a Vl-a

3.1. Alcatuirea imaginii plastice in volum prin articularea elementelor structurale

- exercitii de aladturare a unor forme intentionate dispuse in relatia aglomerat- dispersat pe o placa
de lut

- dispunerea formelor tridimensionale pe directii orizontale si verticale in compozitia statica

- dispunerea formelor tridimensionale pe directii diagonale ascendente, descendente, curbe in
compozitia dinamica, in sugerarea miscarii

- compunerea unor suprafete cu forme volumetrice pe baza raportului plin- gol in basorelief

- exercitii de compunere a volumelor in forme statice sau dinamice in compozitii

3.2. Structurarea spatiului plastic bazata pe observarea formelor naturale si a diferitelor
moduri de articulare a acestora in volum

- obtinerea spatiului plastic expresiv prin structurarea in volume modelate a unor forme naturale

- obtinerea expresivitéatii formelor tridimensionale pe baza studiului diferitelor moduri de articulare
a formelor din natura

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a propriilor lucrari
- analiza de imagine a formei tridimensionale realizate
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Clasa a Vl-a

- analiza comparativa a imaginii plastice
- studiul evolutiei structurii compozitionale in demersul artistic propriu

3.4. Implementarea de proiecte ce pun in evidenta produse artistice noi, creative
- realizarea de schite si studii dupa natura in volum
- expunerea lucrdrilor realizate in spatii nonformale

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Tehnicile modelajului

Tehnica deformarii
Tehnica adaugarii
Tehnica mixta
Amprenta

Elemente de

Clasificari

limbaj.

Planul-muchia si alaturarea de forme tridimensionale in redarea
volumelor
Punctul ca forma:

-punctul pozitiv; punctul negativ
Linia ca forma:

-linia pozitiva — muchia

-linia negativa — incizia
Forma. Forme geometrice continute in structuri naturale
Volumul. Volumul in configurari geometrice sau plastice
Proportiile si raporturile intre volume (raportul mare-mic, mic-mare)
Geometria volumelor:

-Spirala, arcul de cerc

Forme de
tridimensionala
Basorelieful

expresie

Suprafata (aspectul suprafetei, structuri ale suprafetei, rolul suprafetei
cu aspecte diferentiate)

Relatia suprafata — plan, forma — volum, plan — muchie

Proportia volumelor prin raportul mare - mic

Adancimea si inaltimea basoreliefului

Compozitia

Compozitia statica in basorelief

Compozitia dinamica n basorelief

Alaturarea unor volume oblice, curbe in sugerarea miscarii
Centrul de interes incorporat in interiorul volumului sau in afara lui
Aglomerat-dispersat in basorelief

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a Vll-a

1.1. Evidentierea caracteristicilor categoriilor de limbaj plastic tridimensional in compozitii
plastice noi, prin exprimarea clara a mesajelor intentionate

- exercitii de configurare a unui spatiu plastic in relief, prin forme plane, stilizate, pe baza relatiei

plin-gol

- exercitii de obtinere a spatiului plastic tridimensional prin plane, muchii si volume, plin si gol, prin
forme in relief inalt (mezorelief)
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Clasa a Vll-a

1.2. Valorificarea opiniilor proprii referitoare la mesaje comunicate prin limbaj vizual in
obtinerea de noi compozitii plastice prin studiu dupa natura

- exercitii de redare a volumelor prin contrastul mare — mic in mezorelief

- exercitii de observare a formelor in redarea volumelor si a spatiului prin relatia plin-gol, concav-
convex

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice modelajului

Clasa a Vll-a

2.1. Utilizarea in contexte multiple a instrumentelor, materialelor si tehnicilor diverse
specifice modelajului, prin evidentierea caracteristicilor acestora

- obtinerea unei diversitati de forme tridimensionale si texturi de suprafata

- realizarea de forme tridimensionale prin tehnica traforului

- obtinerea contrastului de marime a volumelor, accentuarea expresivitatii acestora prin procedee
tehnice

2.2. Valorificarea elementelor de limbaj plastic prin studiu dupa natura in obtinerea de

compozitii plastice intentionate

- exercitii de configurare a unor forme dupa natura in volume echilibrate si expresive pe verticala,
orizontala, oblic

- modelarea unor volume dupé natura cu semnificatie ascendenta sau descendenta

- exercitii de compunere a volumelor in echilibru in forme statice sau dinamice

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizadnd limbajul specific modelajului in
contexte variate

Clasa a Vll-a

3.1. Exprimarea modalitatilor de transmitere a mesajelor in compozitii tridimensionale noi
- exercitii de compunere a unor forme tridimensionale dispuse spatial stabilind un raport plin-gol
intentionat

- obtinerea unor structuri in forme tridimensionale dispuse spatial

- exercitii de obtinere a unor volume dispuse spatial in compozitii inchise cu centru de interes

- obtinerea unor volume dispuse spatial in compozitii deschise cu centru de interes

- proportionarea generalé a geometriei corpului uman

3.2. Aprecierea critica a operelor de arta

- analiza de imagini si/ sau a formei tridimensionale create

- analiza comparativa a unor imaginii plastice, utilizand limbajul de specialitate
- evidentierea structurii compozitionale in cadrul unui demers artistic propriu

3.3. Initierea capacitatii de a pune in valoare patrimoniul artistic national si international
- realizarea de schite dupa lucréari/opere de arta ale unor sculptori de referintd romani si straini
- studii de documentare dupéa teme date

3.4 Realizarea de proiecte ce pun in evidenta produse artistice noi
- realizarea de schite si studii in volum dupéa natura
- expunerea lucrarilor in spatii nonformale

3.5 Transformarea spatiilor si formelor tridimensionale printr-un demers plastic intentionat
si prin tehnici specifice modelajului

- exercitii de compunere — descompunere a unor forme tridimensionale in scopul obtinerii de noi
expresivitati

- propuneri de proiecte de lucrari / forme volumetrice spatiale pentru un spatiu dat
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Continuturi

243

Domenii de continut Clasa a Vll-a

Tehnicile modelajului Tehnica mixta
Crearea expresivitatii prin tehnici ale modelajului
Amprenta
Expresivitatea modelajului prin accentuarea tehnicilor
Elemente de limbaj Armonizarea elementelor de limbaj

Relatia volum —spatiu (golul- plinul)

Volumul pozitie si echilibrul orizontal sau vertical
Pozitionarea volumului in echilibru orizontal sau vertical
Geometria volumelor

Forme de expresie Structuri ale suprafetei, rolul suprafetei cu aspecte diferentiate
Relieful inalt (mezorelieful). Re|atia Suprafaté — volum
Altorelief Contraste de volume: contrastul de dimensiune mare-mic, mic-

mare, contrastul concav-convex in relief
Adéancimea si inaltimea reliefului

Compozitia Expresivitate in compoziia tridimensionala

Compozitji orizontale si compozitji verticale

Compozitia inchisa in tridimensional

Compozitia deschisa in tridimensional

Centrul de interes

Aglomerat-dispersat in relief

Intersectia volumelor

Proportiile corpului uman Tn pozitie statica si Tn miscare (crochiuri
de miscare si compozitie)

CLASA a Viil-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a Vlil-a

1.1. Relationarea categoriilor de limbaj plastic in compozitii plastice tridimensionale noi,
printr-un demers coerent

- exercitii de configurare a unui spatiu plastic in relief(altorelief) prin plane si muchii pe baza
relatiei plin-gol

- exercitii de configurare a unui spatiu plastic in ronde-bosse cu ajutorul limbajului si tehnica
modelajului

1.2. Maximizarea potentialului de exprimare a elementelor de limbaj plastic cu ajutorul
tehnicilor specifice

- exercitii de redare a volumelor in ronde-bosse prin contrastele plin — gol, neted — vibrat
- studii de observare a formelor in redarea volumelor si a spatiului prin relationarea elementelor de
limbaj cu mijloacele de expresie: contrastele mare-mic, plin — gol, concav -convex, neted- vibrat
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2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice modelajului

Clasa a VllI-a

2.1. Modelarea formelor si a suprafetelor netede specifice artei decorative, cu ajutorul

instrumentelor
- obtinerea de forme geometrice, a unor forme plane netede, a unor ritmuri prin repetitie in volum

in basorelief/ altorelief/ rondebosse
- exercitii de modelare a unor forme tridimensionale ornamentale si evidentierea geometriei lor

prin stilizare

2.2. Valorificarea caracteristicilor expresive ale elementelor decorative in compozitii
plastice intentionate, in contexte variate

- obtinerea unor structuri geometrice in forme tridimensionale dispuse spatial

- exercitii de obtinere a unei forme-modul si repetarea lui in basorelief sau in ronde-bosse
- compunerea prin intersectarea spatiald a unor volume configurate geometric

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizadnd limbajul specific modelajului in
contexte variate

3.1. Explorarea modalitatilor de exprimare a mesajelor in compozitii noi

- compunerea formelor pe axe orizontale si verticale in compozitia statica

- exercitii de compunere a formelor pe axe diagonale ascendente, descendente, curbe, in
compozitia dinamica

- obtinerea unor volume dispuse spatial in compozitii inchise cu centru de interes in interior

- exercitii de obtinere a unor volume dispuse spatial in compozitii deschise cu centru de interes in
exterior

- raportarea diversitatii formelor la unitatea si armonia compozitiei

- modelarea unor volume cu semnificatie ascendenté sau descendenta pe o armatura

- proportionare generalé a geometriei corpului uman prin modelare in volum

- exercitii de modelare prin raportare a segmentelor corpului uman la intreg, a proportiei capului, a
expresiei

- trasare de axe in stabilirea centrului de greutate al proportiilor formelor corpului uman

3.2. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a operelor de arta

- analiza de imagini si/ sau a formei tridimensionale create

- analiza comparativa a unor imaginii plastice, utilizand limbajul de specialitate
- evidentierea structurii compozitionale in cadrul unui demers artistic propriu

3.3. Dezvoltarea capacitatii de a ocroti si a pune in valoare patrimoniul artistic national si
international

- realizarea de schite si studii de documentare dupa lucréari/ opere de arté ale sculptorilor de
referintd roméni si straini

3.4. Implementarea de proiecte ce pun in evidenta produse artistice noi, prin valorificarea
continuturilor parcurse

- realizarea de schite si studii proprii noi in compozitii decorative si plastice tridimensionale in
basorelief sau ronde-bosse

- expunerea lucrdrilor in spatii nonformale

3.5. Remodelarea spatiilor si formelor prin demersuri plastic intentionate si prin tehnici
specifice

- propuneri de proiecte, de lucrari modelate in forme volumetrice pentru un spatiu dat

- compunerea prin intersectarea spatiald a unor volume prin contrastul plin- gol, configurate
geometric sau hegeometric
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Continuturi

245

Domenii de continut Clasa a Vlll-a

Tehnica mixta

Tehnicile modelajului Rolul adaugarii, eliminarii si deformarii in cadrul

tehnicilor modelajului
Expresivitatea modelajului

Elemente de limbaj Volumul in configurari geometrice si negeometrice
inglobarea spatiului in volum

Forme de expresie Verticala si diagonala in ronde-bosse

Ronde-bosse

Mijloace de expresie Unitate compozitionala

Armonie compozitionala

Echilibru compozitional

Ritm- relief

Expresivitate in compozitia tridimensionala

Compozitia Verticala si diagonala in ronde-bosse si relief
Monumentalitate in sculptura

Proportia in compozitie (proportia corpului uman)
Compozitia decorativa — principiile artei decorative
Compozitii orizontale si compozitii verticale in sculptura
Compozitia inchisa si compozitia deschisa in
tridimensional

Compozitia statica, dinamica si inchisa, deschisa,
compozitia simbolica, compozitie modulara in toate
tipurile de relief sau in ronde-bosse
Geometria corpului uman, a capului
Proportia capului si expresia
Caricatura

Expresivitatea modelajului
Basorelieful si relieful inalt

Structuri tridimensionale

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul disciplinei Modelaj.

Programa propune parcurgerea continuturilor prevazute, intr-o abordare graduala, care sa
permitd intelegerea fundamentatd, logica, bazatd pe perceptie, excluzand redarea mecanicista si
exprimarile proprii superficiale. De asemenea, programa permite o abordare didactica flexibila,
adaptata particularitatilor de varsta si intereselor elevilor din ciclul gimnazial si lasa libertatea cadrului
didactic de a propune teme si subiecte dorite de catre acestia.

In receptarea mesajului artistic prin studii se va pune accent pe observarea directs, analiza Si
atitudinea critica in exprimarea originala a ideilor, a sentimentelor in forme tridimensionale.

In redarea mesajelor artistice se va avea in vedere corelarea studiului dupd naturd cu
exprimarea intentionata a acestora.

Tn formarea atitudinii critice a elevilor se recomandé utilizarea analizei propriilor lucréri, a operelor
de arta si dezvoltarea capacitétii de a pune in valoare patrimoniul artistic national si international.

Materialele si instrumentele de lucru vor fi adecvate tehnicilor specifice disciplinei Modelaj in
obtinerea unei performante artistice plastice.

Domeniile de continut corespund temelor plastice, iar exemplele de activitati corespund
unitatilor de invatare.

Subiectul aplicativ este pretext al temei plastice. Se va urmari atat intelegerea conceptelor, cat
si utilizarea practica a acestora. Se vor dezvolta competente de sustinere orala a lucrarilor proprii.
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Dobéandirea competentelor generale si specifice stabilite in programa se realizeaza prin
activitati predominant practice. Se recomanda implicarea in proiecte, realizate individual si in grup si
participarea la cat mai multe concursuri de arta si expozitii.

Pentru dezvoltarea creativitatii si imaginatiei artistice, alaturi de utilizarea tehnicilor specifice
este recomandata folosirea de metode prin care experimentul artistic sa fie acceptat si incurajat.
Demersul didactic trebuie sa nu fie unul rigid, care sa impuna un anumit rezultat sau o anumita solutie.
Este nevoie sa se bazeze pe anumite criterii, insa astfel incat sa nu descurajeze libertatea artistica,
inovatia si exprimarea creativitati. Experimentarea permanentd trebuie sprijinita, astfel incéat
preocuparea majora sa fie aceea de a formula intrebari, nu neaparat de a obtine un anume produs
finit. intelegerea faptului c& intr-o creatie artisticd rezultatul final, cat si raspunsul artistic sunt
importante, insa traseul parcurs de elev, prin incercare si eroare, este fundamental, conduce la
formarea unui anumit tip de gandire si abordare artistica.

Pentru o mai buna organizare, este oferita o lista orientativd a materialelor si a instrumentelor
de lucru:

- hartie de desen alba de diferite dimensiuni;

- lut de modelaj sau ceramic, ipsos;

- creioane, ebosoare, inele, compas, ;

- sarma maleabila, de diferite grosimi, rigle din lemn;
- spaclu, dalta, ciocan, ceara de izolatie, sapun;

- vase pentru preparat ipsosul.

in functie de subiect, de unitatea de invatare sau de perioada din an (sarbatori religioase,
sarbatori din folclor, zile din calendarul naturii, zile cu importantd pentru anul scolar etc.), pot fi
organizate activitati in afara scolii care sustin demersul didactic derulat la clasa, precum:

- vizite la Muzeul de Arta, la galerii de arta pentru vizionarea expozitiei permanente sau pentru a
participa la diferite ateliere;

- vizite la expozitii organizate cu diferite ocazii;

- participarea la expozitii stradale;

- participarea la targurile cu produse traditionale, realizate manual (de exemplu, targul

Sarbatorilor de larna, targul de Ziua Nationala a Romaniei, targul de martisor etc.);

- participarea la ateliere tematice (de exemplu, confectionarea de martisoare, negative pentru
butaforie etc.);

- organizarea de intalniri cu artisti plastici consacrati, mesteri populari, oameni de cultura etc.;

- participarea la festivaluri de arte plastice pe diferite teme;

- participarea la concursuri scolare sau la simpozioane pentru elevi;

- participarea la activitati de tip sezatoare alaturi de artisti sau specialisti in domeniu.

Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si a invatarii. Este recomandata cu
prioritate abordarea moderna a evaluarii ca activitate de invatare. Astfel, sunt potrivite metode
precum: urmarirea progresului personal, observarea sistematica, autoevaluarea, interevaluarea,
realizarea de proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor, dar sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea
de valori si atitudini, in contexte firesti, adaptate varstei, construirea de portofolii sau mape de lucrari.
Procesul de evaluare va pune, de asemenea, accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor achizitionate de catre elevii in mediul nonformal sau informal. Se recomanda evaluarea
lucrarilor pe baza unor criterii specifice, cunoscute de catre elevii sau pe baza unor grile de evaluare
care urmaresc procese de realizare a unui produs final pe o perioadd mai mare de timp.

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Gheorghe, Gheorghita - Vornicu  Colegiul de Natioanl de Arte ,Octav Bancila”, lasi
Curcan, Adrian Liceul de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza”, Bucuresti
Gavril, Zmicala Liceul de Arte Vizuale “Romulus Ladea”, Cluj Napoca
lulian, Asimionesei Colegiul de Arte “Ciprian Porumbescu” Suceava
Marian, Predoiu Colegiul National de Arte “Regina Maria” Constanta
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Anexa nr. 17
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

PICTURA
Clasele V - VI
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Nota de prezentare

Programa de Pictura pentru clasele V - VIII, pentru invatdmant integrat si/ sau
suplimentar de artd pune bazele unei abordari sistematice si comprehensive a gramaticii
limbajului plastic.

Aceasta isi propune sa ofere elevilor cu aptitudini in domeniul artistic- vizual si care
intentioneaza sa participe la dezvoltarea culturii vizuale, contexte de invatare cu o perspectiva
de educatie aprofundata. Disciplina este prevazuta in planul- cadru de invatdamant cu un buget
de timp de 2 ore/ saptamana pentru toti cei patru ani de scolaritate.

Prin statutul sau, obiectul de studiu Pictura promoveaza alaturi de disciplinele Desen si
Modelaj cultivarea disponibilitatilor creative individuale in scopul comunicarii cu si prin arta si
creeaza premisele unui transfer cognitiv si senzorial catre celelalte discipline si in viata sociala,
prin receptarea formelor in desen ca o componenta esentiala interdisciplinara in dezvoltarea
imaginatiei.

Programa disciplinei Pictura este elaboratda conform modelului de proiectare didactica
centrat pe competente. Demersul didactic promovat de programa contribuie la profilul de
formare al absolventului prin utilizarea mijloacelor specifice disciplinei: extinderea posibilitatilor
de comunicare interumana prin imagini si forme artistice, prin apelul la trairea totala si prin
exprimarea libera si creativa.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri de cunostinte structurate, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale,in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Pictura jaloneaza achizitile de
cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintad etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului, integrand strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.
Exemplele de activitdti au doar valoare orientativa. Pentru formarea competentelor specifice,
profesorul este cel care isi alege si proiecteaza activitatile de invatare in functie de specificul
disciplinei, de particularitatile de varsta ale elevilor si de interesele fiecarui copil, de mijloacele si
de materialele pe care le are la dispozitie. Toate acestea presupun personalizarea demersului
didactic, prin implicarea activa si creativa a profesorului.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului de studiu si sunt
mijloace informationale prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ elemente de proiectare a activitatii didactice, precum si
elemente de evaluare continua. Este necesara o abordare specifica varstei, bazata in esenta pe
stimularea invatarii prin joc, pe individualizarea invatarii, pe dezvoltarea interesului copilului si
pe implicarea in activitate.
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Competente generale

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a
reperelor expresive din realitatea obiectiva

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice
picturii

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizand limbajul
cromatic in contexte variate
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare clasa a V-a

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a V-a

1.1. Determinarea spatiului natural prin observarea caracteristicilor obiectelor care
constituie imaginea

- exercitii de diferentiere a formelor prin puncte, linii, pete cromatice

- schitarea realitatii obiective folosind cu precadere elementul de limbaj culoarea

1.2. Identificarea raporturilor dintre formele din natura si transpunerea lor in spatiul
plastic

- alcatuirea imaginii plastice pornind de la elementele realului

- identificarea componentelor imaginii prin diferentieri valorice si cromatice in natura si in spatiul
plastic

- exercitii creative cu forme obtinute spontan

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice picturii

Clasa a V-a

2.1. Identificarea potentialului de exprimare a elementelor de limbaj cromatic cu ajutorul
instrumentelor specifice

- exercitii de obtinere a elementelor de limbaj prin diferite procedee si tehnici ale picturii in culori
de apa

- explorarea diverselor tipuri de tratare picturala in/ prin exercitii libere

- exercitii de utilizare a varietatii nuantelor si al atributelor acestora

2.2. Valorificarea posibilitatilor variate de exprimare in culoare prin tehnici specifice
- explorarea valentelor impresiv- expresive ale culorilor prin tehnici diverse
- exersarea diferitelor tehnici in compozitii aplicative/ tematice

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizand limbajul cromatic in contexte
variate

Clasa a V-a

3.1 Alcatuirea spatiului plastic pe baza posibilitatilor variate de generare a formelor
plastice conform unor optiuni personale

- organizarea spatiului plastic ritmat cu ajutorul culorii ca element de limbaj

- structurarea spatiului plastic pornind de la elementele realului

- obtinerea echilibrului compozitional prin culoare

- exercitii de stimulare ale valentelor impresiv- expresive ale culorilor

3.2. Structurarea expresiva prin culoare a unor forme naturale corelata cu nevoile de
constituire a spatiului plastic

- obtinerea unei noi expresivitati prin descompunerea si recompunerea formelor

- exercitii de obtinere a amestecurilor cromatice si acromatice

- evidentierea prin culoare a centrului/centrelor de interes

- constructia formelor expresive prin culoare

- exercitii de sugerare a spatiului si volumului prin contraste de culoare

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a propriilor lucrari

- analiza de imagine a lucrérii realizate

- exercitii de argumentare, utilizand limbajul de specialitate

- analiza comparativa a mai multor lucrari, pe baza unor criterii stabilite anterior

3.4. Realizarea de produse artistice originale, expresive

- realizarea de schite si studii dupéa naturé

- realizarea de schite de compozitie pe teme echilibru si dinamism folosind minimum de
elemente de limbaj
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Continuturi

Domenii de continut Clasa a V-a

Materiale utilizate pentru pictura Instrumente si materiale utilizate pentru pictura : de
exemplu, diferite culori de apa, pensule de diferite
dimensiuni, paleta, culori acuareld, tusuri colorate, etc

Tehnicile picturii in culori de apa Generarea elementelor de limbaj prin tehnici de
pensulatie (difuzie, dilutie, suprapunere, amestec),
amprentare, de obtinere a formelor spontane si
elaborate, etc
Tratarea decorativa si tratarea picturala

Limbajul plastic Clasificarea culorilor (dupa |. Itten)
Amestecuri cromatice si acromatice
Contrastele cromatice (dupa I. Itten)
Dominantele cromatice ale realitatii obiective
Perceptia - moment cheie al relatiei cu vizibilul
Sugerarea formelor si a volumelor prin culoare

Compozitia cromatica. Notiuni | Tipuri de compozitie

elementare Rolul culorii Tn compozitie
Echilibru calitativ si cantitativ prin culoare
Efectul termodinamic al culorii

CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare clasa a Vl-a

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a Vl-a
1.1.Transpunerea din spatiul natural in spatiului plastic a realitatii obiective prin punct,
linie, pata cromatica
- exercitii de compunere - recompunere a spatiului plastic cu ajutorul culorii
- exercitii de observare a caracteristicilor cromatice ale formelor din realitatea obiectiva
- exercitii de schitare prin culoare a realitatii obiective
- exercitii de obtinere a nuantelor si tonurilor din natura
1.2. Analizareal/ identificarea raporturilor dintre formele din natura si transpunerea lor in
spatiul plastic
- exercitii de observare a relatiei lumina si umbra in sugerarea volumului prin culoare
- exercitii de observare si analizarea efectelor impresive ale dominantelor cromatice
- exercitii de sugerare a spatialitatii prin culoare

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice picturii

Clasa a Vl-a
2.1. Diversificarea modalitatilor de exprimare plastica cu ajutorul caracteristicilor
instrumentelor folosite
- exercitii de obtinere a elementelor de limbaj prin diferite procedee si tehnici ale picturii in culori de apa
- exercitii de obtinere a punctelor prin diferite procedee si tehnici picturale
- exercitii de redare a formelor si a liniei modulate cu ajutorul pensulei
- exercitii de obtinere a petei picturale (vibrate)
- exercitii de sugerare a formei si volumului obiectelor prin culoare
- exercitii de pozitionare a petelor cromatice in redarea si sugerarea volumului obiectelor
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Clasa a Vl-a

2.2. Valorificarea posibilitatilor variate de exprimare in culoare prin tehnici specifice

- obtinerea, pe baza procedeelor tehnice valente expresive amplificate ale elementelor de limbaj
plastic in cadrul unor studii dupé natura si/ sau compozitii

- exercitii de experimentare a mijloacelor de expresivizare a petei cromatice

- obtinerea, pe baza procedeelor tehnice, a valentelor expresive amplificate ale elementelor de
limbaj plastic in cadrul unor compozitii libere

- exercitii de generare a expresivitatii cromatice in compozitiile proprii

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizdnd limbajul cromatic in contexte
variate

Clasa a VI-a

3.1 Alcatuirea spatiului plastic pe baza posibilitatilor variate de generare a formelor
plastice conform unor optiuni personale

- exercitii de alcatuire a imaginii plastice pe baza unei structuri compozitionale coerente
(intentionate)

- organizarea imaginii plastice utilizand culori contrastante

- compunerea imaginii plastice in culori apropiate

- organizarea spatiului plastic pe directii compozitionale diverse pe baza traseelor compozitionale
(ascendent, descendent, centrifug, centripet, etc.)

3.2. Structurarea spatiului plastic prin forma si culoare

- exercitii creative de obtinere a unei noi expresivitati prin descompunerea i recompunerea
formelor (colaj/ decolaj, suprapuneri, restructurari cromatice)

- obtinerea amestecurilor cromatice si acromatice

- exercitii de evidentiere prin culoare a centrului/centrelor de interes

- exercitii de constructie a formelor expresive prin culoare

- sugerarea spatiului si volumului prin contraste de culoare

- realizarea de schite si studii de culoare dupa natura

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a propriilor lucrari

- analiza de imagine a lucrérii realizate

- exercitii de argumentare, utilizand limbajul de specialitate

- analiza comparativa a mai multor lucréari, pe baza unor criterii stabilite anterior

3.3. Implicarea in proiecte de punere in valoare a unor produse originale, realizate in
tehnici artistice-plastice

- realizarea de expozitii cu lucréari originale in spatii diverse

- expunerea unor lucrari/ produse originale in cadrul unor expozitii tematice

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vl-a

Materiale utilizate pentru pictura Instrumente si materiale utilizate pentru
pictura : de exemplu, diferite culori de apa,
pensule de diferite dimensiuni, paleta, culori
acuarela, guase, tempera, tusuri colorate, etc

Tehnicile picturii Tratarea decorativa si tratarea picturala
Generarea elementelor de limbaj plastic prin
tehnici de pensulatie (difuzie, dilutie,
suprapunere, amestec), amprentare, de
obtinere a formelor spontane si elaborate,
etc.

Limbajul plastic Cercul cromatic
Stralucirea si luminozitatea culorilor
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Amestecuri cromatice si acromatice
Juxtapunerea si suprapunerea culorilor
Armonizarea culorilor

Dominantele cromatice ale realitatii obiective
Sugerarea formelor si a volumelor prin
culoare

Compozitia cromatica Tipuri de compozitie

Directii compozitionale prin culoare (trasee
compozitionale)

Griurile colorate- rol in compozitia cromatica
Echilibru de suprafete colorate

Accentuarea expresivitatii  formelor prin
culoare

Evidentierea centrului/ centrelor de interes
prin diferite modalitati plastice

CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a Vll-a

1.1.Transpunerea din spatiul natural in spatiului plastic a realitatii obiective prin punct,
linie, pata

- exercitii de structurare a spatiului plastic prin culoare

- exercitii de amplificare a expresivitatii formelor prin culoare si procedee tehnice specifice

- exercitii de intelegere a elementelor de crochiu dupa figura umana

1.2.Transpunerea raporturilor dintre formele din natura in spatiul plastic

- exercitii de analizare si alcatuire a imaginii plastice pornind de la elementele realului, inclusiv
figura umana

- exercitii de analiza a componentelor imaginii prin diferentieri cromatice in naturé si in spatiul plastic

- exercitii de reprezentare echilibrata a formelor din natura prin elementele de contrast, proportii,
textura, etc

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice picturii

Clasa a Vll-a

2.1. Utilizarea in contexte multiple a instrumentelor, materialelor si tehnicilor diverse
specifice picturii, pe baza caracteristicilor acestora

- realizarea de schite si studii in tehnici adecvate subiectului si dimensiunilor suportului ales

- obtinerea unei diversitéati de structuri compozitionale prin dirijarea experimentelor tehnice cu
ajutorul culorilor

- exercitii de redare a luminii si umbrei prin diverse procedee tehnice si de limbaj plastic

2.2. Valorificarea posibilitatilor variate de exprimare in culoare prin tehnici specifice

- exercitii de compunere a formelor echilibrate in prin linii, puncte si pete cromatice

- realizarea de compozitii statice/ dinamice cu dominante cromatice expresive (adecvate
subiectului propus)

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizdnd limbajul cromatic in contexte variate

Clasa a Vll-a

3.1. Explorarea modalitatilor de exprimare a mesajelor in compozitii noi, originale
- realizarea echilibrului _cromatic al compozitiei prin repartizarea cantitatilor/ calitatilor
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Clasa a Vll-a

Suprafetelor colorate

- exercitii de compunere a formelor colorate pe centre de interes in compozitia inchisa

- compunerea formelor colorate pe centre de interes in compozitia deschisa

- exercitii de configurare a unor forme colorate echilibrate si expresive pe verticald, orizontala,
diagonala

- dispunerea si intersectarea bidimensionalé a unor forme colorate configurate geometric sau
negeometric

3.2 Constituirea spatiului plastic pe baza expresivitatii limbajului pictural
- realizarea de schite si studii in tehnici picturale dupéa natura
- realizarea de compozitii picturale pe o tema data

3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a operelor de arta

- analiza de imagine

- exercitii de argumentare, utilizand limbajul de specialitate

- analiza comparativa a mai multor lucrari, pe baza unor criterii estetice stabilite anterior

3.4 Implementarea de proiecte ce pun in evidenta produse artistice noi, creative

- realizarea de schite si studii dupéa natura in spatiul plastic bidimensional

- realizarea de schite si studii de documentare dupa lucrari/ opere de arté ale artistilor plastici
de referintad romani si straini
- propuneri de proiecte in expresie plastica pentru un spatiu dat

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a

Materiale utilizate pentru pictura Instrumente si  materiale utilizate pentru
pictura : de exemplu, diferite culori de apa,
pensule de diferite dimensiuni, paleta,
creioane acuareld, tusuri colorate, etc

Tehnicile picturii Tratarea decorativa si tratarea picturala
Generarea elementelor de limbaj plastic prin
tehnici de pensulatie specifice culorilor de apa
(difuzie, dilutie, suprapunere, amestec,
amprentare), de obtinere a formelor spontane
si elaborate, etc.
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Limbajul plastic Morfologia imaginii plastice: de la subiect la
lucrarea de studiu

Constructia formei prin culoare

Contrastele cromatice (dupa I. Itten)

Rolul compozitiei in cadrul studiului dupa natura

Compozitia Dezordine si ordine utilizdnd elementele de limbaj
plastic

Concentrare-dispersare utilizand elementele de
limbaj plastic

Organizarea  spatiului  plastic- directii
compozitionale (orizontal- vertical, ascendent-
descendent, static- dinamic, etc)

Compozitia plastica inchisa

Compozitia plastica deschisa

Simetria, asimetria si echilibrul

Ritmul formelor statice, ritmul formelor dinamice
Crochiurile dupa silueta umana- cantitati/ calitati
cromatice in compozitie

CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea cu mijloacele specifice artelor vizuale a reperelor expresive din
realitatea obiectiva

Clasa a Vlil-a

1.1.Transpunerea din spatiul natural in spatiului plastic a realitatii obiective prin punct,
linie, pata

- exercitii de constituire a spatiului plastic bidimensional si a formelor expresive prin puncte linii,
pete colorate

- elaborarea de schite (crochiuri) dupa corpul uman in pozitii statice si in miscare dupa model si/
sau din memorie

- elaborarea de schite (crochiuri) dupé figura umana: constructie si expresie

- exercitii urmarind expresia contrastului culorilor

- realizarea pasajului prin culoare, cu aplicatii la figura umana

- amplificarea efectului de comunicare al culorilor pure in contrast cu culorile stinse

- exercitii de expresivizare a imaginii picturale prin juxtapunerea albului $i negrului

- studii si experimentari cromatice urmarind efectul de migcare si de spatialitate al culorilor

- exercitii de realizare a tentei plate

1.2. Remodelarea spatiilor si formelor printr-un demers plastic intentionat si prin tehnici
specifice picturii

- realizarea de variante compozitionale originale, pe baza unei forme din natura, stilizate

- studiul formelor mari, functionale, din categoriile: vegetal, animal, mineral, dupa natura si din
memorie

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice picturii

Clasa a VllI-a

2.1. Punerea in valoare a atributelor specifice tehnicilor picturale
- exercitii de pensulare pentru obtinerea petelor valorice diferit structurate/ texturate
- accentuarea contrastelor cromatice utilizand/ aplicand tehnici picturale combinate
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Clasa a Vlll-a

2.2. Amplificarea posibilitatilor de expresie plastica prin utilizarea tehnicilor mixte
specifice picturii

- accentuarea expresivitatii formei prin aplicarea de tehnici picturale mixte (grataj, tehnica
imprimarii tesaturilor, tehnica picturii pe apa-ebru, tehnica picturii pe sticla, vitraliul) si utilizarea
de instrumente diverse (pensule, cutit de paleta, zgarierea cu betisorul)

- exercitii de relationare cantitativa dintre lumina, umbra si tonul local in compozitii

- exercitii de obtinere a unei forme-modul si repetarea ei in obtinerea ritmului decorativ

- compunerea prin intersectarea, structurarea si sugerarea volumelor prin utilizarea formelor
colorate configurate geometric

3. Exprimarea mesajelor intentionate utilizand limbajul cromatic in contexte
variate

Clasa a Vlll-a

3.1. Explorarea modalitatilor de exprimare a mesajelor prin compozitii originale

- echilibrarea formelor colorate intre ele prin raportul de cantitate, mare-mic, mic-mare

- exercitii de sugerare a ritmului prin repetitia unor forme colorate in diverse directii

- sugerarea ritmului in echilibrul static prin repetitia formelor colorate orizontale, verticale

- sugerarea migcarii prin repetitia formelor diagonale ascendente, descendente

- utilizarea simetriei si asimetriei in compozitii picturale

- obtinerea unui modul colorat si repetarea lui pe o suprafata datéa

- compunerea formelor pe axe orizontale si verticale in compozitia statica

- compunerea formelor pe axe diagonale ascendente, descendente, curbe, in compozitia dinamicé

- realizarea centrului de interes in cadrul unei compozitii cromatice inchise

- exercitii de compunere a formelor pe centre de interes in compozitia cromatica deschisa

- trasare de axe in stabilirea centrului de greutate al proportiilor formelor corpului uman

- raportarea diversitatii formelor la unitatea si armonia compozitiei

- studii dupéa fragmente ale corpului uman si raportarea lor la intreg

- exercitii de proportionare a corpului uman
3.2 Valorificarea comunicarii prin imagini pe baza expresivitatii limbajului pictural

- realizarea de schite si studii dupéa natura

- realizarea de compozitii picturale si decorative in culori de apa pe o teméa data
3.3. Manifestarea initiativei in aprecierea critica a operelor de arta

- analiza de imagine

- exercitii de argumentare, utilizand limbajul de specialitate

- analiza comparativd a mai multor lucréri, pe baza unor criterii stabilite anterior
3.4 Dezvoltarea capacitatii de a ocroti si a pune in valoare patrimoniul artistic national si
international

- realizarea de schite si studii de documentare dupé lucréri/ opere de arta ale artistilor de
referintd romani si straini

- realizarea de schite si studii proprii  noi in compozitii plastice si/ sau decorative
bidimensionale

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Materiale utilizate pentru pictura Instrumente si materiale utilizate pentru pictura : de

exemplu, culori pe baza de ulei, diferite culori de
apa, pensule de diferite dimensiuni si , paleta, culori
acuarela, tusuri colorate, pasteluri, creioane cerate,
etc.
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Tehnicile picturii in culori de apa

Tehnici de de subliniere expresiva a unor repere in
cadrul studiului dupa naturd si a compozitiilor
plastice

Tehnici mixte specifice si tehnicilor picturii in culori
de apa (monotip, encaustic, print, colaj, decolaj,
etc.)

Tehnici de obtinere a petei vibrate si a petei plate
Tehnici de  obtinerea petelor cromatice diferit
structurate/ texturate

Tehnici de redare a volumului prin culoare

Limbajul plastic

Morfologia imaginii plastice: de la subiectul aplicativ
la problematica de studiu

Constructia formei prin culoare

Contrastele cromatice (dupa l.Itten)

Expresivitatea si firescul prin structuri de exaltare
opticd Tn determinarea compozitilor cu caracter
figurativ

Forma si expresia ornamentala

Stilizarea

Rolul compozitiei in cadrul studiului dupa natura
Portretul- expresia grafica a corpului si figurii
umane

Valorificarea contrastelor cromatice

Studii si experimentari cromatice urmarind efectul
de misgcare

Studii si compozitii cu subiect, urmarind efectul
termodinamic al culorilor

Studiul modelarii prin culoare si realizarea efectului
de volumetrie

Aplicatii practice realizate in diverse tehnici si
materiale

Compozitia

Ritm— forme bidimensionale: ritmul plin-gol, mare-
mic; ritmul, linia si accentul, repetitia

Ritmuri pe directii ascendente si descendente
Ritmul si miscarea

Simetria— asimetria si echilibrul

Relatia forme bidimensionale-repetitie-structuri
Verticala si diagonala in sugerarea volumelor

Axele si centrul de greutate

Proportiile corpului uman in compozitie

Proportia corpului uman; Canonul, expresie a
proportiei ideale

Diversitatea formelor 1in unitatea si armonia
compozitiei

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei
scolare pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in

concordanta cu specificul disciplinei Pictura.

In receptarea mesajului artistic prin studii se va pune accent pe observarea directa,
analiza si atitudinea criticd in exprimarea originald a ideilor, a sentimentelor prin forme

bidimensionale.
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Domeniile de continut corespund temelor plastice, iar exemplele de invatare corespund
unitatilor de invatare.

Programa scolara permite o abordare didactica flexibila, adaptata particularitatilor de
varsta si intereselor elevilor din ciclul gimnazial si lasa libertatea cadrului didactic de a propune
teme si subiecte dorite de catre acestia.

Subiectul aplicativ este pretext al temei plastice. Se va urmari atat intelegerea
conceptelor, cat si utilizarea practica a acestora. Se vor dezvolta competente de sustinere orala
a lucrarilor proprii.

Dobéandirea competentelor generale si specifice stabilite in programa se realizeaza prin
activitati predominant practice. Se recomanda implicarea in proiecte, realizate individual si in
grup si participarea la cat mai multe concursuri de arta si expozitii.

Pentru dezvoltarea creativitatii si imaginatiei artistice, alaturi de utlizarea tehnicilor
specifice este recomandata folosirea de metode prin care experimentul artistic sa fie acceptat
si incurajat. Demersul didactic trebuie sa nu fie unul rigid, care sa impuna un anumit rezultat
sau o anumita solutie. Este nevoie sa se bazeze pe anumite criterii, insa astfel incat sa nu
descurajeze libertatea artistica, inovatia si exprimarea creativitatii. Experimentarea permanenta
trebuie sprijinita, astfel incat preocuparea majora sa fie aceea de a formula intrebari, nu
neaparat de a obtine un anume produs finit. intelegerea faptului ca intr-o creatie artistica
rezultatul final, cat si raspunsul artistic sunt importante, insa traseul parcurs de elev, prin
incercare si eroare, este fundamental, conduce la formarea unui anumit tip de gandire si
abordare artistica.

Pentru o mai buna organizare, este oferitd o listd orientativd a materialelor si a
instrumentelor de lucru:

- hartie de desen alba si nuantata de diferite grosimi si texturi diferite, carton;

- creioane, creioane colorate, creioane cerate, creioane acuarel3;

- carbune;

- acuarele, tempera, guase, culori pe baza de ulei;

- pensule de diferite marimi;

- foarfece, cutter, adezivi.

In functie de subiect, de unitatea de invitare sau de perioada din an (s&rbétori
religioase, sarbatori din folclor, zile din calendarul naturii, zile cu importantd pentru anul scolar
precum:

- vizite la Muzeul de Arta, la galerii de arta pentru vizionarea expozitiei permanente sau
pentru a participa la diferite ateliere;

- vizite la expozitii organizate cu diferite ocazii;

- participarea la expozitii stradale;

- participarea la targurile cu produse traditionale, realizate manual (de exemplu, targul de
larna, targul de Ziua Nationala a Romaniei, targul de Martisor etc.);

- participarea la ateliere tematice (de exemplu, reciclarea hartiei si a plasticului,
confectionarea de rame de tablouri, pictura pe sticla, pe lemn, pe mobila, realizarea de
colaje/ afise/ panouri etc.);

- organizarea de intalniri cu artisti plastici consacrati, mesteri populari, oameni de cultura
etc.;

- participarea la festivaluri de arte plastice pe diferite teme;

- participarea la concursuri scolare sau la simpozioane pentru elevi;

- participarea la activitati de tip sezatoare alaturi de artisti sau specialisti in domeniu.
Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si a invatarii. Este recomandata

cu prioritate abordarea moderna a evaluarii ca activitate de invatare. Astfel, sunt potrivite
metode precum: urmarirea progresului personal, observarea sistematica, autoevaluarea,
interevaluarea, realizarea de proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor, dar sa stimuleze in
acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, adaptate varstei, construirea de
portofolii sau mape de lucrari. Procesul de evaluare va pune, de asemenea, accent pe
recunoasterea experientelor de invatare si a competentelor achizitionate de catre elevii in
mediul nonformal sau informal. Se recomanda evaluarea lucrarilor pe baza unor criterii
specifice, cunoscute de catre elevii sau pe baza unor grile de evaluare care urmaresc procese
de realizare a unui produs final pe o perioada mai mare de timp.
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Grup de lucru:

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Traian Boicescu Liceul de Arte "Victor Giuleanu” Rm Valcea

Stoica Elena Scoala gimnaziala Corbeni, jud. Arges

Laszlo Imets Liceul de arta "Nagy Isvan” Miercurea Ciuc

loana Streinu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
Istvan Havadi Colegiul de Muzica "Sigismund Toduta” Cluj-Napoca
Anda Tamas Liceul de arta "Sabin Dragoi” Arad

Elena Cioclu Scoala gimnaziala de arta ” Victor Karpis”

loan Diaconu Palatul copiilor Alexandria
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Anexa nr. 18
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

RITMICA
CLASA alV-a

invatamant integrat si suplimentar de arta — Coregrafie

Bucuresti, 2022



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Nota de prezentare

Programa disciplinei Ritmicd — reprezintd o ofertd curriculard pentru invataméntul
gimnazial. Disciplina Ritmica, inclusa in aria curriculara Arte este prevazuta in Planul-cadru de
Inv&tamant aprobat prin OMENCS nr.3590/ 5 aprilie 2016, avand un buget de timp de 1
ora/saptamana, potrivit precizarilor referitoare la aplicarea planului-cadru pentru invatamantul
gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta-coregrafie

Programa disciplinei Ritmica este elaborata potrivit unui model de proiectare curriculara,
centrat pe competente. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic
pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii
actionale in formarea personalitatii elevului. Constructia programei este realizata astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Constructia in
spiralda a programei, abordand elementele de limbaj ale dansului clasic, permite pe baza
experientei acumulate, exprimarea evolutiva prin limbaj coregrafic, cu accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor.

in forme tot mai variate dansul face parte din viata artistica cotidiana si scoala de balet
romaneasca trebuie sa continue sa formeze personalitati marcante pentru scenele nationale si
internationale . Manifestarile cu dans, alaturi de cele muzicale sunt abordari artistice nelipsite
din viata cotidiana si reprezintd momente de satisfactie personalad, de imbogatire spirituald sau
comuniune.

Studiul disciplinei Ritmica incepe la varsta de 10-11 ani si este conditionat de existenta la
elevi a unor aptitudini fizice specifice (propoprtionalitate fizica, mobilitate/flexibilitate, simt ritmic).
Asimilarea elementelor de limbaj al dansului incepe in clasa a IV-a si se termina in clasa a XlI-
a. Ciclul gimnazial continua educatia coregrafica initiata in invatamantul primar de coregrafie si
formeaza competentele care constituie fundamentul pregatirii in domeniu.

Competentele prevazute pe fiecare nivel de pregatire din cadrul ciclului gimnazial se
traduc in sarcini tot mai complexe, pe masura maturizarii fizice si psihice a elevilor.

Structura programei scolare include , pe langa nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Ritmica jaloneaza achizifile de
cunoastere ale elevului la sfarsitul ciclului gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de
invatare variate.Prezenta programa propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa
modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare in functie de aptitudinile
elevilor cu care lucreaza. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care
sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei clase
si al fiecarui elev.
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Continuturile Tinvatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de teorie muzicala
- Limbaj coregrafic;
- Coordonarea plastic-expresiva si muzicalitatea in executia miscarilor .

Disciplina Ritmica isi pastreaza caracterul traditional, insa cadrele didactice de
specialitate Tsi pot propune teme interdisciplinare, ce pot reveni (in urmatorii ani de studiu), care
sa exploreze relatia dansului cu alte domenii, in special cu muzica, anatomia, dar si cu istoria,
geografia, matematica, tehnologia informatiei, etc.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare
care contribuie predominant la realizarea acestora.
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Competente generale

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic in relatie cu
structurile ritmico- muzicale

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte, printr-
un demers ritmico-muzical dat

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin
interpretarea unui fragment coregrafic

Ritmica, clasa a IV-a, invdtamant integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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CLASA a lV-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic in relatie cu structurile ritmico-
muzicale

ClasaalV-a

1.1.Perceperea auditiva a sunetelor si duratelor
- Exercitii de recunoastere a duratelor sunetelor
- Exercitii de intonare a sunetelor

1.2. Identificarea unor elemente de baza ale limbajului ritmico-muzical
- Exercitii de citire ritmica
- Alcatuirea unui acompaniament ritmic simplu pentru o melodie data

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte in cadrul unui demers
ritmico-muzical dat

ClasaalV-a

2.1. Corelarea structurilor ritmico-muzicale simple si complexe (binare, ternare) cu
diferite miscari specifice dansului

- exercitii pentru recunoasterea si utilizarea structurilor ritmico-melodice concomitent cu
miscarile diferitelor pérti ale corpului

- combinatii din tipuri variate de mers si fuga cu batai ale picioarelor si palmelor; séltari;
alergéri in forma libera si in diferite combinatii pe ritmurile binare si ternare construite de
profesor

- organizarea acestor tipuri variate de mers, fuga, alergare, saltare, batai ale picioarelor si
palmelor in fragmente coregrafice cu identitate proprie

- studierea parametrilor miscarii prin intermediul apropierii lor de elemente ritmico-muzicale
diferite si explorarea nuantelor dintre structurile studiate

2.2. Explorarea continutului semantic al discursului coregrafic prin raportarea acestuia la
discursul ritmico-muzical

- dezvoltarea capacitatii de a sesiza schimbarile de ritm, durata, intensitate si dinamica a
sunetului in raport cu miscarea prin exercitii variate

- corelarea parametrilor miscarii corporale (durata, intensitate, dinamica si spatialitate) cu
structuri ritmico-melodice, in vederea sporirii expresivitatii corpului

- coordonarea diferitelor seturi de miscari si structuri ritmico-melodice, in spatiu/timp si dinamici
diferite cu structuri ritmico-melodice de diferite intensitati si dinamici in scopul nuantarii
discursului coregrafic

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini prin interpretarea unui fragment
coregrafic

Clasa alV-a

3.1. Coordonarea plastic-expresiva si muzicalitatea in executia miscarilor

- coordonarea miscarilor proprii cu miscarile unuia sau a mai multor parteneri (grup, ansamblu)
- explorarea capacitatii de a se auto-analiza si corecta prin raportare la exemplele formulate de
profesor

- realizarea unor jocuri de recunoastere a unor elemente de limbaj coregrafic in constructii
ritmico-melodice
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3.2. Analizarea unui context artistic prin studierea unui fragment coregrafic in diferite

interpretari

- transpunerea fragmentului studiat pe diferite traiectorii spatiale si in dinamici diferite
- invatarea fragmentului studiat pe grupe de elevi si coordonarea acestor grupe in forma unei

orchestra in miniatura

- orchestrarea intr-o cheie variata de miscari si dinamici corporale a fragmentului studiat

Continuturi
Domenii de continut ClasaalV-a
1. Elementele limbajului Valorile muzicale: notd infreaga, doime, patrime, optime,

muzical utilizate in discursul
coregrafic

saisprezecime

Pauzele si valorile lor.

Ritmurile binar si ternar, binar-sincopat, triolet-ul.

Contratimpul, sincopa, auftakt-ul (anacruza).

Masurile muzicale: 2/4, %4, 4/4 si 6/8.

Tempo-ul (Lento, Adagio, Andante, Allegretto, Allegro si Presto).
Durata, ritmul muzical.

Masura; fraza-perioada.

2.Elemente de dramaturgie
coregrafica si continut
scenic

Diferite tipuri de mers; batai ale picioarelor si palmelor; saltari;
alergari in forma libera si in diferite combinatii.

Utilizarea instrumentelor muzicale (de suflat: blockfléte, flaut,
fluier si de percutie: toba, tamburind, castagnete, linguri de lemn,
conga, trianglu, xilofon din lemn) si relatia mers, saltare,
alergare.

Utilizarea pauzelor muzicale si relatia mers, saltare, alergare.
Operarea cu cunostintele ritmice invatate si aplicarea lor in
practica.

Dinamica ritmica si dinamica corporala: Pianissimo (PP), Piano
(P), Mezzofort (MZ), Forte (F), Fortissimo (FF) in conformitate cu
Tempo-ul muzical.Coordonarea structurilor ritmico-muzicale
concomitent cu miscarile diferitelor parti ale corpului.
Crescendo-descrescendo; cadenta perfecta si imperfecta (final in
dans); - introducerea executiei pe ,auftakt” si restrangerea
duratelor de executie a miscarilor

-prelucrarea pozelor (mici si mari) in exercitiile de la bara, mijloc
Si ,pointes”;

- dezvoltarea coordonarii miscarilor in combinatii mai complexe -
cu poze statice si pasi de legatura;

-introducerea ,adagio’-ului elementar compus din poze si ,port de
bras” legate cu elemente de limbaj existente in programa, cu
accent sporit pe expresivitate in executia miscarilor

-evidentierea in exercitii a diferentelor discursului muzical: binar,
ternar si a dinamicilor imprimate miscarii de caracterele muzicale
. Jegatto”, ,stacatto” , s.a.m.d.
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Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor care predau disciplina Ritmica. Proiectarea
demersului didactic incepe cu lectura personalizatd a programei scolare care trebuie sa ofere
raspunsuri la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor materiale)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la
competente
specifice, la activitati de invatare si de la acestea din urma la continuturi. Profesorii vor proiecta
demersul de invatare in functie de particularitatile individuale ale fiecarui elev, de baza
materiala de care dispun si de optiunile elevilor.

Parcurgerea programei de dans clasic pentru gimanziu are ca finalitate formarea
competentelor necesare trecerii elevilor la ciclul liceal al invatdmantului coregrafic. Formarea
acestor competente specifice presupune un buget de timp de studiu supravegheat de profesorul
de specialitate de minim doua ore zilnic, dar si de o completare cu studiul individual in functie
de particularitatile fiecarui elev.

Strategii didactice

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care sa permita trecerea de
la centrarea pe continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. In vederea formarii
competentelor, se recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei ,Ritmica”
sa puna accent pe constructia progresiva a cunoasterii specifice domeniului, pe flexibilitatea
abordarilor si parcursul diferentiat.

Tinand cont de numarul limitat de ore de specialitate, gestionarea timpului didactic va trebui
sa puna in centrul preocuparilor cele mai eficiente formule de studiu pentru formarea
deprinderilor de miscare, fara rabat de la calitatea executiei.

Valorificand particularitatile elevilor, profesorii vor gasi demersuri care sa faca accesibil si
atractiv continutul lectiei de dans clasic.

Jocul devine metoda, mijloc si forma de organizare,efectuat sub forma de intrecere,
adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor.

La inceputul anului scolar se va urmari organizarea claselor pe grupe de specialitate
separat fete/baieti sau mixte. In paralel cu activitatea motrica se va folosi limbajul de specialitate
in limba franceza (cu traducere pentru intelegerea optima a caracterului miscarii), din care sa
nu lipseasca metafora ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a achizitiilor
dobandite prin lectiile de dans clasic. Profesorul de dans clasic din ciclul gimnazial trebuie sa
demonstreze fiecare miscare predatd, explicand cu meticulozitate, pe intelesul elevilor
principile de executie a elementelor studiate. Demonstrarea de catre profesor cu
acompaniament muzical, cu accent major pe ritmica dinamica si intensitatea miscarii este
esentiala. Construirea exercitiilor la fiecare nivel de studiu, trebuie sa respecte dimensiunile si
tempo-urile potrivite pe nivel de varsta, aptitudini, receptivitate si asimilare al elevilor.

La clasa aV-a accentul studiului cade in continuare pe imbunatatirea plasamentului in
forma statica /dinamica si pe dezvoltarea fortei fizice. Exercitiile sunt construite astfel incat sa
perfectioneze coordonarea picioarelor, bratelor si capului in timpul miscarilor. Folosirea
parametrilor spatiului: Tntoarceri, deplasari la inceputul, in timpul si la sfarsitul discursului
coregrafic vor fi repere in constructia exercitiilor de la mijloc. Un obiectiv major este utilizarea
intensa e procedeului “en tournant”: intoarceri intregi pe doua picioare si in picior la bara si in
mijlocul salii, la sarituri si “pointes”.

La clasa a Vl-a se va intensifica executia miscarilor pe “demi pointe” (durata, tempo si
dinamica), la bara si mijloc si va incepe invatarea piruetelor din diferite preparatii, pe loc si cu
deplasari pe diagonald. La capitolul “Sarituri” se incepe Tinvatarea bateriilor (“royale”,
“entrechatquatre”) si a sariturilor cu aterizarea pe un picior. In vederea dezvoltarii continue a
plasticii si expresivitatii elevilor in miscare, exercitiile vor contine la bara si la mijloc (static si in
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dinamica) toate pozele mici si mari, “en face” si in poze, in fraze de miscare combinate logic si
eficient, alternand studiul “port de bras-urilor’ cu pasaje de dificultate tehnica sporita.

La clasa a Vll-a ca procedeu specific de dezvoltare a fortei musculare se va proceda la
exercitii cu duratd mai mare, cu marirea numarului de repetari ale aceleiasi miscari (in special
pe un picior). La combinatii de miscari cu complexitate sporitd, care solicita coordonarea,
memoria si concentrarea atentiei, obiectivul major este transpunerea tuturor exercitiilor de la
bara si mijloc pe “demi-pointe”. Atat in studiul exercitiilor de la bard cat mai ales la mijloc va
continua si se va diversifica studiului Tntoarcerilor pe un picior si pe doué si studiul turatiilor in
diferite pozitii. Va exista o preocupare continua in special la mijloc pentru abordarea miscarilor
“en tournant” si pentru cresterea amplitudinii miscarilor.

*Completarea studiului sariturilor cu adaugarea “battu-ului” impune alocarea unui buget de
timp sporit iar studiul “pointelor” ar trebui sa dispuna de cel putin un buget de timp de cel putin
30 de min/zi (minim de trei ori pe saptamana).

La clasa a Vlll-a, generalizarea executiei la “demi pointe” trebuie sa fie caracteristica de
baza a orei de dans clasic. Profesorul va viza in constructiile frazelor coregrafice invatarea
piruetelor din diferite preparatii, pe loc si cu deplasari pe diagonala si implicit va concentra cea
mai mare parte a orei spre exercitii la mijloc. Elevii clasei a opta vor fi provocati de structuri
complexe de studiu cu diversitate ritmico-muzicala, din repertoriul consacrat de balet, centrate
pe o miscare si/sau combinatii. Studiul ,adagio-ului” la bara si mijlocul salii, la ,demi-pointes” si
,pointes” este o preocupare majora. Adoptarea si adaptarea de fragmente de rol din marele
repertoriu pentru studiul expresivitatii miscarii trebuie sa constituie o provocare atat pentru
profesorul de dans clasic céat si pentru profesorul corepetitor. Partiturile de acompaniament nu
sunt menite doar sa dezvolte simtul ritmic, ci si s& sprijine continuu formarea unei culturi
muzicale pentru elevi si mai mult sa realizeze la clasd emulatia propice studiului solicitant al
dansului clasic.

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Cocea, Nicoleta Liceul de Coregrafie "Floria Capsali”, Bucuresti
Tanasescu, Andreea Liceul de Coregrafie ,Floria Capsali”, Bucuresti
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Anexa nr. 19
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru disciplina

RITMICA

Clasa a V-a
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Ritmicd — reprezintd o ofertd curriculard pentru invatdmantul
gimnazial. Disciplina Ritmica, inclusa in aria curriculara Arte este prevazuta in Planul-cadru de
Invatamant aprobat prin OMENCS nr.3590/ 5 aprilie 2016, avand un buget de timp de 1
ora/saptamana, potrivit precizarilor referitoare la aplicarea planului-cadru pentru invatamantul
gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta-coregrafie.

Programa disciplinei Ritmica este elaborata potrivit unui model de proiectare curriculara,
centrat pe competente. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic
pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii
actionale in formarea personalitatii elevului. Constructia programei este realizata astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial. Constructia in
spirala a programei, abordand elementele de limbaj ale dansului clasic , permite pe baza
experientei acumulate, exprimarea evolutiva prin limbaj coregrafic, cu accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor.

In forme tot mai variate dansul face parte din viata artistica cotidiana si scoala de balet
roméaneasca trebuie sa continue sa formeze personalitdti marcante pentru scenele nationale si
internationale . Manifestarile cu dans, alaturi de cele muzicale sunt abordari artistice nelipsite din viata
cotidiana si reprezintd momente de satisfactie personala, de imbogatire spirituala sau comuniune.

Studiul disciplinei Ritmica incepe la varsta de 10-11 ani si este conditionat de existenta
la elevi a unor aptitudini fizice specifice (propoprtionalitate fizica, mobilitate/flexibilitate, simt
ritmic). Asimilarea elementelor de limbaj al dansului incepe in clasa a IV-a si se termina in
clasa a Xll-a. Ciclul gimnazial continud educatia coregrafica initiata in invatdamantul primar de
coregrafie si formeaza competentele care constituie fundamentul pregatirii in domeniu.

Competentele prevazute pe fiecare nivel de pregatire din cadrul ciclului gimnazial se
traduc Tn sarcini tot mai complexe, pe masura maturizarii fizice si psihice a elevilor.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Ritmica jaloneaza achizifile de
cunoastere ale elevului la sfarsitul ciclului gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de
invatare variate.Prezenta programa propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic sa
modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare in functie de aptitudinile
elevilor cu care lucreaza. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care
sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei clase
si al fiecarui elev.

Continuturile Tinvatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Elemente de teorie muzicala

- Limbaj coregrafic;

- Coordonarea plastic-expresiva si muzicalitatea in executia miscarilor .

Disciplina Ritmica isi pastreaza caracterul traditional, insa cadrele didactice de
specialitate isi pot propune teme interdisciplinare, ce pot reveni (in urmatorii ani de studiu), care
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sa exploreze relatia dansului cu alte domenii, in special cu muzica, anatomia, dar si cu istoria,
geografia, matematica, tehnologia informatiei, etc.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare
care contribuie predominant la realizarea acestora.
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Competente generale

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic in relatie cu structurile
ritmico- muzicale

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte, printr-un demers
ritmico-muzical dat

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unui
fragment coregrafic

Ritmica, clasa a V-a, invatamant integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic in relatie cu structurile ritmico-
muzicale

Clasa a V-a

1.1. Perceperea auditiva a duratelor sunetelor

- exercitii de recunoastere a duratelor sunetelor

- exercitii de intonare a sunetelor

- exercitii de recunoastere a duratelor si formulelor ritmice intr-un scurt fragment

1.2. Identificarea unor elemente de baza ale limbajului ritmico-muzical
- exercitii ritmice

- alcatuirea unui acompaniament ritmic simplu pentru o melodie data

- jocuri de combinare a unor formule ritmice simple

2.Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte in cadrul unui demers
ritmico-muzical dat

Clasa a V-a

2.1. Explorarea receptarii mesajului ritmico-muzical prin intermediul diferitelor tehnici de
antrenament specifice

- exercitii dirijate cu diferite tipuri de mers; batéi ale picioarelor si palmelor; saltari; alergéari in
forma libera si in diferite combinatii

- explorarea parametrilor miscarii: in relatia mers, saltare, alergare, in cadrul combinatiilor
specifice

2.2. Integrarea mesajelor exprimate in cadrul discursului coregrafic prin raportare la
discursul muzical

- explorarea elementelor coregrafice specifice, prin exercitii cu structura ritmico-muzicala diferita
si in parametrii spatiali diversi

- Sporirea capacitéatii de a identifica specificitatea fiecarui element coregrafic si in functie de
variabilele ritmico-melodice

- exercitii de explorare a expresivitéatii corpului in miscare printr-o atenté corelare a migcarilor cu
Sunetele

2.3. Exprimarea ideilor coregrafice prin utilizarea elementelor constitutive ale spatiului in
miscare si pe nivele de executie

- corelarea diferitelor elemente coregrafice in combinatii specifice, prin diversificarea atenta a
parametrilor spatiali

- explorarea si corectarea miscarii corpului prin raportarea la spatiu

- delimitarea elementelor coregrafice in functie de parametrii spatiali prin folosirea diferentiaté a
migcarilor periferice, centrale, secundare si transversale

Ritmica, clasa a V-a, invatamant integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini prin interpretarea unui fragment
coregrafic

Clasa a V-a

3.1. Coordonarea plastic-expresiva si muzicalitatea in executia miscarilor

- utilizarea structurilor ritmice concomitent cu miscarile diferitelor parti ale corpului

- corelarea parametrilor miscarii corporale (durata, intensitate, dinamica si spatialitate) cu
structuri ritmico-melodice in vederea sporirii expresivitatii corpului

- realizarea unor jocuri de recunoastere a unor elemente de limbaj coregrafic in constructii
ritmic-melodice

3.2. Coordonarea miscarilor proprii cu miscarile unuia sau a mai multor parteneri (grup,
ansamblu)

- explorarea capacitatii de a se auto-analiza si corecta prin raportare la exemplele formulate de
catre profesor

- recunoasterea unui context artistic cu ajutorul analizei unui fragment coregrafic in diferite
interpretari (impreuna cu profesorul)

Continuturi

Domenii de continut Clasa aV-a

1. Elementele limbajului Valorile muzicale: nota infreaga, doime, patrime, optime,
muzical utilizate in discursul | saisprezecime

coregrafic Pauzele si valorile lor.

Ritmurile binar si ternar, binar-sincopat, triolet-ul.

Contratimpul, sincopa, auftakt-ul (anacruza).

Masurile muzicale: 2/4, %, 4/4 si 6/8.

Tempo-ul (Lento, Adagio, Andante, Allegretto, Allegro si Presto).
Durata, ritmul muzical.

Masura; fraza-perioada.

Diferite tipuri de mers; batai ale picioarelor si palmelor; saltari;
2. Elemente de dramaturgie | alergari in forma libera si in diferite combinatii.

coregrafica si continut Utilizarea instrumentelor muzicale (de suflat: blockfléte, flaut,

scenic fluier si de percutie: toba, tamburing, castagnete, linguri de lemn,
conga, trianglu, xilofon din lemn) si relatia mers, saltare,
alergare.

Utilizarea pauzelor muzicale si relatia mers, saltare, alergare.
Operarea cu cunostintele ritmice invatate si aplicarea lor in
practica.

Dinamica ritmica si dinamica corporala: Pianissimo (PP), Piano
(P), Mezzofort (MZ), Forte (F), Fortissimo (FF) in conformitate cu
Tempo-ul muzical.Coordonarea structurilor ritmico-muzicale
concomitent cu miscarile diferitelor parti ale corpului.
Crescendo-descrescendo; cadenta perfecta si imperfecta (final in
dans); - introducerea executiei pe ,auftakt” si restrangerea
duratelor de executie a miscarilor

-prelucrarea pozelor (mici si mari) in exercitiile de la bara, mijloc
si ,pointes”;

- dezvoltarea coordonarii miscarilor in combinatii mai complexe -
cu poze statice si pasi de legatura;

-introducerea ,adagio’-ului elementar compus din poze si ,port de
bras” legate cu elemente de limbaj existente in programa, cu
accent sporit pe expresivitate in executia miscarilor
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Domenii de continut ClasaaV-a

-evidentierea n exercitii a diferentelor discursului muzical: binar,
ternar si a dinamicilor imprimate miscarii de caracterele muzicale
: legatto”, ,stacatto” , s.a.m.d.

Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor care predau disciplina Ritmica.

Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura personalizatda a programei scolare care
trebuie sa ofere raspunsuri la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor materiale)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente
specifice, la activitati de invatare si de la acestea din urma la continuturi. Profesorii vor proiecta
demersul de invatare in functie de particularitatile clasei de elevi, de baza materialad de care
dispun si de optiunile elevilor.

Parcurgerea programei de dans clasic pentru gimanziu are ca finalitate formarea competentelor
necesare trecerii elevilor la ciclul liceal al invatamantului coregrafic. Formarea acestor
competente specifice presupune un buget de timp de studiu supravegheat de profesorul de
specialitate de minim doua ore zilnic, dar si de o completare cu studiul individual in functie de
particularitatile fiecarui elev.

Strategii didactice

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care sa permita trecerea de
la centrarea pe continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. In vederea formarii
competentelor, se recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei ,Ritmica”
sa puna accent pe constructia progresiva a cunoasterii specifice domeniului, pe flexibilitatea
abordarilor si parcursul diferentiat.

Tinand cont de numarul limitat de ore de specialitate, gestionarea timpului didactic va trebui
sa puna in centrul preocuparilor cele mai eficiente formule de studiu pentru formarea
deprinderilor de miscare, fara rabat de la calitatea executiei.

Valorificdnd particularitatile elevilor, profesorii vor gasi demersuri care sa faca accesibil si
atractiv continutul lectiei de dans clasic.

Jocul devine metoda, mijloc si forma de organizare,efectuat sub forma de intrecere,
adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor.

La inceputul anului scolar se va urmari organizarea claselor pe grupe de specialitate
separat fete/baieti sau mixte. In paralel cu activitatea motrica se va folosi limbajul de specialitate
in limba franceza (cu traducere pentru intelegerea optima a caracterului miscarii), din care sa
nu lipseasca metafora ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a achizitiilor
dobandite prin lectiile de dans clasic. Profesorul de dans clasic din ciclul gimnazial trebuie sa
demonstreze fiecare miscare predata, explicand cu meticulozitate, pe fintelesul elevilor
principile de executie a elementelor studiate. Demonstrarea de catre profesor cu
acompaniament muzical, cu accent major pe ritmica dinamica si intensitatea miscarii este
esentialda. Construirea exercitiilor la fiecare nivel de studiu, trebuie sa respecte dimensiunile si
tempo-urile potrivite pe nivel de varsta, aptitudini, receptivitate si asimilare al elevilor.

La clasa aV-a accentul studiului cade in continuare pe imbunétatirea plasamentului in
forma statica /dinamica si pe dezvoltarea fortei fizice. Exercitiile sunt construite astfel incat sa
perfectioneze coordonarea picioarelor, bratelor si capului in timpul miscarilor. Folosirea
parametrilor spatiului: Tntoarceri, deplasari la inceputul, in timpul si la sfarsitul discursului
coregrafic vor fi repere in constructia exercitiilor de la mijloc. Un obiectiv major este utilizarea
intensa e procedeului “en tournant”: intoarceri intregi pe doua picioare si in picior la bara si in
mijlocul salii, la sarituri si “pointes”.
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La clasa a Vl-a se va intensifica executia miscarilor pe “demi pointe” (durata, tempo si
dinamica), la bara si mijloc si va incepe invatarea piruetelor din diferite preparatii, pe loc si cu
deplasari pe diagonala. La capitolul “Sarituri” se incepe invatarea bateriilor (“royale”,
“entrechatquatre”) si a sériturilor cu aterizarea pe un picior. In vederea dezvoltarii continue a
plasticii si expresivitatii elevilor in miscare, exercitiile vor contine la bara si la mijloc (static si in
dinamica) toate pozele mici si mari, “en face” si in poze, in fraze de miscare combinate logic si
eficient, alternand studiul “port de bras-urilor’ cu pasaje de dificultate tehnica sporita.

La clasa a Vll-a ca procedeu specific de dezvoltare a fortei musculare se va proceda la
exercitii cu duratd mai mare, cu marirea numarului de repetari ale aceleiasi miscari (in special
pe un picior). La combinatii de miscari cu complexitate sporitd, care solicitd coordonarea,
memoria si concentrarea atentiei, obiectivul major este transpunerea tuturor exercitiilor de la
bara si mijloc pe “demi-pointe”. Atat in studiul exercitiilor de la bara cat mai ales la mijloc va
continua si se va diversifica studiului Tntoarcerilor pe un picior si pe doua si studiul turatiilor in
diferite pozitii. Va exista o preocupare continua in special la mijloc pentru abordarea miscarilor
“en tournant” si pentru cresterea amplitudinii miscarilor.

*Completarea studiului sariturilor cu adaugarea “battu-ului” impune alocarea unui buget de
timp sporit iar studiul “pointelor” ar trebui sa dispuna de cel putin un buget de timp de cel putin
30 de min/zi (minim de trei ori pe saptamana).

La clasa a Vlll-a, generalizarea executiei la “demi pointe” trebuie sa fie caracteristica de baza a
orei de dans clasic. Profesorul va viza in constructile frazelor coregrafice invatarea piruetelor din
diferite preparatii, pe loc si cu deplasari pe diagonala si implicit va concentra cea mai mare parte a orei
spre exercitii la mijloc. Elevii clasei a opta vor fi provocati de structuri complexe de studiu cu diversitate
ritmico-muzicald, din repertoriul consacrat de balet, centrate pe o miscare si/sau combinatii. Studiul
,2adagio-ului” la bara si mijlocul salii, la ,demi-pointes” si ,pointes” este o preocupare majora.
Adoptarea si adaptarea de fragmente de rol din marele repertoriu pentru studiul expresivitatii miscarii
trebuie sa constituie o provocare atat pentru profesorul de dans clasic cat si pentru profesorul
corepetitor. Partiturile de acompaniament nu sunt menite doar sa dezvolte simtul ritmic, ci Si sa
sprijine continuu formarea unei culturi muzicale pentru elevi si mai mult sa realizeze la clasa emulatia
propice studiului solicitant al dansului clasic.

Lectia de ritmica raméne o creatie a fiecarui profesor, ce trebuie sa reflecte competentele
sale profesionale, capacitatea de a se adapta conditiilor concrete de desfasurare a activitatii
didactice si particularitatilor elevilor, ajutandu-se de o serie de indrumari/sugestii metodologice,
oferite prin aceasta programa prin:

-Prezentarea de catre profesor a continuturilor care vor fi abordate, a probelor si criteriilor de evaluare si
a repartizarii acestora pe semestre;

-Realizarea evaluarii predictive a nivelului de pregatire a elevilor;

-Eliminarea din relatia profesor-elev a oricarei forme de agresare verbala sau fizica asupra elevului;
-Mentinerea de catre profesor a unei relatii constante cu dirigintele clasei mai ales pentru urmatoarele
probleme:

1. evidentierea ritmica, de catre profesor, in catalogul clasei, a rezultatelor evaluarii curente;

2. situatia la invatatura - cultura generald, mai ales in perioadele spectacolelor, concursurilor si
olimpiadelor, ale colaborarilor cu institutiile de spectacol;

3. programarea evenimentelor artistice scolare, extrascolare si extracurriculare;

4. Mentinerea de catre profesor a unei relatii stranse cu familia elevilor clasei, in special legat de:
-asigurarea unui climat familial stimulativ (participarea activa a familiei la dezvoltarea
personalitatii artistice a copilului);

-preocuparea pentru stilul de viata sanatos (alimentatie, odihna, recreere, studiu individual);
-dobandirea si pastrarea increderii elevului in profesorul de specialitate.

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Cocea, Nicoleta Liceul de Coregrafie "Floria Capsali”, Bucuresti
Tanasescu, Andreea Liceul de Coregrafie "Floria Capsali”, Bucuresti
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Dans Clasic — reprezinta o oferta curriculara pentru invatdmantul primar.
Disciplina Dans clasic are un buget de timp de 7 ore/saptamana, potrivit precizarilor referitoare
la aplicarea planului-cadru pentru invatamantul cu program integrat si suplimentar de arta-
coregrafie .

Programa disciplinei Dans Clasic este elaborata potrivit unui model de proiectare curriculara,
centrat pe competente. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic
pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii
actionale in formarea personalitatii elevului. Constructia programei este realizata astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Constructia in spirala
a programei, abordand elementele de limbaj ale dansului classic, permite pe baza experientei
acumulate, exprimarea evolutiva prin limbaj coregrafic, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-
atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor.

in forme tot mai variate dansul face parte din viata artistica cotidiana si scoala de balet
romaneasca trebuie sa continue sa formeze personalitati marcante pentru scenele nationale si
internationale . Manifestarile cu dans, alaturi de cele muzicale sunt abordari artistice nelipsite
din viata si reprezinta momente de satisfactie personala, de imbogatire spirituala sau comuniune.
Studiul dansului clasic incepe la varsta de 10-11 ani si este conditionat de existenta la elevi a
unor aptitudini fizice specifice (propoprtionalitate fizica, mobilitate/flexibilitate, simt ritmic).
Asimilarea elementelor de limbaj al dansului incepe in clasa a IV-a si se termina in clasa a XIlI-
a. Ciclul gimnazial continua educatia coregrafica initiaté Tn invatamantul primar de coregrafie si
formeaza competentele care constituie fundamentul pregatirii in domeniu.

Competentele prevazute pe fiecare nivel de pregatire din cadrul ciclului gimnazial se traduc in
sarcini tot mai complexe, pe masura maturizarii fizice si psihice a elevilor.

Structura programei scolare include , pe langa nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, Tn contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei dans clasic jaloneaza achizitiile de
cunoastere ale elevului la sfarsitul ciclului primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape n
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, Tn programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de
invatare variate.Prezenta programa propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa
modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare in functie de aptitudinile
elevilor cu care lucreaza. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care
sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei clase
si al fiecarui elev.

Continuturile Tnvatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace informationale prin
care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Plasament corporal;

- Limbaj coregrafic;

- Coordonarea plastic-expresiva si muzicalitatea in executia miscarilor .

Disciplina Dans clasic igi pastreaza caracterul traditional, insa cadrele didactice de
specialitate Tsi pot propune teme interdisciplinare, ce pot reveni (in urmatorii ani de studiu), care
sa exploreze relatia dansului cu alte domenii: muzica, literatura, artele plastice, anatomie,
sociologia, istoria, geografia, matematica, tehnologia informatiei, alte stiinte etc.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care
contribuie predominant la realizarea acestora.
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Competente generale:

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic de la forma elementara
la cea scenic

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte, printr-un
demers artistic intentionat

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unui
fragment coregrafic

Dans clasic, clasa a IV-a, invatamant integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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CLASA alV-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic de la forma elementara la cea
scenica

Clasa alV-a

1.1. Identificarea segmentelor corporale implicate in adoptarea unui plasament corporal

ale propriului corp in vederea adoptarii unei pozitii corecte

- Exercitii la sol pentru identificarea segmentelor corporale; mobilitate articulara, flexibilitate si
tonifierea musculaturii

- Exercitii elementare de coordonare a miscarii segmentelor corpului la sol

- Executarea ritmica , cu acompaniamentul pianului, a succesiunilor de miscari

1.2. Pozitionarea corecta a corpului in relatie cu spatiul de miscare in vederea abordarii

limbajului coregrafic

- Identificarea axelor spatiale pentru orientarea in spatiul de studiu/ dans

- Exercitii de pozitionare individuala a corpului: torsului, membrelor si capului (la bara si in
centrul salii)

- Coordonarea miscarii segmentelor corpului la sol, la bara si in mijlocul salii

1.3 Utilizarea elementelor de baza ale limbajului de dans clasic

- Exercitii pentru forma elementara a miscarilor fundamentale in limbajul dansului clasic la bara

- Combinatii cu abordare ritmicé progresiva a formelor elementare ale miscarilor la bara si in

centrul salii

-Explorarea propiilor limite de efort fizic in executarea miscarilor

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte in cadrul unui demers
artistic intentionat

Clasa alV-a

2.1.Diferentierea caracteristicilor unor elemente fundamentale de limbaj aspecifice
dansului clasic

- Exerecitii cu structura rimico-muzicala diferita pentru identificarea fiecarui element de limbaj
- Observarea caracteristicilor diferitelor migcari

- Exercitii de identificare expresiva a unor elemente prin acompaniamentul cu pianul

2.2. Demonstrarea prin combinatii simple de miscari a caracteristicllor elementelor

identificate

- Exercitii ritmice pentru fiecare miscare in parte cu accent pe caracterul /dinamica migcarii

- Jocuri de recunoastere a unor elemente in demonstratii practice ale profesorului de
specialitate

- Jocuri de compunere a unor exercitii

3.Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unui fragment
coregrafic

ClasaalV-a

3.1 Manifestarea interesului pentru redarea ideilor si sentimentelor prin intermediul
discursurilor coregrafice

- Transpunerea miscarilor cu accent pe plastica statica si dinamica in fraze coregrafice
- Corelarea propriilor trairi cu executia diferitelor miscari
- Exercitii de redare a unei idei prin intermediul unui discurs coregrafic

Dans clasic, clasa a IV-a, invatamant integrat si suplimentar de artd — Coregrafie

279



280 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

3.2. Corelarea elementelor de limbaj specific tehnicii coregrafice cu fragmentul ritmico-
muzical dat

- Adecvarea fragmentelor de repertoriu consacrat cu nivelul elevilor

- Integrarea migcarilor cu diferite caracteristici intr-un discurs coregrafic

- Identificarea elementelor de limbaj cu textul ritmico-muzical corespunzator

Continuturi:

Domenii de continut ClasaalV-a

-Controlul corporal elementar

1.Plasamentul  corporal | - Orientarea in spatiul de dans: punctele salii, diagonale, directii;
specific dansului clasic - Notiunile de en dehors si en dedans

- Pozitiile picioarelor si bratelor; Port de bras 1,1l si lll; Pozele
mici si mari ale bratelor (principale si combinate);

-Pozele de baza: en face, epaulement: effacé, croisé; ecarté: fata
si spate, arabesque:1,2 i 3;

- Cambré spate si lateral (cu fata la bara)

-Pozitiille sur le cou de pied;

-Relevé pe demi-pointe in pozitiile 1,Il, V cu picioare intinse si cu

plié
2. Limbajul  dansului BARA (la sfarsitul anului cu o0 mana pe bara):
clasic - Demi plie :poz LIV ; Grand plie (poz IV se invata la sfarsitul
anului)

- Battement tendu : pe directii din din poz.l si a V, cu trecerea
greutatii cu demi plie ,cu passe par terre,

- Demi rond de jambe si rond de jambe en dehors si en dedans;

- Battement tendu jete: pe directii din poz.l si V, cu demi-plie ;
pointe pe directii;

- Battement frappe: simplu -pe directii par terre si la 30° si
dublu frappe (idem)

- Battement tendu-plie-soutenu: pe directii, din poz. | si V;

- Battement fondu pe directii par terre sila 45° .

- Petit battement sur le cou de pied : egal si cu accent
faté/spate;

- Battement releve lent la 90° : pe directii din poz.| si V

- Retiree (cu revenire si cu trecere din fata spre spate si invers)

- Battement developpe lateral si spate;

- Rond de jambe en I"air en dehors si en dedans;

- Pas de bourre simple si souivi pe demipointes;

- Intoarcere pe doud picioare in poz V pe demi pointes en
dehors si en dedans

MIJLOC (en face) :
- Demi plie: poz.l,ll en face si a lll si V-epaulement; Grand plie

- Battement tendu pe directii din poz.l si V; cu demi plie , cu
trecerea greutatii si cu passe par terre

- Battement tendu jete pe directii din poz | si V; cu demi plie

- Demi rond si rond de jambe par terre en dehors si en dedans;
- Battement frappe par terre : simplu si dublu, pe directii

- Battement tendu-plie-soutenu pe directii

- Battement fondu pe directii, par terre

Dans clasic, clasa a IV-a, invatamant integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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Domenii de continut

Clasa alV-a

- Battement releve lent la 90° pe directii, din poz | si V;
- Grand battement jete pe directii din poz | si V
- Temps lie par terre

- Intoarcere pe doud picioare in poz V pe demipointes en
dehors si en dedans

ALLEGRO:
- Temp saute in poz |,1l,si V;
- Changements de pieds;
- Pas echappe in poz ll;
- Pas assemble (cu deschiderea piciorului lateral);
- Pas glissade (lateral);
- Sissonne simple;
- Sissonne fermee lateral;
- Pas balance
POINTES:
-Releve in poz.l,Il siV
- Pas echappe la poz.l1l si V
-Pas assemble soutenu(cu deschiderea piciorului lateral)
-Pas de bourre simple (cu schimbarea picioarelor)
- Pas de bourre souivi(pe loc si cu deplasare lateral)
-Pas glissade (cu deplasare lateral)

3.Coordonarea plastic-
expresiva si muzicalitatea
in executia miscarilor

- Structuri de studiu cu diversitate ritmica centrate pe o miscare
si/sau combinatii elementare

-Port de bras 1,1l si lll; Pozele mici si mari ale bratelor (principale
si combinate);

-Pozele de baza: en face, epaulement: efface, croise;

-Ecarte: fata si spate; arabesque:1,2 si 3;

Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor care predau disciplina Dans clasic.
Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura personalizatda a programei scolare care
trebuie sa ofere raspunsuri la urmatoarele intrebari:
- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea

activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor materiale)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

In mod logic, lectura se realizeaza pornind de la competente generale, la competente specifice,
la activitati de invatare si de la acestea din urma la continuturi.

Profesorii vor proiecta demersul de invatare in functie de particularitatile clasei de elevi si de

optiunile elevilor. Parcurgerea

programei de dans clasic pentru clasa a IV-a, ciclul primar are ca

finalitate formarea competentelor necesare trecerii elevilor la ciclul gimnazial al invatamantului

coregrafic. Formarea acestor

competente specifice presupune un buget de timp de studiu,

supravegheat de profesorul de specialitate, de minim doua ore zilnic, dar si de o completare cu
studiul individual Tn functie de particularitatile fiecarui elev.

Strategii didactice

Programa scolara pentru disciplina Dans Clasic valorificd exemplele de activitati de invatare

care sa permita trecerea de

la continuturi, la experiente de invatare. In vederea formarii
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competentelor, se recomanda ca strategiile didactice, adaptate specificului fiecarei grupe de
elevi si utilizate creativ in predarea disciplinei Dans clasic, sa puna accent pe constructia
progresiva a cunoasterii specifice domeniului, adaptandu-se cu atentie la curba de efort fizic si
la maturizarea psihica acopiilor. Tindnd seama de particularitatile elevilor, profesorii vor folosi
demersuri care sa faca accesibil si atractiv continutul lectiei de dans clasic. La inceputul anului
scolar se va urmari organizarea claselor pe grupe de specialitate separat fete/baieti sau mixte.

La clasa a IV-a se va pune accentul pe dobandirea fortei musculare , a mobilitatii , flexibilitatii
articulare, pe dezvoltarea simtului ritmic si a muzicalitatii. Finalitatea majora a primului an de
studiu este fundamentarea unui plasament corporal optim care sa permita acumularile tehnice
din ciclul gimnazial. Lucrul in perechi si in grup, favorizeaza integrarea, ajutorarea si stimularea
reciproca, forta exemplului elevilor mai receptivi venind sa intareasca modelul furnizat de
profesorul care demonstreaza practic fiecare element de limbaj de dans studiat. Acordarea
timpului de studiu cuvenit-doua ore zilnic- este conditia unui demers didactic de succes in
formarea elevilor din ciclul primar al Tnvatdmantului coregrafic, reducand la minim riscul
producerii de accidente in sala de balet. Se recomanda utilizarea continua a evaluarii cu accent
pe valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev.

Jocul devine metoda, mijloc si formé de organizare,efectuat sub forma de intrecere, adaptat
capacitatilor motrice si psihice ale elevilor.

Se va folosi intens limbajul de specialitate, cu terminologia de dans clasic in limba franceza,
asociind traducerea termenilor pentru o mai buna asimilare caracteristicilor diferitelor miscari.

Metafora ca mijloc de formare a imaginii mentale se va folosi ca mijloc de valorificare a
achizitiilor dobandite prin lectiile de dans clasic.

in perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea
continua a evaluarii cu accent pe valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul
scolar al fiecarui elev.

Lectia de dans clasic raméne o creatie a fiecarui profesor, ce trebuie sa reflecte
competentele sale profesionale, capacitatea de a se adapta conditiilor concrete de desfasurare
a activitatii didactice si particularitatilor elevilor, ajutdndu-se de o serie de indrumari/sugestii
metodologice, oferite prin aceasta programa, astfel:

e Prezentarea de catre profesor a continuturilor care vor fi abordate, a probelor si criteriilor

de evaluare si a repartizarii acestora pe semestre.

e Realizarea evaluarii predictive a nivelului de pregétire a elevilor.

e Eliminarea din relatia profesor-elev a oricarei forme de agresare verbala sau fizica asupra elevului.
e Mentinerea de catre profesor a unei relatii constante cu invatatorul/invatatoarea clasei, in
special pe urmatoarele probleme:

- responsabilitatea deplasarii elevilor la si de la locul de desfasurare a activitatii;

- evidentierea ritmica, de catre profesor, in catalogul clasei, a rezultatelor evaluarii curente.

Grup de lucru

Nume, prenume Institutie de apartenenta

Braescu, Adrian Ministerul Educatiei

Streche, Loredana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Georgescu, Doina Liceul de Coregrafie ,Floria Capsali’, Bucuresti
Istrate, Rodica Liceul de Coregrafie ,Octavian Stroia”, Cluj-Napoca
Tanasescu, Andreea Liceul de Coregrafie ,Floria Capsali”, Bucuresti
Angela Tesileanu Institutul de Stiinte ale Educatiei

Todi, Cristina Colegiul National de Arta "Octav Bancila”, lasi
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Dans Clasic — reprezintd o ofertad curricularad pentru invatdmantul
gimnazial. Disciplina Dans clasic, inclusa in aria curriculara Arte este prevazuta in Planul-cadru
de Tnvétémént aprobat prin OMENCS nr.3590/ 5 aprilie 2016, avand un buget de timp de 8
ore/saptamana, potrivit precizarilor referitoare la aplicarea planului-cadru pentru invatamantul
gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta-coregrafie

Programa disciplinei Dans Clasic’ este elaborata potrivit unui model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului
didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a
dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului. Constructia programei este realizata
astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul gimnazial.
Constructia in spirala a programei, abordand elementele de limbaj ale dansului clasic, permite
pe baza experientei acumulate, exprimarea evolutiva prin limbaj coregrafic, cu accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor.

in forme tot mai variate dansul face parte din viata artisticd cotidiana si scoala de balet
romaneasca trebuie sa continue sa formeze personalitati marcante pentru scenele nationale si
internationale . Manifestarile cu dans, alaturi de cele muzicale sunt abordari artistice nelipsite
din viata cotidiana si reprezinta momente de satisfactie personala, de imbogatire spirituala sau
comuniune.

Studiul dansului clasic incepe la varsta de 10-11 ani si este conditionat de existenta la
elevi a unor aptitudini fizice specifice (propoprtionalitate fizica, mobilitate/flexibilitate, simt ritmic).
Asimilarea elementelor de limbaj al dansului incepe in clasa a IV-a si se termina in clasa a XlI-
a. Ciclul gimnazial continua educatia coregrafica initiata in invatdmantul primar de coregrafie si
formeaza competentele care constituie fundamentul pregatirii in domeniu.

Competentele prevazute pe fiecare nivel de pregatire din cadrul ciclului gimnazial se
traduc in sarcini tot mai complexe, pe masura maturizarii fizice si psihice a elevilor.

Structura programei scolare include , pe langa nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei dans clasic jaloneaza achizitiile de
cunoastere ale elevului la sfarsitul ciclului gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobéndirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, Tn programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de
invatare variate.Prezenta programa propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa
modifice, s& completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare in functie de aptitudinile
elevilor cu care lucreaza. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care
sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei clase
si al fiecarui elev.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Plasament corporal;

! Terminologia dansului clasic s-a pastrat la nivel modial in limba franceza, de aceea redactarea continuturilor
imbina limba romana cu denumirile franceze ale miscarilor, fara ca acestea din urma sa mai fie prevazute cu
ghilimele.
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- Limbaj coregrafic;

- Coordonarea plastic-expresiva si muzicalitatea in executia miscarilor.

Disciplina Dans clasic isi pastreaza caracterul traditional, insa cadrele didactice de
specialitate si pot propune teme interdisciplinare, ce pot reveni (in urmatorii ani de studiu), care
sa exploreze relatia dansului cu alte domenii: muzica, literatura, artele plastice, anatomia,
sociologia, istoria, geografia, matematica, tehnologia informatiei, alte stiinte etc.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de
evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare
care contribuie predominant la realizarea acestora.

Dans clasic, clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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Competente generale

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic - de la forma
elementara la cea scenica

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte, printr-
un demers artistic intentionat

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin
interpretarea unui fragment coregrafic

Dans clasic, clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare:

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic de la forma elementara la cea
scenica

Clasa a V-a

1.1. Identificarea elementelor coregrafice care influenteaza adoptarea unui plasament

corporal corect

- Asigurarea mobilitatii articulare, a flexibilitatii si pentru tonifiere musculara prin exercitii
specifice la sol (,barre au sol”)

- Efectuarea de exercitii echilibrate din punct de vedere al desenului spatial si ritmic-temporal
la bara si in centrul salii pentru dobandirea capacitétii de a sustine prin efort muscular i
articular pozitiile si traseele specifice

- Exercitii pentru dobéndirea unui plasament corporal adecvat si a capacitétii de a mentine
efortul muscular pe durata frazei muzicale folosite pentru studiu

- Coordonarea segmentelor corporale in spatiu, exploatand dinamicile specifice ale migcarilor,

centrele de greutate, punctele de sprijin, forta musculara, detenta si elanul

1.2. Dobandirea capacitatii de cunoastere a corpului si de gestionare a limitelor

corporale in cadrul efortului fizic si intelectual specific dansului clasic

- Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de concentrare - combinatii variate cu treceri
succesive intre pozitiile specifice dansului clasic

- Sporirea tonicitatii musculare prin alternarea exercitiilor de mentinere a pozitiei cu exercitii
pentru cresterea detentei si a rapiditatii in migcare

- Deprinderea abilitatii de a identifica corect fiecare element coregrafic, de a-I vizualiza mental
pentru articularea corecta a segmentelor corporale cu rol in miscarea efectuata

1.3. Dobandirea capacitatii intelectuale de a corela, memora si analiza discursul

coregrafic propus in cadrul colectivului de lucru

- Repetarea unor combinatii de miscari si diversificarea elementelor din cadrul acestora pentru
dezvoltarea capacitatii de memorare a exercitiilor

- Exercitii specifice pentru dobéndirea autonomiei in miscarea diferitelor elemente corporale si
in interpretarea si realizarea frazelor coregrafice

- Repetarea unor exercitii specifice pentru sporirea capacitétii de a doza efortul muscular, de a

anticipa elanul si dinamicile miscarilor

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte in cadrul unui demers
artistic intentionat

Clasa a V-a

2.1. Explorarea sensibilizarii la mesaje artistice prin intermediul diferitelor tehnici de
antrenament specifice

- Exercitii dirijate cu un element sau cu o succesiune de elemente coregrafice in directii, cu
coordondri si dinamici diferite

- Explorarea miscarii in functie de parametrii acesteia: intensitate, duraté, viteza de executie, in
cadrul combinatiilor specifice la baréa si la mijloc

- Succesiuni de miscari structurate in trasee si varietati ritmico-dinamice la bara, centrul séalii si
in cadrul sariturilor mici

2.2. Integrarea mesajelor exprimate in cadrul discursului coregrafic prin raportare la
discursul muzical:

- Explorarea elementelor coregrafice specifice, prin exercitii cu structuréa ritmico-muzicala diferita
si in parametrii spatiali diversi

- Sporirea capacitéatii de a identifica specificitatea fiecarui element coregrafic si in functie de

Dans clasic, clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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Clasa a V-a

variabilele ritmico-melodice
- Exercitii de insusire a expresivitatii corpului in migcare printr-o atentéa corelare a miscarilor cu
Sunetele

2.3. Exprimarea ideilor coregrafice prin utilizarea elementelor constitutive ale spatiului in
migcare si pe nivele de executie:

- Corelarea diferitelor elemente coregrafice in combinatii specifice, prin diversificarea atenta a
parametrilor spatiali

- Explorarea si corectarea miscarii corpului prin raportarea la spatiul scenic

3.Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini prin interpretarea unui
fragment coregrafic

Clasa a V-a

3.1. Demonstrarea caracteristicilor elementelor identificate prin combinatii complexe de
migcari

- Integrarea in exercitii a capacitatii de a formula concepte, de a analiza contexte coregrafice pe
baza cunostintelor asupra elementelor tehnice

- Dobéndirea capacitéatii de a asculta si a reactiona pornind de la indicatiile profesorului pe baza
analizei fenomenelor studiate si a unor exemple clare de studiu

- Realizarea unor exercitii de recunoastere a unor elemente de limbaj in constructii coregrafice

3.2. Explorarea prin intermediul media a traiectoriilor complexe ale miscarii

- Explorarea capacitétii de a se auto-analiza si corecta prin raportare la exemplele formulate de
catre profesor folosind instrumentele de redare media

- Recunoasterea unui context artistic prin vizionarea unui fragment coregrafic in diferite
interpretari (impreuna cu profesorul)

- Adaptarea executarii elementelor coregrafice la maniera de executie impusa

Continuturi:

Domenii de continut ClasaaV-a
1.Plasamentul corporal -Dezvoltarea fortei fizice;
specific dansului clasic -Invatarea miscarilor de la bara pe demi-pointe;

-Pozele “epaulement” la bara si la mijloc;

-Toate pozele mici si mari, “arabesque”, “ecarté”;
-Primul contact cu tehnica intoarcerilor pe doua picioare;
-invatarea sariturilor cu aterizarea pe un picior;

-Prelucrareal/introducerea pozelor in exercitiile de la bara, mijloc

si “pointes”;
2. Limbajul dansului BARA:
clasic -Poze mici si mari: ,croisé”, ,effacé”, ,écarté” fata /spate si

,2arabesque” Il ,par terre” (exercitii elementare si combinatii);
-,Battement tendu”: talon (,par terre” si ,en I"air”); dublu (cu doua
coboréari ale calcéiului la pozitia all-a); in toate pozele mari si

mici

-,Battement tendu”, ,jete”, ,balancoire”;

-,Demi-rond” si ,rond de jambe” la 45° fata de sol, ,en dehors”
si ,en dedans” pe toata talpa si pe ,demi-pointe”;

-,Rond de jambe par terre”, ,en dehors” si ,en dedans”: in ,demi-
plié” sila 45° fata de sol;

-,Battement fondu”: in poze pe toata talpa, ,par terre” si la 45° ;
,en face” si in poze pe ,demi-pointe”; cu ,plié-relevé” pe toata
talpa ,en face”;

-,Battement soutenu” (in toate directiile), pe toata talpa si cu
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Domenii de continut

Clasa a V-a

ridicare pe "demi-pointe”, ,en face” si in poze, cu varful activ
pe podea si la 45° ;

-,Battement frappé&” simplu si dublu in toate directiile pe ,demi-
pointe”;

-,Petit battement sur-le -cou-de-pied” la ,demi-pointe”;

-,Flick” fata/spate;

-,Pas tombé” pe loc (celalalt picior ,sur -le-cou-de-pied”);

-,Rond de jambe” ,en |'air” ,en dehors” si ,en dedans” pe ,demi-
pointe”;

-,Petit temps” ,releve en dehors” si ,en dedans”;

-,Battement relevé lent” la 90° si ,battement dévéloppé” in
pozele: ,croisé”, ,éffaceé”, ,écarté” (fata, spate), ,attitude”;
-,Grand battement jeté”: in toate pozele si cu ,pointé” , in toate

directiile;
-Jumatate de intoarcere pe doua picioare in pozitia a V-a;
-Intoarcere ,fouette” (1/8 si /2 de cerc), ,en dehors” si ,en
dedans” cu varful activului pe podea
Preparatie pentru ,pirouettes” din pozitia a V-a.

MIJLOC:

-Pozele mici: ,croisé”, ,efface”, ,ecarté” (fata/spate), ,arabesque”
LILIIL, ,par terre” (exercitii elementare si combinatii);

-,Grande plié” in pozitia a IV-a (,en face” si ,epaulement” —
.croisé/effaceé” );

-,Battement tendu”: in toate pozele mici si mari; ,double” in
pozitia a |-a;

-,Battement jete”: in toate pozele mici si mari, ,cu pointé”;
-,Demi-rond” si ,rond de jambe” la 45° _en dehors” sien
dedans” in ,plie” ,par terre” si cu piciorul la 45° fata de sol;
-Battement fondu in toate directiile en face: par terre si la 45°
-,Battement soutenu” in toate directiile ,en face” si in poze
.epaulement’;

-,Battement frappe” in poze mici si mari ,par terre” sila 45° ;
-,Petit battement sur-le-cou-de-pied’ egal si cu accent
(faté/spate);

-,Pas tombé” pe loc (activul la sur-le-cou-de-pied);

-,Rond de jambe” ,en |"air” ,en dehors” si ,en dedans”,
-,Battement relevé lent” si ,battement developpé” ,en face” si in
pozele ,croisé” si ,effaceé”, ,arabesque” LI1,1I;

-,Grande battement jeté” in toate pozele ,en face”;

-,Port de bras” nr.V in pozitia a V-a;

-,1emps lié par terre” cu ,cambré” (spate, fata, lateral );
-,Relevé” si echilibru pe ,demi-pointe” in pozitia a IV-a si aV-a
-Jumatate de intoarcere pe doua picioare in pozitia a V-a
-,Pas de bourré ballotté” in ,effacé” si ,croisé” ,par terre”
-Preparatie pentru ,pirouettes” ,sur-le-cou-de-pied” ,en dehors”
si ,en dedans” in pozitille a V-a si a ll-a

ALLEGRO:

-,Temps sauté” in pozitia a IV-a

-,Petit si Grand changements de pieds”

-,Petit si Grand echappé”

-,Pas assemble” in fata si spate

-, Temps leveés” cu piciorul activ la ,sur-le-cou-de-pied”
-,Sissonne simple” in poze mici

Dans clasic, clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Coregrafie
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Domenii de continut

Clasa a V-a

-,Petit pas jeté”

-,Pas glissade” in toate directiile en face

-,Petit pas chasse” in fata

-,Pas de chat”

-,Sissonne fermé” in toate directiile si in pozele mici

-, Sissonne ouverte” la 45 ° in toate directiile ,en face”
-,Pas emboite” in fata cu activul sur-le-cou-de-pied si la 45°
-,Pas de basque” ,en dehors” si ,en dedans”

-,Sissonne scenic”

POINTES:

-,Releve” in pozitia a IV-a ,en face” si ,epaulement croisé”

-,Pas echappe” in pozitia alV-a ,croisé”

- ,/Assemblé-soutenu” in toate directiile si pozele mici

-,Pas de bourré simple” (cu schimbarea picioarelor)

-,Pas de bourré souivi” ,en face”, in toate pozele mici si mari, cu
deplasare lateral

-,Pas couru”

-,Pas glissade” cu deplasare pe directii , in poze mici

-,1emp lié” ,par terre” spre fata si spate

-,Sissonne simple” ,en face” si in poze mici ,epaulement”

-,Petit pas jeté” pe loc (cu deschiderea piciorului lateral) si cu
deplasare

-,Pas couppé-ballonné” cu dechiderea piciorului lateral

3.Coordonarea plastic-
expresiva si muzicalitatea
in executia miscarilor

- introducerea executiei pe ,auftakt” si restrangerea duratelor de
executie a miscarilor

-prelucrarea pozelor (mici si mari) in exercitiile de la bara, mijloc
si ,pointes”;

- dezvoltarea coordonarii miscarilor in combinatii mai complexe -
cu poze statice si pasi de legatursa;

-introducerea ,adagio’-ului elementar compus din poze si ,port de
bras” legate cu elemente de limbaj existente in programa, cu
accent sporit pe expresivitate in executia miscarilor
-evidentierea Tn exercitii a diferentelor discursului muzical: binar,
ternar si a dinamicilor imprimate miscarii de caracterele muzicale
: Jegatto”, ,stacatto” , s.a.m.d.
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic de la forma elementara la cea
scenica

Clasa a Vl-a

1.1. Identificarea elementelor coregrafice care influenteaza adoptarea unui plasament
corporal corect

- Efectuarea unor exercitii specifice la sol pentru mobilitate articulara, flexibilitate si tonifiere
musculara (,barre au sol’);

- Dobéndirea capacitéatii de a sustine prin efort muscular si articular pozitiile si traseele specifice
la bara si mijloc prin exercitii echilibrate din punct de vedere al desenului spatial si ritmico-
temporal, la bara si mijloc;

- Actualizarea pozitiilor si a treseelor specifice la bara si mijloc pentru imbunéatatirea posturii
corporale si a capacitatii de a mentine efortul muscular pe durata exercitiului;

- Exercitii specifice pentru sporirea capacitétii de coordonare a segmentelor corporale in spatiu,
folosind dinamicile miscarii, centrele de greutate, punctele de sprijin, forta musculara, detenta si
elanul

1.2. Dobéndirea capacitatii de cunoastere a corpului si de gestionare a limitelor
corporale in cadrul efortului fizic si intelectual specific domeniului

- Exercitii elementare si combinatii diverse cu treceri succesive variate intre pozitiile specifice
dansului clasic pentru dezvoltarea capacitatii de concentrare

- Sporirea tonicitatii musculare prin alternarea intre exercitiile de mentinere a pozitiei si exercitii
pentru cresterea detentei si a rapiditatii in executie

- Exercitii specifice pentru identificarea corecta a fiecérui element coregrafic, pentru vizualizarea
sa mentala si pentru identificarea corectd a segmentelor corporale implicate intr-o anumita
miscare

1.3. Dobandirea capacitatilor intelectuale de a corela, memora si analiza discursul
coregrafic propus in cadrul colectivului de lucru:

- Dezvoltarea capacitatii de memorare a exercitiilor, prin repetarea unor combinatii si
diversificarea elementelor din cadrul combinatiilor

- Exercitii pentru dobandirea autonomiei corporale in interpretarea elementelor de limbaj si
exercitii specifice pentru realizarea unor ansambluri de miscari

- Dozarea efortului muscular, anticiparea elanului si identificarea dinamicilor specifice fiecarei
miscari, prin repetarea unor exercitii specifice

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte in cadrul unui demers
artistic intentionat

Clasa a Vi-a

2.1. Explorarea receptarii mesajului artistic prin intermediul diferitelor tehnici de
antrenament specifice

- Explorarea unui element sau a unei succesiuni de elemente coregrafice in directii, coordonari
si dinamici diferite

- Corelarea, identificarea elementelor de limbaj coregrafic si folosirea lor eficienta in cadrul unei
varietati de trasee si coordonate ale migcarii, varietati ritmico-dinamice, atat la bara, mijloc cét si
in cadrul sariturilor mici

- Explorarea parametrilor miscarii: intensitate, durata, viteza de executie, in cadrul combinatiilor
specifice la ,bara” si la mijloc

2.2. Integrarea mesajelor exprimate in cadrul discursului coregrafic prin raportare la
discursul muzical

- Explorarea elementelor coregrafice specifice prin exercitii cu structura rimico-muzicala diferita
si in diferiti parametri spatiali

- Identificarea specificitatii fiecarui element coregrafic in functie de variabilele ritmico-melodice

Dans clasic, clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Coregrafie

291



292

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Clasa a Vl-a

- Explorarea expresivitatii corpului in miscare printr-o corelare a miscarilor cu sunetele

2.3. Exprimarea ideilor coregrafice prin utilizarea elementelor constitutive ale spatiului in
miscare si pe nivele de executie

- Corelarea diferitelor elemente coregrafice in combinatii specifice prin raportarea corpului la
parametrii spatiali

- Explorarea si corectarea migcarii corpului pe diferite nivele de executie in raport cu forma
ideald a miscarii

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unui fragment
coregrafic

Clasa a Vl-a

3.1. Insusirea caracteristicilor diferitelor elemente de limbaj al dansului clasic in cadrul
unor combinatii complexe de miscari

- Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de a formula concepte, de a analiza contexte
coregrafice pe baza cunostintelor despre tehnica elementelor de limbaj al dansului clasic

- Dezvoltarea capacitétii de a asculta si reactiona pornind de la indicatiile profesorului pe baza
analizei fenomenelor studiate si a unor exemple clare

- Realizarea unor exercitii de recunoastere a unor elemente de limbaj in constructii specifice

3.2. Explorarea prin intermediul media a traiectoriilor complexe de miscare

- Dezvoltarea capacitétii de a se auto-analiza si corecta pe baza indicatiilor formulate de catre
profesor si folosind instrumente media

- Analizarea, impreuna cu profesorul a unui context artistic coregrafic in diferite interpretari
pentru insusirea caracteristicilor stilistice ale acestuia

- Explorarea unor elemente coregrafice in maniere de executie diferite

Continuturi:

Domenii de continut Clasa a Vl-a
1.Plasamentul corporal specific dansului -Dezvoltarea continua a fortei fizice;
clasic -Perfectionarea coordonarii picioarelor,

bratelor si capului Tn executia miscarilor;

- Perfectionarea plasamentului trunchiului,
capului, picioarelor si bratelor in forma statica
si dinamica;

-Folosirea parametrilor spatiului: Tntoarceri,
deplasari la inceputul, in timpul si la sfarsitul
discursului coregrafic;

-Utilizarea intensa e procedeului “en tournant”:
intoarceri intregi pe doua picioare si pe un
picior la bara si in mijlocul salii (“allegro” si
“pointes”);

-Intensificarea executiei miscarilor pe “demi
pointe” (durata, tempo si dinamica), la bara si
mijloc;

- Tnvé’;area piruetelor din diferite preparatii, pe
loc si cu deplasari pe diagonal;

- Invatarea “bateriilor” (“royale”,
“entrechatquatre”)
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

2. Limbajul dansului clasic

BARA:

-Battement tendu ,pour batteries”

-,Demi-rond” si ,rond de jambe” la 45° si 90° ,en dehors” si ,en
dedans” in ,demi-plié” si ,demi-pointe”

-,Battement fondu”: ,double” pe ,demi-pointe”, ,plié-releveé” si
,demi-rond” la 45° ,en dehors” si ,en dedans”; la 90° -pe toata
talpa

- ,Battement soutenu” la 45° si 90° , ,en face” si in poze pe
»demi-pointe”

- ,Battement frappe” simplu si dublu: in toate pozele la 30° ; cu
terminare in plié

- ,Petit battement sur-le-cou-de-pied” : pe ,demipointe”; ,cu demi-
plié”

- ,Flick-Flack” ,en face”

-,Pas tombé”: cu deplasare (activul la sur-le-cou-de-pied , cu
varful pe podea si la 45° ); cu demi-intoarcere (activul la sur-le-
cou-de-pied)

- ,Rond de jambe” ,en |"air” terminat in ,plié”

-,Battement relevé lent” si ,battemnt developpé” ,en face” si in
poze cu ridicare pe ,demi-pointe” si in ,demi-plié¢”

-,Grand battement jeté” ,passé par terre” terminat cu varful pe
podea in fata /spate

-,Port de bras”: nr.lll (cu piciorul intins in ,battement tendu”
fatd/spate in ,demi-plié€”, cu si fara trecere de pe piciorul de
baza); nr.V (in pozitia a V-a; cu piciorul activ intins in ,battement
tendu” fata/spate )

- Intoarcere pe doua picioare (,soutenu”) in pozitiaa V-a: cu
picioarele intinse; din ,plié¢” in ,plié” sau cu activul de la 45°
-Demi-intoarcere: cu piciorul activ la ,sur-le-cou-de-pied”; cu
inlocuirea piciorului de baza (,couppé”) pe toata talpa, pe ,demi-
pointe” si ,plié”

-,Pirouettes” din pozitia a V-a

MIJLOC :

-,Battement tendu” ,en tournant” pe 1/8 de cerc ,en dehors” si
.en dedans”

-,Battement jeté” ,balancoire” ,en face” si in poze ,epaulement”
-,Demi-rond de jambe” ,en dehors” si ,en dedans” la 45° pe
,2demi-pointe” si in ,plié”

-,Battement fondu”: pe ,demi-pointe” ,en face” si in poze; cu
,plié-relevé” si ,demi-rond” pe toata talpa ,en face”; ,double” pe
toata talpa si pe ,demi-pointe”

-,Battement soutenu” la 90° ,en face” si in poze

-,Battement frappé”: pe ,demi-pointe” si terminat in ,plié”

-,Petit battement” ,sur-le-cou-de-pied” pe ,demi-pointe”
-,Fick-flack” ,en face”

-,Pas tombé” cu deplasare (piciorul activ la ,sur-le-cou-de-pied”,
pe directii-cu varful activului pe podea si la 45° )

-,Petit temps relevé” pe toata talpa

-,Battement releve lent” ,en face” si in poze cu ridicare pe ,demi-
pointe”

-,Battement developpé” ,en face” si in poze cu ridicare pe demi-
pointe, cu ,plié”, cu trecerea greutatii de pe un picior pe altul

Dans clasic, clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Coregrafie

293



294 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

-, Temp li¢” la 90°

-,Grand battement jeté” ,passé par terre” terminat cu varful
activului pe podea in ,battement tendu” fata/spate

-,Port de bras” : nr.lll cu baza in ,plié” si activul in ,battement
tendu” fata/spate, fara sau trecere de pe piciorul de baza

-,Pas de bourré”: ,dessous-dessus”; ,ballotté simple” si ,ballotté
en tournant” pe 4 de cerc

-,Pas couru”

-,Soutenu en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe %2 de cerc
si cu intoarcere intreaga

-,Pas glissade” , en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe 72 de
cerc si cu intoarcere intreaga

-,Fouette en dehors” si ,en dedans” cu 1/8,1/4 si 2 de intoarcere
din poza in poza, cu varful pe podea

-Preparatii pentru pirouettes din pozitia a IV-a en dehors si en
dedans

-Pirouettes din pozitia aV-a, all-a, a IV-a

»ALLEGRO”:

-,Temps saute” in pozitia a V-a cu deplasare pe directii

-,Petit changement” ,en tournant” : 1/8 si V2 de intoarcere; cu
deplasare fata/spate

-,Pas echappe” cu terminare pe un picior; en tournant cu %z si 72
de

intoarcere

-,Sissonne simple” ,en tournant” cu Yz si %2 de intoarcere

-,Petit pas jete” : cu deplasare lateral, ,en face” si in poze mici
(cu activul la ,sur-le-cou-de-pied”)

-,Pas de chat”

-,Temps leve” cu piciorul activ ,sur-le-cou-de-pied” fata/spate —
maxim patru repetari succesive

-,Sissonne par developpé” pe directii ,en face” si in poze mici
-,Sissonne ouverte” la 45° in poze mici

-,Sissonne tombe” ,en face” si in poze mici

-, Temps lié saute”

-,Pas couppé ballonné” si ,pas ballonné” pe directii ,en face” si in
poze, fara deplasare

-,Pas emboité” spate cu activul ,sur-le-cou-de-pied” si la 45° , pe
loc

- ,Pas echappé” ,ouverte” si ,fermé battu”

-,Jour en | air’

-,Pas ballancé” ,en tournant” cu 2 de intoarcere

POINTES:

-,Pas echappé” : terminat pe un picior; ,en tournant” cu % de
intoarcere in poz.all-a

-,Pas assemble en tournant” cu %2 de intoarcere si cu intoarcere
intreaga

-,Pas de bourré”: ,dessus-dessous”; ,ballotté” in ,effacé”

-,Pas glissade en tournant” cu %z de intoarcere

-,Sissonne simple en tournant en dehors” si ,en dedans” cu % de
intoarcere

-,Sissonne ouverte” la 45° in toate directiile si pozele fara
deplasare; ,par developpé”, ,en face”, lateral
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Domenii de continut Clasa a Vl-a

-,Pas tombé” din poza in poza la 45°

-,Relevé” pe un picior(activul ,sur-le-cou-de-pied”)

-,Pas ballonné” in fata la ,effacé” si lateral

-,Pas jeté fondu” in fata si spate pe diagonala

-,Pas jeté pique” la 45° terminat in ,demi-pli¢”

-,S0us-sous”

-Preparatie pentru ,pirouettes” ,en dehors” si ,en dedans” din
pozitia a V-a

-Sarituri pe ,pointes”: ,temps sauté” in pozitia a V-a pe loc;
,changement de pieds”, ,en face”

- Construirea ampléa a ,adagio”-ului la bara si in centrul salii

3.Coordonarea plastic- (combinatii de miscari cu accent pe expresivitatea pozelor, pe
expresiva si muzicalitatea in | amplitudinea statica si dinamica specifica a elementelor de limbaj
executia miscarilor studiate);
-Diversitate ritmico-muzicala in structurile de studiu ale
miscarilor;

- Adoptarea fragmentelor muzicale din repertoriul consacrat de
balet clasic pentru studiul stimularea expresivitatii miscarii

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic de la forma elementara la cea
scenica

Clasa a Vll-a

1.1. Identificarea elementelor coregrafice care influenteaza adoptarea unui plasament
corporal corect

- Exercitii specifice la sol pentru mobilitate articulara, flexibilitate si tonifiere musculara (,barre
au sol”)

- Perfectionarea posturii corporale si a capacitatii de a mentine efortul muscular pe durata
exercitiului

- Dezvoltarea capacitétii de a imbina si a combina elementele de limbaj, gestionand corect
tensiunea musculara, dinamicile corporale pentru dobéndirea calitatii specifice atribuite fiecarui
element coregrafic studiat

- Coordonarea segmentelor corporale in spatiu, folosind dinamicile miscarii, centrele de
greutate, punctele de sprijin, forfa musculara, detenta si elanul datorat proiectiei gesturilor in
spatiu

- Exercitii pentu explorarea unei anverguri sporite in miscare, in trecerile dintre miscari si pozitii
specifice dansului clasic

1.2. Dobandirea capacitatii de control a corpului si de reducere a gradului de limitare
corporala in cadrul efortului fizic si intelectual specific domeniului

- Cresterea gradului de motricitate corporala prin exercitii specifice

- Exercitii specifice pentru dezvoltarea rezistentei la efort fizic prin imbinarea, redarea si
folosirea eficienta a principiilor corecte de migcare, a traseelor si pozitiilor specifice dansului
clasic

- Sporirea capacitatii de concentrare in conditii de efort muscular si intelectual intens prin
amplificarea gradului de dificultate al exercitiilor executate la bara, centrul salii si sarituri

1.3. Dobéandirea capacitatii de a corela, memora si analiza discursul coregrafic
- Exercitii de invatare, articulare, memorare, redare a elementelor specifice domeniului dansului
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Clasa a Vll-a

clasic prin repetarea si imbinarea lor coerenta

- Identificarea fiecarui element coregrafic, pentru sesizarea, vizualizarea mentala a segmentelor
corporale cu rol in miscarea efectuata

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte in cadrul unui demers
artistic intentionat

Clasa a Vll-a

2.1. Explorarea mesajului artistic prin intermediul diferitelor tehnici de antrenament
specific

- Adoptarea unor strategii de antrenament pentru depasirea limitelor corporale si asumarea
expresivitatii

- Dobéndirea capacitatii de a corela, identifica elementele de limbaj coregrafic si de a le folosi
eficient in cadrul unei varietati de trasee si coordonate ale miscarii, varietati ritmico-dinamice
atat la bara, mijloc cét si in cadrul sariturilor mici

- Explorarea unui element sau a unei succesiuni de elemente coregrafice prin tehnici de lucru
specifice

2.2. Integrarea mesajelor exprimate in cadrul discursului coregrafic prin raportare la
discursul muzical

- Exercitii pentru dobandirea unei autonomii a corpului in miscare corelate cu dinamicile
muzicale

- Adaptarea miscérilor si frazelor coregrafice la variatiile de ritm si tempo

- Exercitii cu structura rimico-muzicala diferita in parametrii spatiali si dinamici corporali diversi
pentru dezvoltarea creativitatii

2.3. Exprimarea ideilor coregrafice prin utilizarea elementelor constitutive ale spatiului de
migcare pe nivele de executie diferite

- Abordarea unor trasee dinamice mai ample pentru imbunatatirea coordonarii elementelor de
miscare, pe segmente spatiale specifice elementelor baletului clasic

- Explorarea diferitelor traiectorii ale miscarii in spatiu prin forme concrete realizate de corp in
migcare si forme virtuale folosind gandirea si intentia

- Integrarea centrilor de forta si dinamica ai miscarii, prin schimbarea succesiva si alternativa a
pozitiilor picioarelor si a corpului, pe baza alternarii si constientizarii centrilor de greutate

- Exercitii de coordonare a elementelor corpului in miscare prin respectarea distantelor, a
plasamentului dat de diferitele directii specifice si a proiectiei gestului in spatiu

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unui
fragment coregrafic

Clasa a Vll-a

3.1. Explorarea caracteristicilor elementelor limbajul specific dans clasic prin combinatii
complexe de miscari

- Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de a asculta si reactiona pe baza analizei asupra
fenomenelor studiate pornind de la indicatiile profesorului

- Exercitii de recunoastere a unor elemente de limbaj in constructii specifice

- Exercitii-joc de asociere a elementelor de limbaj studiate in explorari creative al miscarii

3.2. Explorarea traiectoriilor complexe de migcare prin raportare la fragmente coregrafice
video

- Recunoasterea unui context artistic analizand un fragment coregrafic media in diferite
interpretari (impreuna cu profesorul)

- Explorarea elementelor coregrafice in maniere diferite de executie

- Transpunerea scenica (pentru solo si grup) a unor exercitii de studiu
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Continuturi:

Domenii de continut Clasa a Vll-a

1. Plasamentul corporal -Dezvoltarea fortei musculare prin marirea numarului de repetari
specific dansului clasic ale aceleiasi miscari (in special pe un picior);

-Combinatii de miscari cu complexitate sporita, care solicita
coordonarea, memoria i concentrarea atentiei;

-Continuarea si diversificarea studiului intoarcerilor pe un picior si
pe doua picioare;

-Intensificarea studiului turatiilor n diferite pozitii si al miscarilor
“en tournant”;

-Cresterea amplitudinii miscarilor;

-Transpunerea tuturor exercitiilor de la bara si mijloc pe “demi-
pointe”;

-Completarea studiului sariturilor cu adaugarea “battu-ului”;

- Alocarea unui buget de timp sporit studiului sariturilor si
“pointelor”.

2. Limbajul dansului BARA:

clasic - ,Battement fondu” la 90° ,en face” si in poze pe ,demi-pointe”

-,Battement double frappé” ,en tournant” ( %2 si 72 de intoarcere)

-,Flick-flack” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans”

-,Rond de jambe en |'air” ,en dehors” si ,en dedans” cu ,plié-
relevé”

-,Battement relevé lent” si ,battement dévéloppé” ,en face” si in
poze pe ,demi-pointe”

-,Battement dévéloppé ballotté”

-,Grand rond de jambe jeté” ,en dehors” si ,en dedans” (pe
patru, apoi pe doua masuri)

-,Grand battement jeté developpé”

-Intoarceri ,fouetté”: 1/8,1/4 si 1/2 intoarcere cu activul ridicat in

fata/spate la 45° ( pe ,demi-pointe”; cu ,plié-relevé”)

-,Soutenu en tournant” (,en dehors” si ,en dedans”) pe 1/2 de

cerc si cu intoarcere completa din poza mare in poza mare

-,1emps relevé’- preparatie pentru ,pirouettes”

MIJLOC :

-,Battement tendu” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe
Ya si /2 de cerc

-,Battement jeté” ,en tournant” ,en dehors” si en dedans pe 1/8
si ¥a de cerc

-,Rond de jambe” : ,par terre” ,en tournant en dehors si en
dedans pe 1/8 si 1/4 de cerc; la 45° (en dehors si en dedans)
pe ,demi-pointe” si in ,plié¢”

-,Battement fondu™: cu ,plié”’-,relevé” si ,demi-rond de jambe” la
45° din poza in poza pe ,demi-pointe”; la 90° ,en face”, in
poze pe toata talpa si pe ,demi-pointe”

-,Battement soutenu” la 90° ,en face” si in poze

-,Petit battement jeté” ,en tournant” pe ‘2 de cerc cu deplasare
lateral

-,Battement frappé” in poze pe ,demi-pointe”

-,Battement double” ,frappé” cu ,plié-relevé”

-,Rond de jambe” ,en |"air” ,en dehors” si ,en dedans” cu
terminare in ,plié” la baza

-,Battement relevé lent” si ,battement dévéloppé™: in arabesque
IV si ,écarté” ; cu ,rond de jambe” pe ,demi-pointe” din poza in
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Domenii de continut

Clasa a Vll-a

poza

-,Pas tombé” : pe loc cu jumatate de intoarcere (activul la ,sur-
le-cou-de-pied”); din poza in poza (la 45° ,90° ) si cu terminare
pe podea

-,Temps li€” cu trecerea pe ,demi-pointe”

-,Jours lents” in toate pozele mari (fara ,arabesque” IV si
.ecarté”)

-,Grand battement” ,jeté-dévéloppé” ,en face” si in poze

-,Port de bras”: nr.5 cu ,plié” in pozitia a IV-a; nr.6

-,Pas de bourré” simple ,en tournant” (en dehors si en dedans)

-,Soutenu en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe %2 de cerc
si cu intoarcere intreaga, cu piciorul activ deschis in faté/spate
la 45°

-,Pirouettes” ,en dehors” si ,en dedans” din pozitiille: aV-a, a IV-a
si a ll-a in poze mari: ,a la seconde’, ,attitude”, ,arabesque”

SARITURL:

-,Pas echappé battu”: la deschidere si la inchidere, cu terminare
pe un picior

-,Grand echappé” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe 74
si 2 de cerc

-,Petit pas jeté” cu deplasare

-,Pas assemblé battu”

-,Royale”

-,Entrechat- quatre”

-,Entrechat - trois”

-,Entrechat-cing”

-,Temps levé” cu activul la 45° (in fata, lateral sau in spate)
-,Pas assemblé” cu deplasare, cu ,glissade” si ,pas couppé&”
-,Grande sissonne” ,ouverte” in toate directiile (fara deplasare)
- ,Grande sissonne” ,par dévéloppé” in toate pozele

-,Grand pas chassé” in toate directiile si pozele

-,Sissonne simple” ,en tournant”

POINTES:

” A

-,Pas echappé” ,en tournant” in pozitiile a IV-a si a ll-a, pe 2 de
cerc

-,Pas de bourré” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans”
,simple”, ,dessus-dessous” si ,ballotte” pe 4 de cerc

-,Pas couru”

-,Pas de basque” ,en tournant”

-,Sissonne ouverte” ,par dévéloppé” in fata si spre spate la 45°
-,Sissonne ouverte” la 45° in poze, cu deplasare

-,Grande sissonne” ,ouverte” ,par dévéloppé” cu deplasare

-,Pas jeté” ,piqué” in poze mari terminat in ,pli€”
-,Relevé” pe un picior in poze la 45°

3. Coordonarea plastic-
expresiva si muzicalitatea
in executia miscarilor

- Structuri complexe de studiu cu diversitate ritmico-muzicala ,

din repertoriul consacrat de balet, centrate pe o miscare si/sau
combinatii;

- Accent pe studiul ,adagio-ului” la bara si mijlocul salii, la demi-
,pointes” si ,pointes”;

- Adoptarea de fragmente muzicale din rolurile de balet pentru
studiul expresivitatii miscarii.
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Operarea cu elemente de limbaj coregrafic de la forma elementara la cea
scenica

Clasa a Vlil-a

1.1. Identificarea elementelor coregrafice care influenteaza adoptarea unui plasament
corporal corect
- Exercitii la sol pentru mobilitate articulara, flexibilitate si tonifierea musculaturii
- Izolarea, coordonarea si disocierea prin miscare a fiecarei pérti a corpului: membre,
extremitati, articulatii, cap, coloana vertebrala, masa musculara, oase si tendoane
- Explorarea si folosirea punctelor de suspensie, sprijin sau suport ale corpului pentru
obtinerea desavarsirii plasamentului corporal

1.2. Pozitionarea corecta a corpului in relatie cu spatiul scenic in vederea abordarii
limbajului coregrafic

- Stabilirea si folosirea centrilor de greutate ai corpului pentru sesizarea diferentelor dintre
greutate si lipsa acesteia in cadrul unei miscari

- Exercitii de studiu al echilibrului prin integrarea coordonatelor spatiale ale miscarii

1.3. Perfectionarea elementelor de limbaj coregrafic pentru redarea formei scenice a
miscarii

- Exersarea unor combinatii complexe de miscéri fundamentale si imbinarea lor eficienta pe
categorii de elemente specifice

- Integrarea in exercitii a unor elemente cu grad ridicat de dificultate ritmico-structurala.

- Explorarea elementelor coregrafice specifice coregrafiei de grup

2. Receptarea mesajelor exprimate in diferite contexte in cadrul unui demers
artistic intentionat

Clasa a Vlil-a

2.1. Diferentierea caracteristicilor unor elemente fundamentale de limbaj specifice

dansului clasic

- Exercitii cu structura rimico-muzicala diferitd asociate elementelor specifice limbajului
coregrafic

- Exercitii de insusire a caracteristicilor miscarilor in raport cu paramentrii spatiali complexi

- Experimentarea schimbatrii de flux energetic pentru fiecare element coregrafic specific

2.2. Demonstrarea caracteristicilor elementelor identificate prin combinatii complexe de

migcari

- Exercitii ritmice asociate unor miscari punand accent pe caracterul sau dinamica miscarii

- Exercitii de recunoastere a unor elemente de limbayj integrate unor constructii coregrafice specifice

- Explorarea prin intermediul fragmentelor coregrafice inregistrate a unor traiectorii complexe
de miscare

3. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unui fragment
coregrafic

Clasa a Vlil-a

3.1 Manifestarea interesului pentru redarea ideilor si sentimentelor prin intermediul
discursurilor coregrafice

- exercitii de dezvoltare a expresivitatii gestuale pentru transmiterea unui mesaj artistic
intentionat

- exersarea diferitelor tehnici de studiu a aceluiasi element sau succesiunide elemente specifice
unui fragment coregrafic

- adaptarea unui discurs coregrafic de la executia individuala la cea in grup
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3.2. Transpunerea nuantelor si intensitatii discursului muzical la paramentrii specifici ai

discursului coregrafic

- exersarea elementelor de tehnica coregrafica in structuri variate ritmico-melodic
- adaptarea executarii elementelor coregrafice la caracterul discursului muzical
- corelarea elementelor de tehnica coregrafica cu fragmentul ritmico-muzical dat

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlil-a

1.Plasamentul corporal
specific dansului clasic

- Accent pe ridicarea executiei pe demi pointe(la bara si in centrul
salii)

- Tnvétarea piruetelor din diferite preparatii, pe loc si cu deplasari
pe diagonala

- Concentrarea celei mai mari parti a orei spre exercitii la mijloc

- "Grand port de bras”-preparatie pentru ,tour” in poze mari

2. Limbajul dansului
clasic

BARA:

- Dublu ,rond de jambe” ,en I'air” ,en dehors” si ,en dedans” pe
toata talpa si pe ,demipointe”

- ,Flick-flack” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” din poza
in poza si la 45°

- ,Battement dévéloppé” cu ,tombe” ,en face” si in poze,
terminat cu varful pe podea si la 90° cu ,balancé”;

- ,Grand temp” ,releve” pe toata talpa si pe ,demi pointe” ,en
dehors” si ,en dedans”;

- ,Grand battement jete”: pe ,demi pointe”, cu ,balancoire” si cu
.,dévéloppé” pe ,demi pointes”;

- ,Demi” intoarcere prin ,passe” ,en dehors” ,en dedans” , din
poza in poza, la 45°si 90°, pe ,demi-pointe” si cu ,plié
releve”;

- Intoarcere ,fouette” ,en dehors” si ,en dedans”: pe ¥ si ¥ de
cerc, cu piciorul activ intins spre fatd sau spate la 90° , pe
toata talpa, pe ,demi pointe” si de pe ,demi pointe” in ,pli€”;

- ,Pirouettes” ,en dehors” si ,en dedans”: incepand cu piciorul
activ la la ,sur le cou de pied” ; terminata in pozitia a V-a sau
in diferite poze fi incepute cu piciorul activ deschis pe directie
la 45° sau 90° ; din ,temps releve”;

- jumatate de ,tour”™ en dehors” si ,en dedans”, incepand cu
,plie"-,releve” , cu piciorul activ intins in fatd/ spate la
45° /90° ;

- ,tour fouette souivi” la 45° ,en dehors” si ,en dedans”;

MIJLOC :

- ,Battement fondu” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe
Y. de cerc;

- ,Battement frappe” si dublu ,frappe en tournant” ,en dehors” si
.en dedans” pe V4 de cerc cu varful pe podea;

- ,Battement battu” ,epaulement”;

- ,Flick-flack” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans”;

- ,Rond de jambe” ,en I'air’ ,en dehors” si ,en dedans” pe toata
talpa: dublu si ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans”;

- ,Battement dévéloppé™: ,tombe” din poza in poza si la 90°;
,ballotte”;

- ,Demi-rond de jambe” ,en dehors” si ,en dedans” la 90° din
poza in poza: ,pe demi-pointe”, in ,demi-plié”, cu ,plié-releve”;

- ,Tour lent”: prin ,passe” la 90° , in ,demi-pli¢”, din poza in
poza;
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Domenii de continut

Clasa a Vlil-a

- ,Grand battement” ,jete” pe ,demi-pointe”;

- ,Grand port de bras”-preparatie pentru ,tour” in poze mari,

- ,Battement divise en quart” la 90° ;

- ,Jemp lie” ,par terre” cu ,pirouettes” ,en dehors” si ,en
dedans”;

- Intoarcere din poza in poza, ,en dehors” si ,en dedans”, prin
.passe” la 45° | cu ,plié -releve”;

- ,Pirouettes” ,en dehors” si ,en dedans” din pozitiile a ll-a, a-V-
a si a IV-a-(doua intoarceri), din ,temps releve”, ,souivi en
dehors” (zdup), cu piciorul activ la pozitia ,sur le cou de pied”
(2-4 fara asezarea activului in pozitia a V-a), din ,grand plié¢”
poziti a I-a si a V-a, din ,temp saute” in pozitia a V-a si din
,pas echappe” in pozitia a ll-a si a IV-a

- Rotatii pe diagonald :"en dehors degageé” (4-8), ,tours
piques” (4-8) si ,chaines”;

SARITUIRI:

-,Entrachatquatre” cu deplasare;

- ,Royale”;

- ,Pas assemble” ,tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe %2 de
cerc;

- ,Petit pas jete” ,battu”;

- ,Brise” fata /spate;

- ,Pas jete” ,ferme” in toate directiile si pozele;

-,Pas ballotte” ,par terre”;

-,Pas failly” fatd/spate;

- ,Sissonne simple” ,en tournant” ,en dehors” si ,en dedans”;

- ,Sissonne ouverte par dévéloppé” ,en tournant” ,en dehors” si
,en dedans” pe 74 de cerc;

- ,Grand sissonne ouverte” in toate pozele, cu deplasare;

-,Pas ballonne battu” lateral, fara deplasare;

-,Rond de jambe en |"air” ,saute” (,en dehors” si ,en dedans”);
-,Cabriole” la 45° in fata si spate din: ,pas couppe”, ,glissade” si
,sissonne tombe”;

- ,Grand pas assemble” lateral si fatd in ,epaulement” din pozitia
a V-a, cu ,pas couppe” si glissade”;

- ,Temps leve” in poze la 90° ;

- ,Pas emboite en tournant” cu deplasare lateral si pe diagonala.

»POINTES”:

-,Petit pas jete” ,en tournant” pe %z de cerc cu deplasare lateral3;

-,Pas de bourré souivi” in toate directiile si pe cerc;

-,Pas couru” in diferite directii;

-,Sissonne ouverte” ,par dévéloppé” la 45° ,en tournant” ,en
dehors” si ,en dedans”;

-,Grand sissonne ouverte” in toate pozele cu deplasare;

-,Pas tombe” din poza in poza la 90° ;

- ,Rond de jambe” ,en I'air” ,en dehors” si ,en dedans”;

- ,Grand battement jete” in toate directiile si pozele;

-,Releve” pe un picior in toate pozele la 45° si 90°, cu
deplasare;

- ,Soutenu en tournant” ,en dehors” si ,en dedans” pe %2 de cerc
si cu intoarcere intreaga incepand din poze la 45° si 90° in

,plié”;

Dans clasic, clasele V-VIII, invatdmaént integrat si suplimentar de artd — Coregrafie

301



302

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 870 bis/5.1X.2022

Domenii de continut Clasa a Vlll-a

-,Pirouettes” din pozitile a V-a si a IV-a cu terminare in poze
.par terre”, cate una ,souivi’ din poz a V-a;

- Rotatii pe diagonala: ,pas de basque” ,en tournant” (nu mai
putin de 8), ,en dehors” cu ,degageé” (4-8), ,piqué” (4-8),
»tours chaines” (4-8);

-Sarituri pe ,pointes” : ,emboites” ,sur le cou de pied”, pe loc si
cu deplasare;

3.Coordonarea plastic- - Structuri complexe de studiu cu diversitate ritmico-muzicala,
expresiva si muzicalitatea din repertoriul consacrat de balet, centrate pe o miscare si/sau
in executia miscarilor combinatii;

- Accent pe studiul ,adagio”-ului la bara si mijlocul salii, la ,demi-
pointes” si ,pointes”;

- Adoptarea de fragmente de rol din marele repertoriu pentru
studiul expresivitatii miscarii.

Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor care predau disciplina Dans clasic.

Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura personalizatd a programei scolare care
trebuie sa ofere raspunsuri la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor materiale)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente
specifice, la activitati de invatare si de la acestea din urma la continuturi. Profesorii vor proiecta
demersul de invatare in functie de particularitatile clasei de elevi, de baza materialad de care
dispun si de optiunile elevilor.

Parcurgerea programei de dans clasic pentru gimanziu are ca finalitate formarea competentelor
necesare trecerii elevilor la ciclul liceal al Tnvatdmantului coregrafic. Formarea acestor
competente specifice presupune un buget de timp de studiu supravegheat de profesorul de
specialitate de minim doua ore zilnic, dar si de o completare cu studiul individual in functie de
particularitatile fiecarui elev.

Strategii didactice

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care sa permita trecerea de
la centrarea pe continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. In vederea formarii
competentelor, se recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei ,Dans
clasic” sa puna accent pe constructia progresiva a cunoasterii specifice domeniului, pe
flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat.

Tindnd cont de numarul de ore de specialitate, gestionarea timpului va trebui sa puna in
centrul preocuparilor cele mai eficiente formule de studiu pentru formarea deprinderilor de
miscare.

Valorificand particularitatile de dezvoltare ale fiecarui elev, profesorii vor gasi parcursuri
individualizate care sa eficientizeze lectiei de dans clasic.

Jocul ca metoda de predare, ca mijloc si forma de organizare didactica, efectuat uneori si
sub forma de competitie, adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor poate completa in
mod eficient demersul didactic.

La inceputul anului scolar se va urmari organizarea claselor pe grupe de specialitate
separat fete/baieti sau mixte. In paralel cu activitatea motrica se va folosi limbajul de specialitate
in limba franceza (cu traducere pentru intelegerea optima a caracterului miscarii), din care sa
nu lipseasca metafora ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a achizitiilor
dobandite prin lectiile de dans clasic. Profesorul de dans clasic din ciclul gimnazial trebuie sa
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demonstreze fiecare miscare predata pe intelesul elevilor, in special principiile de executie a
elementelor studiate. Demonstrarea de catre profesor cu acompaniament muzical, punand
accent pe ritmica dinamica si intensitatea miscarii este esentiala. Constructia exercitiilor la
fiecare nivel de studiu trebuie s& respecte dimensiunile si tempo-urile potrivite pe nivel de
varsta, aptitudini, receptivitate si posibilitatile de asimilare ale elevilor.

La clasa a V-a, accentul studiului cade in continuare pe imbunatatirea plasamentului in
forma statica /dinamica si pe dezvoltarea fortei fizice. Exercitiile sunt construite astfel incat sa
perfectioneze coordonarea picioarelor, bratelor si capului in timpul miscarilor. Folosirea
parametrilor spatiului: Tntoarceri, deplasari la inceputul, in timpul si la sfarsitul discursului
coregrafic vor fi repere in constructia exercitiilor de la mijloc. Un obiectiv important este
utilizarea intensa e procedeului “en tournant”, la bara si in mijlocul salii, la sarituri si “pointes”.

La clasa a Vl-a se va intensifica executia miscarilor pe “demi pointe” (durata, tempo si
dinamica), la bara si mijloc si va incepe invatarea piruetelor din diferite preparatii, pe loc si cu
deplasari pe diagonalda. La capitolul “Sarituri” se incepe Tinvatarea bateriilor (“royale”,
“entrechatquatre”) si a sariturilor cu aterizarea pe un picior. in vederea dezvoltarii continue a
plasticitatii miscarilor, exercitile vor contine la bara si la mijloc, static si in dinamica, toate
pozele mici si mari, “en face” , pe “efface” si pe “croise”. In vederea dezvoltarii expresivitatii
miscarilor se recomanda exersarea de fraze de miscare, combinate logic si eficient, alternand
studiul “port de bras-urilor” cu combinatii complexe de pasii de legatura.

La clasa a Vll-a ca procedeu specific de dezvoltare a fortei musculare se va proceda la
exercitii cu duratd mai mare, cu marirea numarului de repetari ale aceleiasi miscari (in special
pe un picior). La combinatii de miscari cu complexitate sporitd, care solicitd coordonarea,
memoria si concentrarea atentiei, obiectivul major este transpunerea tuturor exercitiilor de la
bara si mijloc pe “demi-pointe”. Atat in studiul exercitiilor de la bara cat mai ales la mijloc va
continua si se va diversifica studiului Tntoarcerilor pe un picior si pe doua si studiul turatiilor in
diferite pozitii. Va exista o preocupare continua in special la mijloc pentru abordarea miscarilor
“en tournant” si pentru cresterea amplitudinii miscarilor.

*Completarea studiului sariturilor cu adaugarea “battu-ului” impune alocarea unui buget de
timp sporit iar studiul “pointelor” ar trebui sa dispuna de cel putin un buget de timp de cel putin
30 de min/ zi (minim de trei ori pe saptamana).

La clasa a Vlll-a, generalizarea executiei la “demi pointe” trebuie sa fie caracteristica de
baza a orei de dans clasic. Profesorul va sprijini, in constructiile frazelor coregrafice, invatarea
piruetelor din diferite preparatii, pe loc si cu deplasari pe diagonala si implicit va concentra cea
mai mare parte a orei spre exercitii la mijloc. Studiul ,adagio-ului” la bara si mijlocul salii, la
,2demi-pointes” si ,pointes” este o preocupare majora. Adoptarea si adaptarea de fragmente de
rol din marele repertoriu pentru studiul expresivitatii miscarii trebuie sa constituie o provocare
atat pentru profesorul de dans clasic cat si pentru profesorul corepetitor. Partiturile de
acompaniament nu sunt menite doar sa dezvolte simtul ritmic, ci si sa sprijine continuu formarea
unei culturi muzicale pentru elevi si mai mult sa realizeze la clasd emulatia propice studiului
solicitant al dansului clasic .

Lectia de dans clasic presupune si o parte de contributie creativa, personala, a fiecarui
profesor, ce trebuie sa reflecte competentele si experienta sa profesionala, capacitatea de a se
adapta conditiilor concrete de desfasurare a activitatii didactice si particularitatilor de dezvoltare
ale elevilor, ajutandu-se si de o serie de indrumari/ sugestii metodologice, oferite prin aceasta
programa.
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