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Introducere

[ De la curriculumul scris la curriculumul aplicat ]

Curriculumul national scris (intentionat), conceput pe baza unui ansamblu de principii, asigura
flexibilizarea si personalizarea demersului didactic, in acord cu nevoile, interesele si ritmurile
diferite de dezvoltare a elevilor.

Profesorul are libertatea contextualizarii programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate.

Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara si presupune:

- lectura integrala si personalizata a programei scolare;

- elaborarea planificarii calendaristice;

- proiectarea unitatilor de invatare.

Astfel, la nivelul curriculumului aplicat, diversitatea contextelor conduce la o diversitate a
abordarilor materializate intr-o multitudine de parcursuri ale programelor scolare.

Tn consecinta, Reperele metodologice vor oferi sprijin profesorilor in trecerea de la curriculumul
scris (intentionat) la cel aplicat (implementat). Identificarea discontinuitatilor dintre achizitiile
invatarii la finalul ciclului gimnazial si achizitiile, asteptate si necesare, pentru debutul clasei a
IX-a, dar si diminuarea diferentelor, la nivelul implementarii curriculumului, prin propunerea de
solutii inovatoare, va asigura un debut liceal eficient.

1. Centrarea pe competente ca element organizator central al
programelor scolare specifice diferitelor discipline/domenii de
studiu

2. Existenta unui profil de formare al elevului care defineste
asteptarile de la absolventul unui nivel de invatamant

3. Promovarea unui curriculum flexibil, care sa permita
diversificarea si adaptarea situatiilor de invatare pentru elevi, in

acord cu caracteristicile de varsta/nivel de dezvoltare, cu

> interesele si aptitudinile elevului, cu respectarea diversitatii

(etno-culturale, lingvistice, religioase etc.) precum si cu
asteptarile societatii si implicit ale pietei muncii

4. Nevoia de valorificare a contextelor formale, nonformale si
informale de invatare

5. Nevoia de a dezvolta sectiunea din programa dedicata Sugestiilor
metodologice

6. Promovarea unor instrumente unitare de proiectare curriculara

PREMISE




I. Specificul disciplinei Pregatire militara - curriculum diferentiat - profil

militar (PM-CD-PM

I.1. Pozitia disciplinei PM-CD-PM in planul-cadru de invatamant si rolul ei in pregatirea
militara a elevilor

Disciplina Pregadtire militara se studiaza in cadrul invatamantului liceal, filiera vocationala,
profilul militar (licee ale Ministerului Apararii Nationale), fiindu-i alocate doua ore saptamanal, in
cadrul curriculum-ului diferentiat, la clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si a Xll-a.

Obiectivul general al disciplinei Pregatire militara consta in socializarea militara initiala
(primara) a elevilor, in vederea adaptarii acestora la specificul domeniului militar de activitate.
Competentele prevazute in programa scolara sunt concepute astfel incat sa le faciliteze absolventilor
invatamantului militar liceal insertia socio-profesionala, in cadrul sistemului militar.

in contextul integrdrii Romdniei in structurile euro-atlantice si al profesionalizdrii
activitatii de tip militar, acest obiectiv devine foarte important. De aceea, prin intermediul
acestor ore alocate saptamanal, in cadrul curriculum-ului diferentiat, trebuie sa se ofere o
diversitate de cunostinte de baza cu aplicabilitate militara, care sa poata determina ulterior o buna
orientare in formularea optiunii pentru cariera militara.

Proiectarea curriculum-ului pentru aceasta disciplina are ca premisa modelul absolventului
invatamantului militar liceal, definit prin:

- utilizarea eficienta a cunostintelor si a deprinderilor dobandite in activitatile cu specific

militar;

- manifestarea unui comportament regulamentar in mediul militar si in afara acestuia;

- rezistenta la eforturi fizice si psihice specifice mediului militar;

- dezvoltarea personalitatii, in spiritul valorilor nationale si universale;

- orientarea constienta spre una dintre institutiile de invatamant militar din Ministerul Apararii

Nationale;

- formarea unor trasaturi moral-volitive, precum: punctualitatea, disciplina, curajul, initiativa,

hotararea;

- asumarea responsabilitatilor care decurg din evolutia in cariera militara;

- valorificarea potentialului de lider, in activitatile desfasurate in echipa.

Selectarea continuturilor prevazute in programa scolara pentru disciplina Pregdtire militara este
realizata pornind de la urmatoarele domenii de continut: Regulamente militare generale, Instructie
de front, Instructia tragerii, Elemente introductive de legislatie militard, Instructie sanitard.

Asocierea acestor continuturi cu competentele specifice pentru clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si a
Xll-a asigura elevilor initierea in profilul militar.

Prin aceasta programa se realizeaza concordanta dintre pregatirea elevilor in invatamantul militar
liceal si cerintele curriculare ale celorlalte forme de invatamant militar spre care se pot orienta.

Il. Curriculum dezvoltat pe baza competentelor

II.1. Rolul programei scolare in ansamblul instrumentelor curriculare

Constructia programei la disciplina Pregatire militara - curriculum diferentiat, elaborata din
perspectiva modelului de proiectare curriculara centrata pe competente este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare a absolventului de colegiu militar. Din perspectiva
disciplinei de studiu, pornind de la competente, orientarea demersului didactic permite dobandirea
de catre elevi a cunostintelor necesare actionarii asupra pregatirii militare.



Programa scolara de Pregatire militara - curriculum diferentiat, document reglator al procesului
de invatamant, stabileste competentele specifice si permite fiecarui cadru didactic utilizarea unor
mijloace didactice corespunzatoare domeniilor de continuturi, in functie de particularitatile clasei
si conditiile concrete de activitate.

II.2. Competentele generale valabile pentru disciplina Pregatire militara - curriculum
diferentiat - filiera vocationala - profil militar

Competentele generale pentru disciplina Pregatire militara - curriculum diferentiat -

filiera vocationala - profil militar
(conform programei scolare)

1. Utilizarea eficienta a informatiei din regulamente, instructiuni, ordine vizand
diferite domenii militare

2. Cunoasterea si aplicarea notiunilor si conceptelor specifice domeniului militar

3. Integrarea cunostintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar si civil

N

. Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare in actiuni cu caracter militar

Competentele generale, valabile pentru disciplina Pregatire militara - curriculum diferentiat -
filiera vocationala - profil militar, trebuie sa constituie finalitatea procesului de predare-invatare
spre care vor fi directionate toate activitatile didactice, pe durata acestui ciclu de instruire scolara.

lll. Proiectare si planificare didactica la clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si a Xll-a

Proiectarea didactica este un proces laborios, prin care cadrul didactic anticipeaza obiectivele
de instruire, selectioneaza continuturile prin care se pot atinge finalitatile previzionate si
dimensioneaza activitatile de invatare, ca instrumente concrete de transmitere a informatiilor.
Strategia sa educationala este intregita de metode de evaluare, stiind ca monitorizarea progresului
elevilor asigura feedback-ul eficientei activitatilor de predare/invatare aplicate.

Planificarea didactica la clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si a Xll-a, la disciplina Pregatire Militara -
invatamant vocational, profil militar este o actiune prin care se concretizeaza proiectarea didactica
si care are la baza valorificarea tuturor resurselor (educationale, umane si de timp). in elaborarea
documentelor de planificare, profesorul va tine cont de faptul ca parcurgerea continuturilor aferente
acestei discipline trebuie sa asigure formarea competentelor specifice, ca piloni principali pentru
instruirea din urmatorii ani ai ciclului liceal.



Ill.1. Proiectare si planificare didactica - disciplina Pregatire militara, clasa a IX-a,
invatamant liceal, filiera vocationala - profil militar

Programa scolara este documentul curricular care:

- exprima identitatea unei discipline de studiu sau a unui modul de pregatire profesionala;
- fundamenteaza si regleaza activitatea la clasa a cadrului didactic;
- este punctul de plecare in proiectarea, realizarea si evaluarea resurselor didactice.

Programele scolare includ ceea ce este necesar si
relevant pentru dobandirea competentelor.

l11.1.1. Competente generale, competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea eficienta a informatiei din regulamente, instructiuni, ordine vizdnd diferite
domenii militare

Nr

. COMPETENTE
: SPECIFICE

(ol g

1.1.

Relationarea
cunostintelor
specifice
regulamentelor
militare generale cu
contextele specifice
de aplicare

CONTINUTURI

Rolul si destinatia colegiului
militar liceal

Indatoriri si relatii intre
militari

Disciplina militara
Activitatea zilnica in unitate
Tinuta militarilor

Probleme de cazare a
militarilor

Accesul in obiectivele
militare

Organizarea si desfasurarea
serviciului de permanenta

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE

INVATARE
cunoasterea principalelor
notiuni utilizate in cadrul
instructiei de front
familiarizarea cu notiunile
specifice plutonului de elevi
observarea miscarilor cu si
fara explicatii si deprinderea
acestora
exersarea miscarilor
individual cat si cu plutonul
prezentarea pentru corectare
a miscarilor asimilate
cunoasterea situatiilor privind
aplicarea activitatii
identificarea miscarilor in
cadrul plutonului pentru
realizarea alinierii
exersarea, in functie de
situatiile create, a miscarii
cunoasterea situatiilor de
aplicare a procedeelor
invatate
exersarea corecta a salutului
militar in diferite situatii
conform regulamentelor
militare
nsusirea observatiilor
instructorilor
identificarea si cunoasterea
situatiilor de aplicare a
miscarilor individuale si cu
plutonul
familiarizarea individuala si
cu plutonul a intoarcerilor de
pe loc si identificarea
situatiilor de aplicare a
acestora




Nr.
crt.

1.1.

COMPETENTE
SPECIFICE

Relationarea
cunostintelor
specifice
regulamentelor
militare generale
cu contextele
specifice de
aplicare

CONTINUTURI

Rolul si destinatia colegiului
militar liceal

Indatoriri si relatii intre
militari

Disciplina militard
Activitatea zilnicd in unitate
Tinuta militarilor

Probleme de cazare a
militarilor

Accesul in obiectivele
militare

Organizarea si desfdsurarea
serviciului de permanentd

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

exersarea miscarilor pe timpi
de executie

exersarea intrunita individual
si cu plutonul a intoarcerilor
prezentate

prezentarea pentru corectare
a miscarilor asimilate
insusirea procedeelor de
deplasare

exersarea comenzilor pentru
executarea miscarilor
observarea miscarilor cu si
fara explicatii si deprinderea
acestora

executarea individuala si cu
plutonul a tipurilor de
deplasare

cunoasterea situatiilor de
aplicare pentru iesirea
militarului din formatie si
prezentarea acestuia in fata
formatiei sau in fata
superiorului

cunoasterea situatiilor de
aplicare pentru modul in care
trebuie sa se prezinte
militarul in fata superiorului
in incapere

1.2.

Aplicarea
individuala a
principiilor si a
regulilor generale
privind instructia de
front

Principiile si regulile generale
privind instructia de front
Instructia de front a elevului,
fara arma

dezbateri cu privire la misiunea
si obiectivele institutiei
realizarea unui afis cu privire
la principalele particularitati
ale invatamantului in colegiul
militar liceal

dezbateri referitoare la
principalele indatoriri generale
ale militarilor

realizarea unui afis/poster
despre gradelor militare
onorifice ce se acorda elevilor
colegiilor militare

dezbatere privind notiunile:
comandanti, subordonati
alcatuirea unor proiecte
individuale/ de grup cu privire
la modalitatile de dare si
executare a ordinelor precum
si a salutului intre militari
realizarea de prezentari a
modului de comportare a
militarilor in diferite situatii
organizarea unor dezbateri
privind drepturile si indatoririle
elevilor din colegiu national
militar

realizarea de prezentari a
elementelor definitorii ale
disciplinei militare




Nr.
crt.

1.2.

Aplicarea
individuala a
principiilor si a
regulilor generale
privind instructia
de front

CONTINUTURI

COMPETENTE
SPECIFICE

Principiile si regulile
generale privind instructia de
front

Instructia de front a elevului,
fdrd arma

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

- dezbatere privind caile de

realizare a disciplinei militare

- alcatuirea unor proiecte

individuale/de grup cu privire la
conceptul de autoritate militara
si obligatiile disciplinare ale
militarilor ~ (comandanti  si
subordonati)

- realizarea unui afis/poster cu

privire la recompensele si
sanctiunile ce se acorda si se
aplica elevilor colegiilor
militare

- organizarea unor dezbateri

privind drepturile
comandantilor de a
recompensa sau sanctiona

- organizarea unor dezbateri

privind principalele activitati si
programe ale militarilor

- realizarea unui afis/poster cu

privire la principalele
particularitati ale programului
si ale activitatilor elevilor
colegiilor nationale militare

- intocmirea unui eseu privind

principalele reguli referitoare
la portul tinutei militare si la
portul hainelor civile

- realizarea unui afis/poster cu

privire la modul de purtare a
insemnelor militare si a
bijuteriilor

- realizarea unui afis/poster cu

privire la modul de ingrijire a
frizurii si a fetei

- organizarea unor dezbateri

privind principalele probleme
de cazare ale militarilor

- intocmirea unui eseu privind

modul de intretinere a
cazarmilor

- organizarea unor dezbateri

privind actiunile care fac
referire la masurile de aparare
impotriva incendiilor

- organizarea unor dezbateri

privind aspectele generale ale
serviciului de permanenta

- elaborarea unor proiecte

privind modul de organizare si
numire in serviciului de
permanenta pe colegiu cat si in
cel pe subunitate




Nr.
crt.

COMPETENTE
SPECIFICE

Utilizarea normelor
generale de igiena
individuala si
colectiva si a

CONTINUTURI

Sanatatea militarilor
Regimul zilnic de munca si
odihna

Bolile infecto-contagioase

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

- ldentificarea si stabilirea

tipurilor de medicamente in
functie de actiunea lor asupra
organismului

- indentificarea intoxicatiilor ce

pot aparea in urma
automedicatiei

- intocmirea unor afise cu reguli

de igiena individuala si
colectiva

- realizarea unor prezentari

privind modul de acordare a
asistentei medicale

- indentificarea reglementarilor

1.3. | regulilor de . . privind scutirile medicale
. . masuri de prevenire . .
acordare a primului rxess - dezbateri referitoare la
ajutor in cazurile de Impc?rta.nt;f's\ adfesabll‘tat“ la situatiile pentru care se acorda
urgentd, in medic si rlscur1le - scutirile medicale .
activitatile curente automedicamentatiei - regl!zarea unor dezbaterl
privind probleme factorilor de
risc ai activitatii intelectuale
(factori de mediu, de
perturbare si de influenta) si a
principalelor masuri de
contracarare a acestora
- realizarea de afise tematice,
benzi desenate privind cele
mai importante reguli de igiena
pe timpul invatarii
- dezbateri cu privire la legea
fundamentala a unui stat, a
notiunilor: statul de drept si
Statul de drept si societatea statul liber, conform doctrinei
civila germane si franceze
Simboluri nationale: Drapelul | - exprimarea argumentata a unor
de stat, Stema Romaniei, opinii, puncte de vedere,
Analizarea Sigiliul Statului si Imnul convingeri cu privire (a
ps s . S criteriile care stau la baza
sernnffl.(.:atnlor na’gonall - Armat? ?.mSt]EuUe ' statului de drept ca entitate
principiilor de baza a societatii romanesti | _ qesbateri referitoare la
1.4, constitutionale ce Drapelel de lupta - Vigilenta istoricului drapelului national
reglementeaza militara - realizarea unui afis/poster cu

sistemul relational
in societatea
romaneasca

Activitati festive cu specific
ostasesc

Onoruri si ceremonialuri
militare

Patriotismul - trasatura
morala a militarilor armatei
romane

privire la semnificatia celor
trei culori ale drapelului
national

- dezbateri referitoare la

istoricului fiecarei embleme
reprezentative a regiunilor
romanesti de pe stema

- realizarea unui afis/poster in

mediul digital cu privire la la
stema regala a Romaniei




Nr.
crt.

1.4.

COMPETENTE
SPECIFICE

Analizarea
semnificatiilor
principiilor
constitutionale ce
reglementeaza
sistemul relational
in societatea
romdneasca

CONTINUTURI

Statul de drept si societatea
civila

Simboluri nationale: Drapelul
de stat, Stema Romaniei,
Sigiliul Statului si Imnul
national - Armata - institutie
de bazd a societatii
romdnesti

Drapelul de lupta - Vigilenta
militard

Activitdti festive cu specific
ostdsesc

Onoruri si ceremonialuri
militare

Patriotismul - trdsdaturd
morald a militarilor armatei
romdne

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

- dezbatere privind simbolistica

elementelor reprezentative ale
regiunilor Romaniei care
compun stema Romaniei

- alcatuirea unor proiecte

individuale/ de grup privind
sigiliului si ce reprezinta acesta

- dezbatere privind cele doua

parti componente ale sigiliului
(emblema, cu cele trei tipuri si
legenda)

- dezbatere privind tipurile de

sigilii si a legii care sta la baza
pastrarii si utilizarii sigiliilor cu
stema Romaniei

- intocmirea unui eseu privind

istoricului imnului national al
Romaniei

- dezbatere privind semnificatia

acestuia

- elaborarea unor eseuri

referitoare la Armata Romaniei
si elementelor constitutionale
care fac referire la principalele
functii ale armatei in cadrul
suveranitatii statului roman

- dezbateri referitoare la

juramantul militar

- elaborarea de referate cu

privire la rolulul armatei in
garantarea suveranitatii si
independentei statului

- brainstorming privind

Consiliului Suprem de Aparare
al Tarii si compunerea acestuia

- alcatuirea unor proiecte

individuale/ de grup cu privire
la instoricul si importanta
drapelelor de lupta

- realizarea de fise cu drapelulul

de lupta si prezentarea partilor
componente ale acestuia

- organizarea unor dezbateri

privind pozitiile in care se
prezinta drapelul de lupta
atunci cand se gaseste in
formatia unitatii reprezentative

- dezbatere privind informatiile

clasificate

- intocmirea unor fise le lucru cu

privire la clasificarea
informatiilor clasificate

- realizarea unui afis/poster cu

privire la clasificarii
informatiilor secrete de stat

- dezbatere privind informatiile

secrete de serviciu
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COMPETENTE

SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITZ\TI DE
INVATARE

- brainstorming privind
prevederile legale care vizeaza
desfasurarea activitatilor
festive in armata si a modului
lor de desfasurare

- exercitii de analiza
comparativa privind
ceremonialului de desfasurare
a activitatilor cu ocazia
deschiderii si inchiderii anului
scolar, cu ocazia sarbatoririi
patronului spiritual al unitatii,
cu ocazia zilei portilor deschise

- realizarea de prezentari privind
modul in care se acorda onorul
militar si a situatiilor in care se
acorda onorul atat individual
cat si cu formatia

- realizarea unor dezbateri cu
privire la insemnatatea
ceremoniei militare si cu ce
ocazie se organizeaza aceasta

- realizarea de prezentari a
importantei patriotismulului

- exprimarea argumentata a unor
opinii, puncte de vedere,
convingeri referitoare la
componentele patriotismului

CONTINUTURI

lll.1.2. Domenii de continuturi si elementele de continut ale programei scolare pentru
disciplina Pregatire militara, clasa a IX-a, invatamant liceal, filiera vocationala - profil

militar

Domenii de
continut

Clasa a IX-a - invatamant liceal

- FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
Elemente de continut

1. Cunostinte
specifice
regulamentelor
militare cu
contextele
specifice de
aplicare

Rolul si destinatia colegiului militar liceal

Indatoriri si relatii intre militari

Disciplina militara

Activitatea zilnica in unitate

Tinuta militarilor

Probleme de cazare a militarilor

Accesul in obiectivele militare

Organizarea si desfasurarea serviciului de permanenta

2. Principii si reguli
generale privind
instructia de front

Principiile si regulile generale privind instructia de front
Instructia de front a elevului, fara arma

3. Norme generale
de igiena
individuala si
colectiva

Sanatatea militarilor

Regimul zilnic de munca si odihna

Bolile infecto-contagioase masuri de prevenire

Importanta adresabilitatii la medic si riscurile automedicamentatiei
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.. Clasa a IX-a - invatamant liceal
Domenii de

continut

- FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
Elemente de continut

- Statul de drept si societatea civila

- Simboluri nationale: Drapelul de stat, Stema Romaniei, Sigiliul Statului
si Imnul national - Armata - institutie de baza a societatii romanesti

- Drapelul de lupta - Vigilenta militara

- Activitati festive cu specific ostasesc

- Onoruri si ceremonialuri militare

- Patriotismul - trasatura morala a militarilor armatei romane

4, Principii
constitutionale ce
reglementeaza
sistemul relational
in societatea
romaneasca

lll.1.3. Model de planificare pentru disciplina Pregatire militara, clasa a IX-a, invatamant liceal,
filiera vocationala - profil militar

In programa de specialitate, competentele generale se particularizeaza pentru fiecare nivel de
instruire, prin competente specifice. Acestea asigura formarea treptata a elevilor si se concretizeaza
in continuturi informationale, transmise prin activitati de invatare, a caror eficienta in planul
atingerii obiectivelor de instruire este verificata prin instrumente de evaluare (figura de mai jos)

.\

Competente Competente ; ; Proiectare Activitéti de
generale ‘ specifice Continuturi didactica invatare Evaluare

Cadrul didactic care preda disciplina Pregatire Militara la clasa a IX-a are posibilitatea de a alege
continuturile instruirii, tinand cont de nevoile de formare ale elevilor. Chiar daca sunt mai putin
cunoscute particularitatile elevilor din clasa a IX-a, fiind vorba despre un colectiv nou format si
despre o disciplina care nu se regaseste in ciclul gimnazial, profesorul va aborda continuturile cu
flexibilitate, ajustand progresiv planurile de lectie si metodologia de predare, dar asigurandu-se ca
va atinge finalitatile instruirii. Este important ca elevii proaspat intrati in ciclul liceal sa fie obisnuiti
cu rigoarea unei discipline legata sistemul national de aparare si cu cerintele unui proces de invatare
eficient, astfel incat standardul performantelor scolare stabilit in clasa a IX-a sa poata fi mentinut
si/sau ridicat in urmatorii ani de liceu. Tn masura in care elevii vor intelege inca de la inceputul
ciclului liceal interdependenta dintre conceptele predate la disciplina Pregatire Militara si
activitatea pe care o acestia o desfasoara, succesul formarii competentelor generale este asigurat.

Profesorul dispune de o gama variata de resurse educationale, de la manuale in format tiparit,
pana la instrumente digitale si materiale didactice disponibile in mediul online, pe care le poate
valorifica in activitatile de invatare. La randul sau, poate elabora noi resurse educationale care sa
stimuleze motivatia pentru invatare a elevilor si sa asigure eficienta activitatii sale profesionale.

Cadrele didactice vor elabora urmatoarele documente de planificare:

. planificarea calendaristica anuala;
. proiectarea unitatilor de invatare.

Prezentam, in cele ce urmeaza, modele pentru fiecare dintre cele doua documente de
planificare.
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L

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA

v

Clasa a IX-a
ANUL SCOLAR 2024-2025

EXEMPLU DE PLANIFICARE CALENDARISTICA

I. Instructie de

front 1.2,

Principii si reguli

09-13.09.2024

Evaluare practicd pe
unitatea de invatare

CURSURI - 7

saptamani

3 16-20.09.2024

generale
Pozitiile fara arma,
alinierea, descoperirea si 16-20.09.2024
acoperirea capului, 5 23-27.09.2024
intoarcerile de pe loc, 30-04.10.2024
salutul militar
Deplasarea si oprirea 4 07-11.10.2024

g 14-18.10.2024
lesirea din formatie 2 21-25.10.2024

4 noiembrie 2024 - 20 decembrie 2024

04-08.11.2024

strucPteu r:(a)aadneulleu?;r;olar Intervalele din cadrul perioadelor sé';:gnrr?gni
CURSURI 09 septembrie 2024 - 25 octombrie 2024 7
Vacanta 26 octombrie 2024 — 3 noiembrie 2024 1
CURSURI 4 noiembrie 2024 - 20 decembrie 2024 7
Vacanta 21 decembrie 2024 — 7 ianuarie 2025 2
CURSURI 8 ianuarie 2025 - 07 februarie 2025 5
Vacanta 08 februarie 2025 - 16 februarie 2025 L
CURSURI 17 februarie 2025 - 17 aprilie 2025 9
Vacanta 18 aprilie 2025 — 27 aprilie 2025 1
CURSURI 28 aprilie 2025 - 20 iunie 2025 8
»Scoala altfel” 14 aprilie 2025-18 aprilie 2025 1
»Sdptamana verde” 09 septembrie 2024-30 mai 2025 1
Unitatea de Competente . . Numér" SEPRCEIPN Obs.
invitare specifice Continuturi de lectii | Saptamana
alocate
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Unitatea de
invatare

Competente
specifice

Continuturi

Numar
de lectii
alocate

Saptamana

Obs.

Il. Regulamente
militare
generale

1.1.

Invatamantul militar
liceal

1

11-15.11.2024

Particularitatile
invatamantului in colegiul
militar liceal

11-15.11.2024

Indatoriri generale ale
militarilor

Gradele militare
Gradele ce se acorda
elevilor colegiilor
militare liceale

18-22.11.2024

Comandanti (sefi),
subordonati

Darea si executarea
ordinelor

Salutul militar

18-22.11.2024

Comportarea militarilor
in diferite situatii
Drepturile si indatoririle
elevilor de colegiu militar
liceal

25-29.11.2024

Elemente definitorii ale
disciplinei militare
Obligatiile si raspunderile
ce decurg din regulile
disciplinei militare

Cai de realizare a
disciplinei militare
Autoritatea militara si
obligatiile ce decurg din
aceasta

25-29.11.2024

Recompensele si
sanctiunile ce se acorda
elevilor colegiilor
militare liceale
Drepturile comandantilor
si sefilor de a sanctiona

02-06.12.2024

Evaluare

02-06.12.2024
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- Numar
Unitatea de Competente . . .. . ex. A Obs.
. x e Continuturi de lectii | Saptamana
invatare specifice ’
alocate
Acpwtatea zilnica in 1 09-13.12.2024
unitate
Tinuta militarilor 1 09-13.12.2024
Cazarea militarilor 1 16-20.12.2024
Organizarea serviciului de
< 1 16-20.12.2024
II.. Regulamente 1.1, permanent3
militare generale CURSURI - 5 saptamani
8 ianuarie 2025 - 07 februarie 2
Indatoririle personalului
din serviciile organizate la 1 08-10.01.2025
subunitatile de elevi
Evaluare 1 08-10.01.2025
StaFul de dre.p'tv§1 1 13-17.01.2025
societatea civila
Drapelul de stat 1 13-17.01.2025
Stema Romaniei 2 20-24.01.2025
Sigiliul statului 2 27-31.01.2025
Imnul National 1 03-07.02.2025
Evaluare 1 03-07.02.2025
CURSURI - 9 saptamani
17 februarie 2025 - 17 aprilie 2025
lll. Educatie instituti 3
-cucat 1.4. Armata, institutie de baza 2 17-21.02.2025
ostaseasca a societatii romanesti.
Drapelul de lupta 2 24-28.02.2025
Vigilenta militara 2 03-07.03.2025
Activitati fes}we cu 7 10-14.03.2025
caracter ostasesc
Onoruri si ceremonialuri 3 17-21.03.2025
militare. 24-28.03.2025
Patriotismul - trasatura 24-28.03.2025
morala a militarilor 3 01-04.04.2025
armate romane 07-11.04.2025
Evaluare 2 07-11.04.2025

SAPTAMANA ALTFEL 14 aprilie 2025-18 aprilie 2025

VACANTA DE PRIMAVARA 18 aprilie 2025 — 27 aprilie 2025
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Unitatea de
invatare

Competente
specifice

Continuturi

CURSURI - 7

28 aprilie 2025 -

Importanta prezentarii la

Numar
de lectii
alocate

saptamani

20 iunie 2025

Saptamana

Obs.

medic si riscurile 2 28-02.05.2025
automedicatiei
Regulile generale privind
igiena si asistenta
medicala
Igiena individuala si 2 05-09.05.2025
igiena colectiva
Reglementari referitoare
. la scutirile medicale
IV. Instructie 1.3
sanitara U ; ini 5
Reglrpulv21lnlc de munca 7 12-16.05.2025
si odihna
Prgvemrea toxiinfectiilor ? 19-23.05.2025
alimentare
Bolile sezonului rece 2 26-30.05.2025
Hepatita 1 02-06.06.2024
Evaluare 1 02-06.06.2024
Recapitulare finald 2 09-13.06.2025
Lectie la dispozitia profesorului 2 16-20.06.2025
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Unitatea de invatamant:
Cadrul didactic:

EXEMPLE DE PROIECTARE A UNITATILOR DE INVATARE

Disciplina: PREGATIRE MILITARA

Clasa a IX-a

PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE
ANUL SCOLAR 2024-2025

1. INSTRUCTIE DE FRONT - NOTIUNI INTRODUCTIVE (16 lectii)

- - alinierea

de front

identificarea miscarilor in cadrul
plutonului pentru realizarea alinierii
exersarea in functie de situatiile create
a miscarii
prezentarea pentru corectare a
miscarilor asimilate

1 ora

(explicare, instruire practica)

- . . Competente P ER Ty Cooc £ Resurse
Detalieri continuturi pee ! Activitati de invatare o Evaluare Obs
Specifice (strategii)
1.1. Relationarea | - cunoasterea principalelor notiuni - tinuta militars conform
Principii si reguli generale cunostintelor utilizate in cadrul instructiei de front anotimpului
specifice - familiarizarea cu notiunile specifice manugl de pregstire militars
- definitii si notiuni regulamentelor plutonului de elevi ] regulamentlt)Jl Iistructiei de Front - chestionare
- indatoririle elevilor militare cu 1ora | teren de instructie - <ala de class orala
inainte si dupa contextele nsusirea notiunilor de catre eleviir din . ; . .
s . i ’ ’ . (explicare, demonstrare instruire
adunarea in formatie specifice de cadrul plutonului o
’ . « | practica)
aplicare 1 ora
observarea miscarilor cu si fara
explicatii si deprinderea acestora
asimilarea timpilor de executie
exersarea miscarilor individual cat si cu
plutonul
1.2. Aplicarea prezentarea pentru corectare a . ey
. < U < Lo A - tinuta militara conform
Instructia de front fara arma | individuala a miscarilor asimilate T . .
sl ey < R . > <« | anotimpului - chestionare
- pozitiile fara arma: principiilor si lora |- manual de pregitire militars orals
»drepti”, ,,pe loc regulilor generale cunoasterea situatiilor privind aplicarea l Pl | ioi de F ifi
repaus”, ,,de voie” ; privind instructia activitatii - regulamentul Instructiei de Front - verihcare
Y ! ’ - teren de instructie practica
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_— . . Competente A IR P Co Resurse
Detalieri continuturi pee ! Activitati de invatare o Evaluare Obs
Specifice (strategii)
cunoasterea situatiilor de aplicare a
procedeelor invatate
asimilarea timpilor de executie
deprinderea corecta a salutului militar . ey
. < 5 < . a e e - - tinuta militara conform
Instructia de front fara arma | 1.2. Aplicarea la in diferite situatii conform aﬁotimpului
- descoperirea si acoperirea nivel individual a regulamentelor militare < e x - chestionare
. g P - < | - manual de pregatire militara <
capului principiilor si 1 ora . . | orala
- . N . I . - regulamentul Instructiei de Front; i
- salutul militar regulilor generale insusirea observatiilor instructorilor . . - verificare
2. . RPN A . . - teren de instructie o
privind instructia identificarea si cunoasterea situatiilor . cos P . practica
. AR s (identificare, analizare, explicare,
de front de aplicare a miscarilor individuale si cu | . . g
instruire practica)
plutonul
prezentarea pentru corectare a
miscarilor asimilate
1 ora
familiarizarea individuala si cu plutonul
a intoarcerilor de pe loc si identificarea
Instructia de front fara arma situatiilor de aplicare a acestora - finuta militara conform
- intoarcerile de pe loc 1.2. Aplicarea la perfectionarea miscarilor si exersarea anotimpului
- intoarcerea la dreapta sau nivel individual a acestora pe timpi de executie - manual de pregatire militara - chestionare
jumatate la dreapta principiilor si 1 ora | - regulamentul Instructiei de Front orala
- intoarcerea la stanga sau regulilor generale exersarea intrunita individual si cu - teren de instructie - verificare
jumatate la stanga privind instructia plutonul a intoarcerilor prezentate (explicare, conversatie prezentare, | practica
- intoarcerea la stanga de front corectarea miscarilor elevilor exersare)
imprejur prezentarea pentru corectare a
miscarilor asimilate
1 ora
Instructia de front fara arma
- deplasarea si oprirea
- deplasarea militarilor in pas . .
normal, mersul in cadent3 insusirea procedeelor de deplasare
. ilitarilor ir exersarea comenzilor pentru executarea . T
deplasarea militarilor in pas de . o P - tinuta militara conform
defilare mentinandu-se alinierea | 1.2. Aplicarea la miscarilor anotimpului
de front si in adancime nivel individual a observarea miscarilor cu si fara < S - chestionare
> et A M . R > - manual de pregatire militara N
- deplasarea militarilor in pas principiilor si explicatii si deprinderea acestora - orala
< L . SR ; - regulamentul Instructiei de Front ces
pasul alergator si pastrarea regulilor generale executarea individual si cu plutonul a . S - verificare
X 2. . — ; - teren de instructie o
cadentei privind instructia tipurilor de deplasare ’ practica

- modul de deplasare al elevilor
in viteza cea mai mare

- oprirea militarilor din
deplasare (felul in care are loc
oprirea in functie de comanda si
mod de deplasare)

de front

prezentarea pentru corectare a
miscarilor asimilate
5 ore

(explicare, instruire practica)
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_— . . Competente A IR P Co Resurse
Detalieri continuturi pee ! Activitati de invatare o Evaluare Obs
Specifice (strategii)
- tinuta militara conform
Evaluare practica s < | anotimpului - evaluare
ire practs - evaluare practica 1 ora . P . o
(nota partiald) - item teoretic practica
- teren de instructie
- cunoasterea situatiilor de aplicare
pentru iesirea militarului din formatie si
Instructia de front fara arma prezentarea acestuia in fata formatiei
- lesirea din formatie sau in fata superiorului
1 ora
- iesirea elevului din formatie : —
si prezentarea in fata - crearea unui cadru specific pentru
; ) ; . exersarea individuala . I
superiorului 1.2. Aplicarea la - tinuta militara conform
TN - prezentarea pentru corectare a T . .
nivel individual a A g anotimpului - chestionare
M - miscarilor asimilate s I <
principiilor si lora | manual de pregatire militara orala
regulilor generale - - - - regulamentul Instructiei de Front - verificare
privind instructia | cunoasterea situatiilor de aplicare - teren de instructie practica
. < x < entru modul in care trebuie sa se . . > -
Instructi front fara arm de front pent! 1 - . N explicare, instruire practica
st ultceii?edaedinofc:rrﬁa:iz a prezinte militarul in fata superiorului in (exp ’ P )
? o a? incapere
- prezentarea elevului in fata 1 ora
superiorului in incapere si - —
pentru schimbarea serviciului - crearea unui cadru specific pentru
de zi pe subunitate; exersarea individuala
’ - prezentarea pentru corectare a
miscarilor asimilate
1 ora
- tinuta militara conform
anotimpului Verificare
Evaluare 2 ore . . e
- item teoretic practica

- teren de instructie




2. REGULAMENTE MILITARE GENERALE (16 lectii)

diferite situatii. Drepturile
si indatoririle elevilor
colegiu national militar.

drepturile si indatoririle elevilor din
colegiu national militar
1 ora

- cabinet de Pregatire Militara
(explicare, demonstrare instruire
practica)

_— . . Competente s 1A s Resurse
Detalieri continuturi pe™ ¢ Activitati de invatare o Evaluare Obs
Specifice (strategii)
- stabilirea principalelor reguli de - tinuta militara conform
Rolul si destinatia colegiului organizare a invatamantului militar anotimpului . _
militar liceal - manual de Pregatire Militara - chestionare
o . ) - dezbateri cu privire la misiunea si - cabinet de Pregatire Militara orala
- Invatamantul militar liceal obiectivele institutiei (explicare, demonstrare instruire
1ora | practica)
Rolul si destinatia colegiului _ o o - tinuta militara conform
militar - realizarea unui afis cu privire la anotimpului
) L principalele particularitati ale - manual de Pregatire Militara - chestionare
- Particularitatile _ invatamantului in colegiul militar liceal | - cabinet de Pregatire Militara orald
invatamantului in colegiul 1 orad | (explicare, demonstrare instruire
national militar practica)
Indatoriri si relatii intre - dezbateri referitoare la principalele - tinuta militara conform
militari indatoriri generale ale militarilor anotimpului
- Indatoririle generale ale 1.1. Relationarea - realizarea gpui afi§/pqucer despre 5 - mar)ual de Pregé}tire Mi.li.tarz"i - chgstionare
militarilor. Gradele ce se cunostintelor gradglor mllltﬁre onpl.’lflce ce se acorda - cab!net de Pregatire Ml!]tara' orala
acordi elevilor colegiilor specifice elevilor colegiilor militare 5 (exph‘ceire, demonstrare instruire
nationale militare. regulamentelor 1ora | practica
- . militare generale cu Sy S inile
indatoriri si relatii intre . - dezbatere privind notiunile: e ey
militari contextele specifice |  omandanti, subordonati tinuta militara conform
de aplicare wooL O N anotimpului
- alcatuirea unor proiecte individuale/ de < S .
Comandanti (sefii) L o .| - manual de Pregatire Militara - chestionare
S ’ grup cu privire la modalitatile de dare i | cabinet de Pregitire Militars orals
subordonafl. Da_rea ' executare a ordinelor precum si a (explicare demognstrare instruire
executarea ordinelor. salutului intre militari plicare,
Salutul militar. 1 ory | Practica)
- realizarea de prezentari a modului de ) L
- . . comportare a militarilor in diferite - tinuta militara conform
Indatoriri si relatii intre situatii anotimpului
militari i 1 ora | - manual de Pregatire Militara
Comportarea militarilor in - Reg_ulanvwentul ds Ordi,?e - ch(uestionare
- organizarea unor dezbateri privind Interioara al CML”M.V. orala
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_— . . Competente o o Ao Resurse
Detalieri continuturi peK ¢ Activitati de invatare e Evaluare Obs
Specifice (strategii)
Indatoriri si relatii intre , ..
militari - realizarea de prezentari a elementelor
definitorii ale disciplinei militare - tinuta militara conform
- El'enjepte'defi.nitorii ale - dezbatere privind caile de realizare a anotimpului
disciplinei militare. disciplinei militare - manual de Pregatire Militara
Obligatiile si raspunderile 1ora | . Regulamentul de Ordine - chestionare
ce decurg din regulile . ; . Interioard al CML”M.V.” orald
disciplinei militare. Cai de alcatu1rea. unor proiecte 1nd1v1dual¢/de _ cabinet de Pregitire Militars
realizare a disciplinei grup cu privire la conceptul de autoritate (explicare, demonstrare instruire
militare. Autoritatea militara si obligatiile disciplinare ale practici) ’
militara si obligatiile ce militarilor (comandanti si subordonati)
decurg din acestea. 1 ora
Indatoriri si relatii intre realizarea unui afis/poster cu privire la | _ Fnuta militara conform
militari . S < | anotimpului
recompensele si sanctiunile ce se acorda | manual de Pregtire Militars
- Recompensele si 31 5€ aphca elevilor colegn!or T"?“tare - Regulamentul de Ordine - chestionare

elevilor colegiilor militare.
Drepturile comandantilor
si a sefilor de a sanctiona.

drepturile comandantilor de a
recompensa sau sanctiona
1 ora

- cabinet de Pregatire Militara
(explicare, demonstrare instruire
practica)

Evaluare

1 ora

- tinuta militara conform
anotimpului

- item teoretic

- sala de clasa

Testare scrisa

in cazarma

Activitatea zilnica in
unitate:

- programe si activitati ale
militarilor

- programe si activitati
specifice elevilor

1.3. Utilizarea
normelor generale
de igiena
individuala si
colectiva si a
regulilor de
acordare a primului
ajutor in cazurile
de urgenta, in
activitatile curente

organizarea unor dezbateri privind
principalele activitati si programe ale
militarilor
realizarea unui afis/poster cu privire la
principalele particularitati ale
programului si ale activitatilor elevilor
colegiilor nationale militare

1 ora

- tinuta militara conform
anotimpului

- manual de Pregatire Militara

- Regulamentul de Ordine
Interioara al CML”M.V.”

- cabinet de Pregatire Militara
(explicare, demonstrare instruire
practica)

- chestionare
orala




Competente

Resurse

Detalieri continuturi o Activititi de invitare - Evaluare Obs
Specifice (strategii)
In cazarma - intocmirea unui eseu privind principalele . e
; P reguli referitoare la portul tinutei - tinuta militara conform
Tinuta militarilor: are < (5 bortul if elor civil anotimpului
- reguli referitoare la portul m ll.are > a pprfy / amte or civiie. l - manual de Pregatire Militara
uniformei militare si a ’ ;rﬁg d]jf :jeea Tr:;:]e]; ?E(s)Zn?;glL(I) f:m]rfa rZ - Regulamentul de Ordine - chestionare
hainelor civile B cia bi.utefr’mor Interioard al CML”M.V.” orala
'.Port}_ll msgmnelor militare - reali ) i afis/post vire | - cabinet de Pregatire Militara
$la b!JHtGVIIIQF o ) rea(;z[‘:\:jeaAunula 3 pqu er“cu_pnfwtre. a (explicare, demonstrare instruire
- ingrijirea frizurii si a fetei modul de ingrijire a frizurii si a fetei practici)
1 ora
- organizarea unor dezbateri privind
principalele probleme de cazare ale
. militarilor
In cazarma - intocmirea unui eseu privind modul de - tinuta militara conform
Cazarea militarilor: intretinere a cazarmilor anotimpului
- intretinerea cazarmilor - realizarea unui afis/poster cu privire la - manual de Pregatire Militara - chestionare
- incélzirea, iluminatul si modul de incalzire, iluminatul si - cabinet de Pregatire Militara orala
aerisirea incaperilor aerisirea incaperilor (explicare, demonstrare instruire
- apararea contra incendiilor - organizarea unor dezbateri privind practica)
actiunile care fac referire la masurile de
aparare impotriva incendiilor
1 ora
In cazarma . L
. . - organizarea unor dezbateri privind
Organizarea serviciului de aspectele generale ale serviciului de - tinuta militara conform
ermanenta. i d permanenta anotimpului
) orgamza;@a serv1lc1u' ur de - elaborarea unor proiecte privind modul - manual de Pregatire Militara - chestionare
Permanfnl,z Picot‘?g‘u E‘ de organizare si numire in serviciului de | - cabinet de Pregatire Militara orala
gs:t)ga ut destinat pentru permanenta pe colegiu cat si in cel pe (explicare, demonstrare instruire
A . subunitate practica)
- serviciile in care pot fi 1ors
o o ora
numiti elevii
In cazarma - realizarea unui afis/poster cu privire la
Indatoririle personalului din serviciile in care pot fi numiti elevii . N
serviciile organizate la colegiului si atributiunile ce le revin in - tinuta militara conform
subunitatile de elevi: cadrul acestor servicii anotimpului e
- A.OS.C. - realizarea unor fise de lucru cu privire la ) malljnuat ge I;regzatél.re AA//\\]'ll]'t’;ar% - chestionare
- A.S.S.P.C. modul in care se face accesul in unitate | | ©@PIn€t de rregatire Militara orala
. .. . (explicare, demonstrare instruire
- G.S.S. - realizarea de prezentari care sa practici)
- planton evidentieze modul de primire a

- accesul in unitate si
primirea vizitatorilor

vizitatorilor
1 ora
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Detalieri continuturi Comp(_at_ente Activitati de invatare st rse Evaluare Obs
Specifice (strategii)
- tinuta militara conform
< anotimpului .
Evaluare 1 ora _item teoretic Testare scrisa
- sala de clasa
3. INSTRUCTIE SANITARA (4 lectii)
Detalieri continuturi Compgt_ente Activitati de invatare D rse Evaluare Obs
Specifice (strategii)

Importanta prezentarii la - stabiljrea tipurilor de medicamente in . L
medic i riscurile func'ge de a;'gunea lor asupra - tinuta militara - L '
automedicatiei: 9rgan1§mulu1 . o - Manualul devPregatlre Militara | - chestlcznare
- despre medicamente - lnc{entlﬁcarea 1ntox1ca’;n.lor ce pot - sala de clasa orala
- riscurile automedicatiei aparea in urma automedicatiei

’ 2 ore
Reguli generale privind - intocmirea unor afise cu reguli de igiena
igiena si asistenta medicala. individuala si colectiva
Igiena individuala si - realizarea unor prezentari privind modul
colectiva. reglementari 1.3. Utilizarea de acordare a asistentei medicale
referitoare la scutirile normelor generale 1 ora - tinuta militara; - chesti
medicale: de igiena - Manualul de Pregatire Militara N l‘fs lonare
- reguli generale privind individuala si . - .. .. - Grupul sanitar din companie oraia
igiena si asistenta medicala colectiva si a i mdep charea reglementarilor privind .
- igiena corporala individuala | regulilor de scutirile medlcgle . . - verincare
si colectivi acordare a primului | - dezbateri reftgrltoar.e. la sﬂua;’gnle pentru practica
- reglementari referitoare la | ajutor in cazurile care se acorda scutirile medicale 1 ori
scutirile medicale de urgenta, in ora

activitatile curente - ——
- realizarea unor dezbateri privind
probleme factorilor de risc ai activitatii
Regimul zilnic de munca si intelectuale .(facFori de rtledju, de . A
odihna pe.rtu.rbare si d% mf_luen;a) sia - tinuta militara o o _
- factorii de risc ai activitatii principalelor masuri de contracarare a - Manualul devPregatlre Militara | - chgstlonare
’ acestora - sala de clasa orala

intelectuale
- reguli de igiena intelectuala

- realizarea de afise tematice, benzi

desenate privind cele mai importante
reguli de igiena pe timpul invatarii
1 ora

23



4. PRINCIPII CONSTITUTIONALE CE REGLEMENTEAZA SISTEMUL RELATIONAL (22 lectii)

A . . Competente e a A Resurse
Detalieri continuturi petent Activititi de invitare o Evaluare Obs
Specifice (strategii)
1.4. Analizarea - dezbateri cu privire la legea
STATUL L fundamentala a unui stat, a notiunilor:
semnificatiilor . k
L principiilor statul de drept si statul liber, conform - tinuta militars
Statul de drept si societatea itutional doctrinei germane si franceze - Manual de Pregitire Militars - chesti
civila constitutionale ce . tats e anual de Pregatire Militara chestionare
~ Definirea notiunilor reglementeaza i expnmagea acrjgumen ala a unor opint, - sala de clasa orala
Teortt ale statului de drept | sistemul relational puncte de vedere, convingeri cu privire
p in societatea la criteriile care stau la baza statului de
romaneasca drept ca entitate
1 ora
STATUL 1.4. Analizarea - dezbateri referitoare la istoricului - tinuta militara
Drapelul de Stat sén;nifica;iilor drapelului national - Manual de Pvregétire Militara
- Scurt istoric principiilor 1 ora | - sala de clasa
constitutionale ce - chestionare
reglementeaza - reali;area .unui afi§/p_oster cu privire la | tinuta militars orald
sistemul relational Z?;nrglf:ﬁit]:ai?;z;ltre] culori ale - Manual de Pregatire Militara
o in sqc1etat€a p ; _ | - sala de clas3
Simbol de reprezentare al romaneasca 1 ora
statului roméan
- dezbateri referitoare la istoricului
fiecarei embleme reprezentative a
STATUL regiunilor romanesti de pe stema - tinuta militara - chestionare
. - realizarea unui afis/poster in mediul - Manual de Pregatire Militara orals
Stema Romaniei :;rtr;n‘?gecﬂa];zi?lfra digital cu privire la la stema regald a - sala de clasa
- Scurt istoric o Romaniei
principiilor 1 ora
constitutionale ce
reglementeaza
flstem.ui rtela;lonal - dezbatere privind simbolistica
In societatea elementelor reprezentative ale - tinuta militara - chestionare
- Simbol de reprezentare al romaneasca regiunilor Romaniei care compun stema - Manual de Pregatire Militara orals

statului roman

Romaniei
1 ora

- sala de clasa
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A . . Competente o o Ao Resurse
Detalieri continuturi petent Activititi de invitare - Evaluare Obs
Specifice (strategii)
- alcatuirea unor proiecte individuale/ de
grup privind sigiliului si ce reprezinta
STATUL 1.4. Analizarea acesta
semnificatiilor - dezbatere privind cele doua parti
Sigiliul statului principiilor componente ale sigiliului (emblema, cu : -
constitutionale ce cele trei tipuri si legenda) - tinuta militara - N - chestionare
< > . | - Manual de Pregatire Militara <
- Emblema reglementeaza 1 ora < orala
. - - sala de clasa
sistemul relational . L e .
- Legenda < . - dezbatere privind tipurile de sigilii si a
In societatea legii care sta la baza pastrarii si utilizirii
romaneasca =Sl pastrari 3
sigiliilor cu stema Romaniei
1ora
STATUL 1.4. Analizarea
| [ ional semnificatiilor
Imnul national principiilor - intocmirea unui eseu privind istoricului . e
. . N . : . A - tinuta militara .
- Istoria imnului constitutionale ce imnului national al Romaniei ; vy T - chestionare
< T e s . - Manual de Pregatire Militara <
.S ificatia i Wi reglementeaza - dezbatere privind semnificatia acestuia - sala de clas3 orala
emnijicatia imnutun sistemul relational 1 ora
- Versurile in societatea
romaneasca
- tinuta militara Verificare
Evaluare 1 ora - variante de subiecte .y
g scrisa
- sala de clasa
- elaborarea unor eseuri referitoare la
Armata Romaniei si elementelor
constitutionale care fac referire la . A
N " Ca - tinuta militara
i principalele functii ale armatei in cadrul | _ Manual de Pregitire Militars
1.4. Apa lz..?lrea suveranitatii statului roman - <ala de clas g
INSTITUTIA MILITARA semnificatiilor - dezbateri referitoare la juramantul
: principiilor militar
Armata, institutie de bazi a constltuglonal:a ce 1 ori - ch(uest1onare
reglementeaza orala

societatii romanesti

sistemul relational
in societatea
romaneasca

elaborarea de referate cu privire la
rolulul armatei in garantarea
suveranitatii si independentei statului
brainstorming privind Consiliului
Suprem de Aparare al Tarii si
compunerea acestuia

1 ora

- tinuta militara
- Manual de Pregatire Militara
- sala de clasa
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A . . Competente o o Ao Resurse
Detalieri continuturi petent Activititi de invitare - Evaluare Obs
Specifice (strategii)
- alcatuirea unor proiecte individuale/ de | tinuta militars
Srup cu privire la instoricul §i < - Manual de Pregatire Militara
importanta drapelelor de lupta - sala de class
1.4. Analizarea 1 ora
semnificatiilor
INSTITUTIA MILITARA principiilor .
: constitutionale ce l de fi d lulul de lupts - chestionare
< reglementeaza - reatizarea de ;€ cu drapetutut de tupta orala
Drapelul de lupta sistemul relational si prezentarea partilor componente ale
in societatea - 2fe;:1lij;2rea unor dezbateri privind - tinuta militara
romaneasca sanizar -ernp - Manual de Pregatire Militara
pozitiile in care se prezinta drapelul de - sala de class
lupta atunci cand se gaseste in formatia
unitatii reprezentative
1ora
1.4. Analizar - dezbatere privind informatiile clasificate | _ tinuta militars
. .f.a ]Z.i.il ca - intocmirea unor fise le lucru cu privire la | Manual de Pregitire Militar
INSTITUTIA MILITARA semnificatiilor clasificarea informatiilor clasificate Jes
principiilor ’ 1ora |- sala de clasa
Vigilenta militars constitutionale ce - chestionare
gilent N <
reglementeaza - realizarea unui afis/poster cu privire la orala
sistemul relational clasificarii informatiilor secrete de stat | - tinuta militara
1n societatea - dezbatere privind informatiile secrete de | - Manual de Pregatire Militara
romaneasca serviciu - sala de clasa
1 ora
INSTITUTIA MILITARA - brainstorming privind prevederile legale
L ) care vizeaza desfasurarea activitatilor - tinuta militara
Activitati feSth_e 1.4. Analizarea festive in armata si a modului lor de - Manual de Pregatire Militara
f:llj)gjcrf?icdt:r;gsstia?r:ecﬁderea semnificatiilor desfasurare _ | - salade clasa
anului scolar principiilor Tora
- Sdrbdtorirea patronului conlstitu;ionalt_a ce | - exercitii de analiza comparativa privind - chlcvestwnare
reglementeaza ceremonialului de desfasurare a orala

spiritual si religios a
colegiului

- Ziua portilor deschise

- activ. org. de clubul unitadtii
si sala traditiilor

- Mese festive

sistemul relational
in societatea
romaneasca

activitatilor cu ocazia deschiderii si
inchiderii anului scolar, cu ocazia
sarbatoririi patronului spiritual al
unitatii, cu ocazia zilei portilor deschise
1 ora

- tinuta militara
- Manual de Pregatire Militara
- sala de clasa
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Detalieri continuturi Comp(_at_ente Activitati de invatare st rse Evaluare Obs
Specifice (strategii)
- realizarea de prezentari privind modul in
1.4. Analizarea care se acorda onorul militar si a - tinuta militara
< e e situatiilor in care se acorda onorul atat - Manual de Pregatire Militara
INSTITUTIA MILITARA se'mn]fl'c.a;nlor individual cat si cu formatia - sala de clasa
principiilor ’ ’ 1 ora
Onoruri si ceremonialuri constitutionale ce
militare reglementeaza
- Onorul militar sistemul relational - realizarea unor dezbateri cu privire la - tinuta militars
- Ceremonia militard in schcietatga ?nsemnétatea ceremonigi militare si cu - Manual de Pregitire Militari
romaneasca ce ocazie se organizeaza aceasta yore | - sala de class
INSTITUTIA MILITARA - realizarea de prezentari a importantei | - tinuta militara
1.4. Analizarea patriotismulului - Manual de Pregatire Militara
Patriotismul - trasatura semnificatiilor 1 ora | - sala de clasa
morala a militarilor armatei principiilor
romane constitutionale ce - chestionare
- Patriotismul - trdsaturd reglementeaza orala
fundamentald sistemul relational , < L
- Componenta spatiald in societatea - exprimarea argumentata a unor opinii, - tinuta militars
- Componenta temporald romaneasca puncte de vedere, convingern rgferltoare - Manual de Pregatire Militara
- Componenta spirituald la componentele patriotismului 2ore |- sala de clas3
- tinuta militara .
s : Verificare
Evaluare 2 ore - variante de subiecte .
2 scrisa
- sala de clasa
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Pentru a veni in sprijinul cadrului didactic care preda disciplina Pregatire Militara
la clasa a IX-a, prezentam in continuare doua fise de lucru, corespunzatoare
continuturilor din programa scolara.

EXEMPLE DE FISE DE LUCRU - Competenta SPECIFICA 1.1

Competenta 1.1. - EXEMPLE DE FISE DE LUCRU

Fisa de lucru nr. 1
Problema
Care este misiunea Colegiului National Militar?

Descrierea activitatii
Intelegerea rolului Colegiului National Militar in invatamantul militar.

Info
« Colegiul militar liceal are ca misiune de baza pregatirea superioara a candidatilor care vor
accede in institutiile de invatamant universitare si postliceale, pentru formarea cadrelor
militare in activitate.
« Dintre obiectivele colegiului militar liceal cele mai importante sunt:

- pregatirea elevilor in domeniul stiintelor naturii, al stiintelor umaniste si de cultura

general;
- dezvoltarea capacitatii de insusire a unei imbi straine de circulatie internationald;
- dezvoltarea rezistentei si intarirea sanatatii mintale necesare pentru sustinerea unor
eforturi fizice si psihice indelungate;

- socializarea militara primara si formarea motivatiei pentru cariera militara;

- formarea si dezvoltarea atasamentului fata de valorile nationale si universal;

- formarea capacitatilor si motivatiilor necesare invatarii.
« Accesul in colegiile militare este nediscriminatoriu pentru toti tinerii care indeplinesc criteriile
de recrutare si de selectie stabilite de Ministerul Apararii Nationale si care se obliga dupa
absolvire sa participe la concursul de admitere intr-o institutie de invatamant pentru formarea
ofiterilor si subofiterilor in activitate.
« Colegiul militar are personalitate juridica si este organizat ca o unitate scolara de sine
statatoare, cu invatamant de zi si internat.
» Formatiunile de studiu cuprind grupe, clase (plutoane) si ani de studii (companii).

Sarcini de lucru
1. Enumera trei obiective ale colegiului pe care le gdsesti ca fiind cele mai importante.

2. Ilustreazd influenta mediului social asupra evolutiei Colegiului National Militar.

Nota pentru profesor

Se va accesa linkul urmator si se vor prezenta elevilor informatiile referitoare la rolul
Colegiului National Militar:
https://roarmy.adlunap.ro/ilias.php?ref_id=62897&cmd=view&cmdClass=ilrepositorygui&cmd
Node=6h&baseClass=ilrepositorygui
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Fisa de lucru nr.2
Problema
Ce este invatamantul militar liceal?

Descrierea activitatii
Identificarea principalelor obiective in atingerea misiunii colegiului militar.

Info
Obiectivele colegiului militar sunt:
e pregatirea elevilor in domeniul stiintelor naturii, al stiintelor umaniste si de
cultura generala;
e dezvoltarea capacitatii de insusire a unei imbi straine de circulatie
internationala;
o dezvoltarea rezistentei si intarirea sanatatii mintale necesare pentru sustinerea
unor eforturi fizice si psihice indelungate;
e socializarea militara primara si formarea motivatiei pentru cariera militara;
o formarea si dezvoltarea atasamentului fata de valorile nationale si universale.
o formarea capacitatilor si motivatiilor necesare invatarii.
Tn incinta colegiului militar sunt interzise, potrivit legii:
e activitatile si manifestarile politice;
e alte activitati care incalca normele generale de moralitate si pun in pericol sanatatea
psihica sau fizica a elevilor;
e crearea si functionarea oricaror formatiuni politice, precum si desfasurarea activitatilor
de organizare si propaganda politica;
e prozelitismul religios sau ocult.

Stiati ca?

Napoleon Bonaparte la varsta de 10 ani a urmat cursurile unei scoli militare franceze dedicate
aristrocatilor unde a dezvoltat o pasiune pentru stiintele exacte cum ar fi aritmetica, algebra si
geometria iar la 26 de ani primeste gradul de general de brigada si comanda trupelor ce vor
cucerii Italia fiind unul dintre cei mai mari lideri militari.

Sarcini de lucru
e (Care este misiunea colegiului militar?

e Mentioneaza obiectivele colegiului.
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lll.2. Proiectare si planificare didactica - disciplina Pregatire militara, clasa a X-a,
invatamant liceal, filiera vocationala - profil militar

Programa scolara este documentul curricular care:
- exprima identitatea unei discipline de studiu sau a unui modul de pregatire profesionala;
- fundamenteaza si regleaza activitatea la clasa a cadrului didactic;
- este punctul de plecare in proiectarea, realizarea si evaluarea resurselor didactice.

Programele scolare includ ceea ce este necesar si
relevant pentru dobandirea competentelor.

lll.2.1. Competente generale, competente specifice si exemple de activitati de

invatare

2. Cunoasterea si aplicarea notiunilor si conceptelor specifice domeniului militar

Nr. COMPETENTE

CONTINUTURI

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE

crt. SPECIFICE

Aplicarea
principiilor si a
regulilor generale

Instructia de front a grupei
de elevi

INVATARE
dezbatere privind notiunile
teoretice specifice lectiei;
exersarea miscarilor pe timpi
de executie
exersarea intrunita individual
si cu plutonul a intoarcerilor
prezentate
exersarea formatiilor de
adunare cu intreg plutonul
pentru realizarea sincronizarii
subunitatii

tragere si
caracteristicile
tehnico-tactice ale
armei utilizate, in
cadrul sedintelor 1
si2

2.1. privind instructia de Pozitiile pentru lupta si dezbatere privind notiunile
front, in cadrul aruncarea grenadei specifice luptei corp la corp si
grupei de aruncare a grenadei

exercitii demonstrative a
miscarilor specifice luptei
corp la corp si de aruncare a
grenadei
exersari individuale a
miscarilor invatate
organizarea unui concurs de
aruncare a grenadei
dezbatere privind balistica si
Stabilirea de . ) cele doua ramuri de studiu;
corespondente intre Eleme.nte. C_Ie teoria traAgenlor realizarea unui afis/ poster
cunostintele despre ReSUU privind ordinea in privind detalierea celor trei
i masuri de poligoane fenomen.e Qe stud'lu. 3
n.orme §[ rPasurll. Cunoasterea si intrebuintarea caracteristice balisticii
siguranta In pofigon, armei cu aer comprimat interioare: arderea pulberi,
2.2, reguli si operatii de Pregitirea si executarea fenomenul tragerii si viteza

sedintei 1 de tragere cu arma
cu aer comprimat

Pregatirea si executarea
sedintei 2 de tragere cu arma
cu aer comprimat

initiala a glontului

dezbatere privind cauzele
obiective si subiective ce stau
la baza imprastierii loviturilor
in tinta

exercitii practice privind
modul de determinare a
punctului mediu al loviturilor
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dezbatere privind modul de
executare sedintelor de
tragere

dezbatere privind modul de
organizarea poligonului de
tragere

simularea in teren a
personalului destinat
serviciului in poligon si
atributiile acestuia
intocmirea unor afise/postere
privind regulilor si masurilor
de siguranta pe timpul
tragerilor in poligon si a ceea
ce se interzice in poligon;
intocmirea unor afise/
postere a activitatilor
premergatoare si succesiunea
acestora pe timpul executarii
sedintelor de tragere, dupa
executarea tragerii si
incheierea ei

intocmirea unor fise privind
conditiile sedintei intdia de
tragere cu arma cu aer
comprimat

intocmirea unor fise cu
regulile de tragere
dezbatere privind regulile de
tragere ce trebuiesc
respectate in poligon
prezentarea a operatiunilor
pentru tragere: pregatirea
pentru tragere, executarea
tragerii, incetarea partiala a
tragerii, reluarea tragerii,
incetarea totala a tragerii
executarea miscarilor
specifice si corectarea
greselilor in executie
executarea operatiunilor pt.
tragere in conditiile sedintei
intaia de tragere cu arma cu
aer comprimat calibrul 4,5
mm

executarea tragerii in
conditiile sedintei intaia de
tragere cu arma cu aer
comprimat calibrul 4,5 mm

2.3.

Utilizarea normelor
generale de igiena
individuala si
colectiva si a
regulilor de
acordare a primului
ajutor, in relatiile
interindividuale

Acordarea primului ajutor in
diverse situatii

Efectele nocive ale
consumului de narcotice si
stupefiante asupra sanatatii
Prevenirea infectiilor cu
transmitere sexuala (SIDA)
Modalitati de contraceptie

exercitii practice de acordare
a resuscitarii cardio-
respiratorie

exercitii practice privind
modul de acordare a primului
ajutor in caz de degeraturi si
arsuri, pierderii cunostintei,
insolatie, inec, luxatiei,
entorsei, a unei fracturii sau
a unei plagi

brainstorming privind
efectele consumului in exces
a tutunului, cafelei,
alcoolului si efectele negative
ale acestora

eseu cu privire la toxicomanie
si dependenta consumului de
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droguri, indiferent de
categoria din care fac parte.
intocmirea unor fise
individuale cu principalele
boli cu transmitere sexuala,
modul de transmitere si
simptomele acestora

fise colective cu privire
contraceptie si avortul
precum si modalitati de
contraceptie

2.4,

Analizarea
elementelor de
baza ale sistemului
militar romanesc, a
traditiilor acestuia
si a principalelor
aspecte care deriva
din statutul de
membru al aliantei
nord-atlantice

Virtuti militare ale romanilor
Modele de personalitati
militare

Traditii ale colegiilor militare
Romania in contextul
integrarii in structurile
euroatlantice

Participarea Romaniei la
operatii de mentinere a pacii

dezbatere privind importanta
patriotismului si obligatiile ce
decurg din dovada acestei
responsabilitati

organizarea unor dezbateri
privind personalitati militare
universale si inovatiile tactice
folosite pe timpul campaniilor
militare de cucerire care au
marcat istoria lumii
intocmirea unor proiecte cu
privire la o personalitate
militara nationala

dezbatere privind istoria si
traditia colegilor nationale
militare romanesti
prezentare a fiecarei
organizatii in parte la care
tara noastra este parte
integranta (semnatara a
tratatelor de aliante politico
militare si economice) si ce
statut, obligatii si drepturi
presupun

intocmirea unor proiecte
privind operatiunile de
stabilitate si sprijin si
misiunile la care militarii
romani au participat si
participa in continuare
(referiri la cadrul juridic si
mod de operare)

2.5.

Utilizarea, in teren,
a notiunilor de baza
privind:
caracteristicile
terenului,
orientarea si
procede expeditive
de masurare

Terenul si caracteristicile lui
din punct de vedere militar
Forma si dimensiunile
pamantului

Procedee expeditive de
masurare in teren
Orientarea in teren si
indicarea obiectivelor fara
harta

dezbatere privind importanta
cunoasterii reliefului din
punct de vedere militar
realizarea unor prezentari cu
privire la elemente si notiuni
de baza legate de puncte,
linii, directii si unghiuri
caracteristice pe globul
terestru

exercitiu practic de
determinare a distantelor in
teren cu ajutorul: pasului,
riglei si binoclului

aplicatii practice privind
modul de determinare a
pantei terenului si a latimii
unui rau, in vederea folosirii
acestor date din punct de
vedere militar

dezbatere privind importanta
orientarii in teren dupa
punctele cardinale,
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exercitii practice in teren
privind determinarea
punctelor cardinale in teren
cu ajutorul busolei

exercitii practice de
deplasare si determinare in
teren dupa un azimut
magnetic

l1l.2.2. Domenii de continuturi si elementele de continut ale programei scolare pentru
disciplina Pregatire militara, clasa a X-a, invatamant liceal, filiera vocationala - profil
militar

Domenii de
continut

Clasa a X-a - invatamant liceal

- FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
Elemente de continut

. Principii si reguli
generale privind
instructia de
front, in cadrul
grupei

Instructia de front a grupei de elevi
Pozitiile pentru lupta si aruncarea grenadei

. Norme si masuri
de siguranta in
poligon, reguli si
operatii de

Elemente de teoria tragerilor

Reguli privind ordinea in poligoane

Cunoasterea si intrebuintarea armei cu aer comprimat

Pregatirea si executarea sedintei 1 de tragere cu arma cu aer comprimat

tragere Pregatirea si executarea sedintei 2 de tragere cu arma cu aer comprimat
. Normele generale Acordarea primului ajutor in diverse situatii
de igiena Efectele nocive ale consumului de narcotice si stupefiante asupra sanatatii
individuala si Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala (SIDA)
colectiva Modalitati de contraceptie

. Elementele de
baza ale
sistemului militar
romanesc

Virtuti militare ale romanilor

Modele de personalitati militare

Traditii ale colegiilor militare

Romania in contextul integrarii in structurile euroatlantice
Participarea Romaniei la operatii de mentinere a pacii

. Notiunil de baza
privind:
caracteristicile
terenului,
orientarea si
procedeele
expeditive de
masurare

Terenul si caracteristicile lui din punct de vedere militar
Forma si dimensiunile pamantului

Procedee expeditive de masurare in teren

Orientarea in teren si indicarea obiectivelor fara harta
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l11.2.3. Model de planificare pentru disciplina Pregatire militara, clasa a X-a, invatamant
liceal, filiera vocationala - profil militar

Tn programa de specialitate, competentele generale se particularizeaza pentru fiecare nivel de
instruire, prin competente specifice. Acestea asigura formarea treptata a elevilor si se
concretizeaza in continuturi informationale, transmise prin activitati de invatare, a caror eficienta

in planul atingerii obiectivelor de instruire este verificata prin instrumente de evaluare (figura de

.\

Competente Competente ; ; Proiectare Activitati de
generale . specifice Continuturi didactica invitare Evaluare

Cadrul didactic care preda disciplina Pregatire Militara la clasa a X-a are posibilitatea de a

mai jos)

alege continuturile instruirii, tinand cont de nevoile de formare ale elevilor. Profesorul va aborda
continuturile cu flexibilitate, ajustand progresiv planurile de lectie si metodologia de predare, dar
asigurandu-se ca va atinge finalitatile instruirii.

Profesorul dispune de o gama variata de resurse educationale, de la manuale in format tiparit,
pana la instrumente digitale si materiale didactice disponibile in mediul online, pe care le poate
valorifica in activitatile de invatare. La randul sau, poate elabora noi resurse educationale care
sa stimuleze motivatia pentru invatare a elevilor si sa asigure eficienta activitatii sale
profesionale.

Cadrele didactice vor elabora urmatoarele documente de planificare:

. planificarea calendaristica anuala;

. proiectarea unitatilor de invatare.

Prezentam, in cele ce urmeaza, modele pentru fiecare dintre cele doua documente de

planificare.
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EXEMPLU DE PLANIFICARE CALENDARISTICA

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
Clasa a X-a
ANUL SCOLAR 2024-2025

Perioadele din . . Numar
structura anului scolar Intervalele din cadrul perioadelor siptamani
CURSURI 09 septembrie 2024 - 25 octombrie 2024 7
Vacanta 26 octombrie 2024 — 3 noiembrie 2024 1
CURSURI 4 noiembrie 2024 - 20 decembrie 2024 7
Vacanta 21 decembrie 2024 — 7 ianuarie 2025 2
CURSURI 8 ianuarie 2025 - 07 februarie 2025 5
Vacanta 08 februarie 2025 - 16 februarie 2025 1
CURSURI 17 februarie 2025 - 17 aprilie 2025 9
Vacanta 18 aprilie 2025 — 27 aprilie 2025 1
CURSURI 28 aprilie 2025 - 20 iunie 2025 8
»Scoala altfel” 14 aprilie 2025-18 aprilie 2025 1
»,Sdptamana verde” 09 septembrie 2024-30 mai 2025 1
SHEEREE | (e Continuturi "lulro.ra‘ca;riide Saptamana ks

invatare specifice
¢ P alocate

CURSURI - 7 saptamani

09 septembrie 2024 - 25 octombrie 2024

Prezentare programei si a manualului 1 09-13.09.2024
1.1. Terenul si
caracteristicile lui punct 3 09-13.09.2024
- 16-20.09.2024
de vedere militar
1.2. Forma si dimensiunile 3 23-27.09.2024 14
|.Topografie 25 pamantului 30-04.10.2024
militara o 1.3. Procedee expeditive 3 30-04.10.2024
de masurare in teren 07-11.10.2024
1.4. Orientarea in i
indicgrez ct)iigitivetlf)rren 51 2 14-18.10.2024
- < 21-25.10.2024
fara harta
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Il.Instructia

1.5. Evaluare

CURSURI - 7 saptamani

4 noiembrie 2024 - 20 decembrie 2024

2.1. Acordarea primului
ajutor in diverse situatii

21-25.10.2024

04-08.11.2024
11-15.11.2024

2.2. Efectele nocive ale
consumului de narcotice
si stupefiante asupra
sanatatii

11-15.11.2024
18-22.11.2024

oo 2.3. — r 10
sanitara 2.3. Prevernrea mfecgtlvllor 25-29.11.2024
cu transmitere sexuald
(SIDA)
2.4. Modalitati de 02-06.12.2024
contraceptie
2.5. Evaluare 02-06.12.2024
3.1. AVlrtU,l'l militare ale 09-13.12.2024
romanilor
3.2. Modele de 09-13.12.2024
lIl.Educatie personalitati militare
osté§eas£:é 2.4. 3.3. Traditii ale colegiilor 16-20.12.2024 4

militare

3.4. Romania in contextul
integrdrii in structurile
euroatlantice

CURSURI - 5 saptamani

16-20.12.2024

8 ianuarie 2025 - 07 februarie 2025
3.5. Participarea
Romdniei la operatii de

lll.Educatie

08-10.01.2025

o < 2.4. mentinere a pdcii
ostdseascd :
3.6. Evaluare 08-10.01.2025
4.1. Ir.rstruc,tla.de front a 13-17.01.2025
IV. Instructia grupei de elevi
de front 2.1. 4.2. Pozitiile de lupta Si 20-24.01.2025 10
aruncarea grenadei
4.3. Evaluare 27-31.01.2025
. 5.1. E{emente de teoria 03-07.02.2025
V. Instructia tragerilor
tragerii 2.2. 5.2. Reguli privind
- - . 03-07.02.2025
ordinea in poligoane
CURSURI - 9 saptamani
februarie 2025 - 17 aprilie 2025
. 17-21.02.2025
e
potis 03-07.03.2025
18

V. Instructia
tragerii

2.2

5.3. Cunoasterea si
intrebuintarea armei cu
aer comprimat

10-14.03.2025
17-21.03.2025
24-28.03.2025

5.4. Pregdtirea si
executarea sedintei 1 de
tragere cu arma cu aer
comprimat

CURSURI - 7 saptamani

01-04.04.2025
07-11.04.2025
14-18.04.2024
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28 aprilie 2025 - 20 iunie 2025

5.4. Pregdtirea si
executarea sedintei 1 de 4 28-02.05.2025
tragere cu arma cu aer 05-09.05.2025
comprimat
V. Instructia 2.2 5.5. Pregdtirea si
tragerii ) executarea sedintei 2 de 4 12-16.05.2025
tragere cu arma cu aer 19-23.05.2025
comprimat
26-30.05.2025
5.6. Evaluare 4 02-06.06.2025
|Evaluarefinatd | 1 ]09-13.06:2025 | |
Ord la dispozitia profesorului 1 09-13.06.2025
Sdptdmana altfel 2 16-20.06.2025
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|
| EXEMPLE DE PROIECTARE A UNITATILOR DE INVATARE

Unitatea de invatamant:
Cadrul didactic:

Disciplina: PREGATIRE MILITARA

Clasa a X-a

1. TOPOGRAFIE MILITARA (13 lectii)

PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE

ANUL SCOLAR 2024-2025

Competente

Resurse

puncte, linii, directii si
unghiuri caracteristice pe
globul terestru

- notiunile de baza legate de
puncte, linii, directii si

Realizarea unor prezentari cu privire la
elemente si notiuni de baza legate de
puncte, linii, directii si  unghiuri
caracteristice pe globul terestru.

1 ora

- teren de instructie
(explicare, instruire practica)

Detalieri continuturi o Activitati de invatare o Evaluare Obs
’ Specifice (strategii)
Dezbatere privind elementele topografice
e Notiuni introductive ale terenului si formele caracteristice ale
e Terenul si caracteristicile i ;e
> reliefului , A
lui din punct de vedere ’ - tinuta militara conform
militar 1 ora | anotimpului
’ eteTentelT ’Fopo-geodezme Dezbatere privind importanta cunoasterii | ~ ,?;?gﬁadledienftﬁgcaége gllgtggaclasé i chisrgl%nare
ale terenuun - 2.5 ili N reliefului din punct de vedere militar. . ’ . .
- formele de relief si .5. Utilizarea, in 1 oré (explicare, demonstrare instruire
cunoasterea lor teren, a practicd)
- cunoasterea reliefului din notiunilor de baza | Dezbatere privind importanta cunoasterii
punct de vedere militar privind: reliefului din punct de vedere militar. 5
caracteristicile 1 ora
e Forma si dimensiunile terenulm, . o L .
2ma ; orientarea si Dezbatere privind unitatile de masura pt.
pamantului 5
- unitatile de masura pentru Proczqs q lungimi, suprafete si unghiuri; 5
lungimi, suprafete si expeditive de Tora | . tinuta militard conform
unghiuri masurare anotimpului .
A < - S - chestionare
- notiunile de baza legate de - manual de pregatire militara orals
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. . . Competente A o Coocr £ Resurse
Detalieri continuturi pee ! Activitati de invatare o Evaluare Obs
’ Specifice (strategii)
unghiuri caracteristice pe ) .. . ) L
globul terestru Realizarea unor prezentari cu privire la - tinuta militara conform
elemente si notiuni de baza legate de anotimpului .
T o 2 <os S - chestionare
puncte, linii, directii si unghiuri - manual de pregatire militara orals
caracteristice pe globul terestru - teren de instructie
1ora | (explicare, instruire practica)
Determinarea expeditivi a Realizarea unor prezentari cu procedeele
distantelor P de masurare a distantelor in teren cu - finuta militara conform
rocedeele de masurare in ajutorul: pasului, riglei si binoclului; anotimpului - chestionare
P ; . - manual de pregatire militara ”
teren cu ajutorul pasului, - . . . : orala
s A Exercitiu practic de determinare a - teren de instructie e
riglei si binoclului in . ’ N . . . . o -verificare
’ S distantelor in teren cu ajutorul: pasului, - instrumente de masurare o
vederea determinarii S ; . o . . practica
. riglei si binoclului; (identificare, analizare, explicare,
distantelor de la un punct la ’ instruire practici)
altul 1 ord
Determinarea expeditiva a | 2.5. Utilizarea, in
inaltimii detaliilor din teren, a - tinuta militar conform
ren notiunilor Za ces . " .
:nee'fodele de determinare a ?it’v;lnd!o de baza Exeplificarea metodelor de determinare a | anotimpului - chestionare
snaltimilor detaliilor din (r:’aracte.risticile inaltimilor detaliilor cu ajutorul unei - manual de pregatire militara orali
’ . o - balize, echerului, dendrometrului si dupa - teren de instructie £
teren cu ajutorul balizei, terenului, umbra lor: - instrumente de masurare -verificare
echierului, umbrei orientarea si ’ < . e . . practica
.. .\ A y 1 ora | (identificare, analizare, explicare,
detaliilor, dendometrului in | procede instruire practici)
vederea aflarii cu exactitate | expeditive de
a inaltimii obiectivului vizat | masurare
Determinarea pantei
i si a latimii i . . - tinuta militara conform
t(::-renulm 7l a latimii unui Dezbatere privind modul de determinare a o .
rau . P anotimpului .
. . pantei terenului prin diferite metode ; - A - chestionare
- determinarea pantei - L - manual de pregatire militara 9
Lo . Exercitiu practic privind modul de . . orala
terenului si a latimii unui T . . o s, s | - teren de instructie (s
PN ’ . determinare a pantei terenului si al latimii . T -verificare
rau in vederea folosirii unui rau ’ - instrumente de masurare practica

acestor date din punct de
vedere militare

1 ora

(identificare, analizare, explicare,
instruire practica)

39



. . Competente A o Coocr £ Resurse
Detalieri continuturi . gs Activitati de invatare o Evaluare Obs
’ Specifice b b (strategii)
Orientarea in teren si
indicarea obiectivelor fara - tinuta militari conform
harta C TTON " . - chestionare
Determinarea punctelor Dezbatere privind importanta orientarii in | anotimpului orals
[ ] ~ . v . oy -
etel Jpunctetor teren dupa punctele cardinale. - manual de pregatire militara £
cardinale dupa astri si prin 1 ord | - teren de instructie -verificare
alte procedee -harts ’ practica
- orientarea in teren dupa
punctele cardinale
i - . 2.5. Utilizarea, in . . . - tinuta militara conform
Orientarea in teren si teren. a Exersarea modului de orientare in teren - . .
N —— s o =11 . . ; anotimpului - chestionare
indicarea obiectivelor fara notiunilor de baza | dupa soare si ceas, . i - manual de pregitire militar orals
harta privind: Intocmirea unor afise de orientare dupa - teren de instructie verificare
e Descrierea busolei si reguli | caracteristicile Steaua Polara. -hart3 ’ practici
de intrebunintare terenului, 1ora -busola
orientarea si
procede
expeditive de
masurare Intocmirea unor afise privind compunerea - tinuta militars conform
. - . i; > . .
Orientarea in teren si busolet; anotimpului - chestionare
indicarea obiectivelor fara - .. .. - manual de pregatire militara orala
= in teren privind . : cos
harta EXGI’CIU‘] practice pri - - teren de instructie -verificare
« Utilizarea busolei determinarea punctelor cardinale in teren -hart practici
cu ajutorul busolei. -busold
1 ora
- <o - teren de instructie
Evaluare practica a deplasarii si - instrumente de masurare
determinarii in teren dupa un azimut : - -verificare
Evaluare magnetic - tinuta militara conform practica
’ 1 ora anotimpului
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2. INSTRUCTIE SANITARA (13 lectii)

. . . Competente A o Coocr £ Resurse
Detalieri continuturi pet ! Activitati de invatare o Evaluare Obs
’ Specifice (strategii)
Dezbatere privind clasificarea arsurilor si a . T
. . - tinuta militara conform
degeraturilor si modul de acordare a Y . .
: RN Ce i s anotimpului - chestionare
primului ajutor in caz de degeraturi si <os N 9
arsuri - manual de pregatire militara orala
) « | - trusa de prim ajutor
1 ora
Acordarea primului ajutor 2.3. Utilizarea Dezbatere privind sincopa si lipotimia;
e Acordarea primului ajutor | normelor Brainstorming privind diferitele grade ale
in caz de arsuri si generale de starii de inconstienta; - tinuta militara conform
degeraturi igiena individuala | Dezbatere privind modul de acordare a anotimpului - chestionare
e Acordarea primului ajutor | si colectiva si a primului ajutor in cazul pierderii - manual de pregatire militara orala
in caz de sincopa, regulilor de cunostintei, insolatie, nec; - trusa de prim ajutor
lipotimie, insolatie si inec | acordare a Trecerea la executie pe grupuri de elevi.
e Acordarea primului ajutor | primului ajutor, 1 ora
in caz de luxatie, entorsa, | in relatiile Brainstorming privind luxatia, entorsa si
a interindividuale fractura; . e
fractura ’ .. - tinuta militara conform
Dezbatere privind modul de acordare a : . .
. L. n . . anotimpului - chestionare
primului ajutor in cazul luxatiei, entorsei <. I 9
. . ’ - manual de pregatire militara orala
si a fracturii; < ; .
; . . . - trusa de prim ajutor
Trecerea la executie pe grupuri de elevi.
1 ora
Norme generale de igiena in Brainstorming privind efectele consumului | - tinuta militara conform
colectivitate in exces a tutunului, cafelei, alcoolului si anotimpului - chestionare
e Efectele nocive ale 2.3. Utilizarea efectele negative ale acestora. - manual de pregatire militara orala
consumului de narcotice si n;)r.melor 1 ora | - videoproiector
stupefiante asupra . i . .| - tinuta militara conform
upetial P generale de Dezbatere privind clasificarea drogurilor si Y . .
sanatatii TN < > anotimpului - chestionare
; , igiena individuala | efectelor acestora. - e 9
- efectele consumului de > A < | - manual de pregatire militara orala
. si colectiva si a 1 ora : :
cafea, tutun si alcool ’ . ’ - videoproiector
- efectele consumului regulilor de
stupefiante acordare a
Pel primului ajutor, Eseu cu privire la toxicomanie si - tinuta militara conform
- clasificarea substantelor b . - > . . .

. . i in relatiile dependenta consumului de droguri, anotimpului - chestionare
stupefiante si efectele . AT o ; o s S <
acestora interindividuale indiferent de categoria din care fac parte. | - manual de pregatire militara orala

2 ore | - videoproiector

dependenta de droguri pe
termen scurt si lung
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Norme generale de igiena in

Fise individuale cu principalele boli cu

- tinuta militara conform

colectivitate transmitere sexuala, modul de transmitere | anotimpului - chestionare
¢ Prevenirea infectiilor cu si simptomele acestora. - manual de pregatire militara orala
transmitere sexuala (SIDA) - 2 ore | - videoproiector
L ; 2.3. Utilizarea : - — =
- principalelor boli cu Brainstorming privind boala SIDA, cai de . S
. < normelor ) - tinuta militara conform
transmitere sexuala enerale de transmitere. anotimpului - chestionare
- transmiterea si simptomele genera'e de « P < S <
. o « | igiena individuala « | - manual de pregatire militara orala
bolilor cu transmitere sexuala si colectivi si a 1ora| videoproiector
- SIDA si caile de transmitere ; . ’
regulilor de tinuta militara conform
Norme generale de igiena in | acordare a anotimpului - chestionare
colectivitate primului ajutor, .. P o S 9
v . b . Dezbatere privind la avortul. - manual de pregatire militara orala
e Modalitati de contraceptie | in relatiile 1 oré | - videoproiector
- definirea termenilor de interindividuale . =
L. - tinuta militara conform
contraceptie si avort precum " . .
. I . anotimpului - chestionare
si modalitati de contraceptie < e <
’ v 2 - manual de pregatire militara orala
- modalitatile de contraceptie . .
’ ’ - videoproiector
- teren de instructie
Evaluare teoretica - instrumente de masurare -verificare
Evaluare < : S e o
1 ora | - tinuta militara conform practica

anotimpului
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3. EDUCATIE OSTASEASCA (6 lectii)

Detalieri continuturi

Competente
Specifice

Activitati de invatare

Resurse
(strategii)

Evaluare

Obs

Notiuni de educatie
ostaseasca
e Virtuti militare ale
romanilor
- personalitati militare -
referitor la inovatiile tactice
folosite pe campurile de lupta
si care au marcat instoria
natiunii romane

Notiuni de educatie
ostaseasca
¢ Modele de personalitati
militare
- personalitati militare -
referitor la inovatiile
tactice folosite pe
campurile de lupta si care
au marcat instoria natiunii
romane

Notiuni de educatie
ostaseasca
o Traditii ale colegiilor
militare
- istoria colegiilor militare
- destinatia si scopul
colegiilor militare

Notiuni de educatie
ostaseasca
¢ Romania in contextul
integrarii in structurile
euroatlantice
- organizatii la care Romania
este stat membru
- statutul, obligatii si
drepturile romanilor in
contextul actual

2.4. Analizarea
elementelor de
baza ale
sistemului militar
romanesc, a
traditiilor
acestuia si a
principalelor
aspecte care
deriva din
statutul de
membru al
aliantei nord-
atlantice

Organizarea unor dezbateri privind
personalitati militare universale si

- tinuta militara conform

inovatiile tactice folosite pe timpul anotimpului - chestionare
campaniilor militare de cucerire care au - manual de pregatire militara orala
marcat istoria lumii. - videoproiector
1 ora
- . - tinuta militara conform
Alcatuirea unor proiecte pentru o > . -
personalitate militara nationala. anotimpului < I i chestlovnare
’ 1ora|” manual c!e pregatire militara orala
- videoproiector
Dezbatere privind istoria si traditia
colegilor nationale militare romanesti; - tinuta militara conform
Analizarea elementelor de baza ale anotimpului - chestionare
sistemului militar de invatamant din - manual de pregatire militara orala
colegiile nationale militare. - videoproiector
1 ora
Documentarea si prezentarea a ficecarei
organizatii in parte la care tara noastra
este parte integranta (semnatara a - tinuta militara conform
tratatelor de aliante politico militare si anotimpului - chestionare
economice) si ce statut, obligatii si - manual de pregatire militara orala
drepturi presupune acest contextul - videoproiector

actual.
1 ora
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2.4. Analizarea
elementelor de
baza ale
sistemului militar
romanesc, a

Notiuni de educatie
ostaseasca

Intocmirea unor proiecte privind
operatiunile de stabilitate si sprijin si

° egse . ops -
za;t:;;ﬁagzamzonrgir:re; La traditiilor misiunile la care militarii romani au - tinuta militara conform
perat ’ acestuia si a - . RPN : anotimpului - chestionare
pacii NP participat si participa in continuare “s e <
y R principalelor T L - manual de pregatire militara orala
- definirea notiunii de (referiri la cadrul juridic si mod de ; :
’ aspecte care - videoproiector

woperatie de stabilitate si operare).

deriva din

sprijin” 1 ora
prijin . < .. statutul de
- misiuni de mentinere a pacii
; membru al
aliantei nord-
atlantice
- - finuta militara conform
Evaluare teoretica . . .
anotimpului - chestionare
Evaluare - e "
1ors|” manual de pregatire militara orala

- videoproiector




4. INSTRUCTIE DE FRONT (6 lectii)

2 ore

- Regulamentul instructiei de front

. . . Competente A o Coocr £ Resurse
Detalieri continuturi pe ! Activitati de invatare o Evaluare Obs
’ Specifice (strategii)
. o . - tinuta militara conform
¢ Instructia de front a grupei Dezbatere privind ~notiunile teoretice anotimpului - verificare
7 srup specifice lectiei si exersarea miscarilor pe U . Sy
- formatii de adunare L 7 - teren de instructie practica
timpi de executie; . ..
- formatii de deplasare ’ 2ore | Regulamentul instructiei de front
- alinerea grupei = = < . P
IN€rea grupe . Exersarea miscarilor de adunare in coloana | - tinuta militara conform
- miscari specifice 2.1. Aplicarea Sl s A : . .
. < L . si in linie si intoarcerea cu grupa de pe loc | anotimpului - verificare
- pozitii de lupta principiilor si a i ; i . . <y
’ . ' si comenzile specifice. - teren de instructie practica
regulilor generale |~ . -
2 . . 2 ore | - Regulamentul instructiei de front
privind instructia p p - PP :
de front. in Exersarea deprinderilor necesare - tinuta militara conform
« Pozitiile de lupts si cadrul g;upei executarii corecte a pozitiilor si miscarilor | anotimpului - verificare
aruncarea reﬁadéi pentru lupta. - teren de instructie practica
grenad . 1 ora | - Regulamentul instructiei de front
- executarea pozitiilor si - TP
e ’ " - tinuta militara conform
miscarilor pentru lupta _r . Y . .
’ : Exersarea aruncarii grenadei. anotimpului - verificare
- aruncarea grenadei < . . oy
1 ora | - teren de instructie practica
- Regulamentul instructiei de front
. - tinuta militara conform
Evaluare practica Y . e
anotimpului - verificare
Evaluare . . Sy
- teren de instructie practica
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5. INSTRUCTIA TRAGERII (20 lectii)

3 ore

. . . Competente s ool oo Resurse
Detalieri continuturi pe ! Activitati de invatare o Evaluare Obs
’ Specifice (strategii)
Dezbatere privind balistica si cele doua
ramuri de studiu;
Realizarea unui afis/ poster privind . e
. 7, . - tinuta militara conform
detalierea celor trei fenomene de studiu : . .
- e . . anotimpului - chestionare
caracteristice balisticii interioare: arderea < S 9
- N - manual de pregatire militara orala
pulberii, fenomenul tragerii si viteza . .
P , - videoproiector
initiala a glontului.
Notiuni introductive in 2 ore
instructia tragerii — — —
« Elemente de teoria Dezbatere privind balistica exterioara;
tragerilor 2.2. Stabilirea de | Debatere privind factorii ce influenteaza
- notiuni de balistic corespondente rezistenta mediului, a conditiilor normale
interioars intre cunostintele | meteorologice de tragere, miscarea de
- notiuni de balistics despre norme si rotatie si traiectoria glontului;
exterioars masuri de Intocmirea si identificarea pe schema a - finuta militara conform
siguranta in elementelor traiectoriei glontului; anotimpului - chestionare
poligon, reguli si Dezbatere privind cauzele obiective si - manual de pregatire militara orala
operatii de subiective ce stau la baza imprastierii - videoproiector
tragere si loviturilor in tinta;
caracteristicile Exercitii practice privind modul de
tehnico-tactice determinare a punctului mediu al
ale armei loviturilor.
utilizate, in 2 ore
cadrul sedintelor | Dezbatere privind modul de executare . A
P ’ : . - tinuta militara conform
Notiuni introductive in 1512 sedintelor de tragere; anotimpului
p - Py Dezbatere privind modul de organizarea - I .
instructia tragerii poligonului de tragere; - manual de pregatire militara - chestionare
—— - - ; . . 9
. - . - videoproiector orala
* Reguh privind ordinea in Simularea in teren a personalul destinat P
poligoane A . S ._. | -F.T. 11 - Regulamentul de tragere
e < serviciului in poligon si atributiile acestuia; | . .
- activitatile premergatoare ’ ’ 3ore | M poligon
si succesiunea acestora din = - : —
o - < . Intocmirea unor afise/postere privind . S
poligon pe timpul executarii . AR . < - tinuta militara conform
: regulilor si masurilor de siguranta pe o . .
sedintelor de tragere ) AN ; RN anotimpului - chestionare
’ ’ e D timpul tragerilor in poligon si a ceea ce se - A 9
- acordarea calificativelor . A . ' - manual de pregatire militara orala
interzice in poligon; X .
- videoproiector
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Arma cu aer comprimat
calibru 4,5 mm
e Cunoasterea si
intrebuintarea armei cu
aer compriat

elementelor componente ale
armei cu aer comprimat
calibru 4,5 mm si rolul
acestora

Intretinerea armei cu aer
comprimat calibru 4,5 mm

Sedintele 1 si 2 de tragere cu
arma cu aer comprimat
calibru 4,5 mm

o Pregatirea si executarea
sedintei 1 de tragere cu
arma cu aer comprimat
4,5mm

- pregatirea si executarea
tragerii propriu-zise

2.2. Stabilirea de
corespondente
intre cunostintele
despre norme si
masuri de
siguranta in
poligon, reguli si
operatii de
tragere si
caracteristicile
tehnico-tactice
ale armei
utilizate, in
cadrul sedintelor
15si2

Tntocmirea unor afise/postere privind
caracteristicile tehnico-tactice ale armei
Cu aer comprimat;

Dezbatere privind modul de functionare a

- tinuta militara conform
anotimpului

- . - unsoare de arma -verificare
armei cu aer comprimat; A < o
" < - carpe pentru curatarea, stergerea practica
Documentarea privind rolul partilor . R g
A . . si ungerea armei
componente in functionarea armei cu aer PP < .
; ’ -calti pentru curatarea armei
comprimat. ’ ’
3 ore
Exercitii practice de demontare si montare
a armei cu aer comprimat cal 4,5 mm; . I
L s . - tinuta militara conform
Dezbatere privind utilizare materialelor de o .
- . . . . anotimpului
intretinere si a accesoriilor utilizate pentru < .
< ; . - unsoare de arma -verificare
curatarea si ungerea armei cu aer A < o
L) - carpe pentru curatarea, stergerea practica
comprimat cal. 4,5 mm; . S ’
i S . si ungerea armei
Realizarea unor dezbateri privind munitia PP < .
o -calti pentru curatarea armei
folosita la tragere. ’ ’
3 ore
- Autobuz transport elevi in
poligonul de tragere
- Arma cu aer comprimat
calibru 4,5 mm
.. . . . - Cutie pentru munitie si
Pregatirea si executarea tragerii propriu- s T o
Jise ’ munitie pentru arma cu aer -verificare
’ comprimat calibru 4,5 mm practica

4 ore

- Steaguri pentru aliniamente

- tinte

- bandorole servicii specifice
in polygon

- asistenta medicala
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Sedintele 1 si 2 de tragere cu
arma cu aer comprimat
calibru 4,5 mm

o Pregatirea si executarea

2.2. Stabilirea de
corespondente
intre cunostintele
despre norme si
masuri de
siguranta in
poligon, reguli si

Pregatirea si executarea tragerii propriu-

- tinuta militara conform
anotimpului
- unsoare de arma
- carpe pentru curatarea, stergerea
si ungerea armei
-calti pentru curatarea armei

- Autobuz transport elevi in

poligonul de tragere

P . . - Arma cu aer comprimat -verificare
sedintei 2 de tragere cu operatii de zise. . P e
’ ’ . T, calibru 4,5 mm practica
arma cu aer comprimat tragere si 4 ore . e s

sl - Cutie pentru munitie si
4,5mm caracteristicile o T3
o . . . munitie pentru arma cu aer
- pregatirea si executarea tehnico-tactice - .
Lo v . comprimat calibru 4,5 mm
tragerii propriu-zise ale armei . L
P N - Steaguri pentru aliniamente
utilizate, in .
. - tinte
cadrul sedintelor y . e
1'si 2 - bandorole servicii specifice
’ in polygon
- asistenta medicala
- tinuta militara conform
anotimpului
Evaluare Evaluare tragere - unsoare de arma -verificare
4 ore | - carpe pentru curatarea, stergerea practica

si ungerea armei
-calti pentru curatarea armei
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Pentru a veni in sprijinul cadrului didactic care preda disciplina Pregatire Militara

la clasa a X-a, prezentam in continuare doua fise de lucru, corespunzatoare
continuturilor din programa scolara.

EXEMPLE DE FISE DE LUCRU - Competenta SPECIFICA 2.2

Competenta 2.2. - EXEMPLE DE FISE DE LUCRU

Fisa de lucru nr. 1

Problema
Ce este balistica interioara?

Descrierea activitatii
Intelegerea notiunilor de balistica interioara.

Info
« Balistica interioara studiaza fenomenele si procesele ce au loc in canalul tevii (gurii de
foc) pe timpul tragerii sau in camera de ardere.
« Arderea pulberii cuprinde trei faze:

* aprinderea;

* inflamarea;

* arderea propriu-zisa.
APRINDEREA este fenomenul prin care se transmite grauntelui de pulbere un impuls exterior
(flacara de la capsa) sub a carui actiune incepe reactia de transformare exploziva a grauntelui.
« ARDEREA PROPRIU-ZISA consta in patrunderea flacarii in interiorul fiecarui graunte de pulbere
pe o directie perpendiculara pe suprafata acestuia. Datorita temperaturii ridicate de 2400-2500
grade, gazele rezultate din arderea pulberii produc fenomenul dilatarii lor si tind sa ocupe un
volum de 8-10 ori mai mare decat volumul ocupat de incarcatura inainte de arderea ei.
Fenomenul tragerii consta azvarlirea glontului din canalul tevii ca urmare a actiunii presiunii
gazelor provenite din arderea pulberii se numeste fenomenul tragerii.
Viteza initiala a glontului influenteaza asupra:

+ bataii (distanta la care ajunge glontul);

» duratei de traiect a glontului pana la obiectiv;

* curburii traiectoriei;

» puterii de patrundere a glontului.

» Viteza initiala a glontului depinde de:

* lungimea tevii;

» cantitatea incarcaturii de azvarlire;

+ greutatea glontului;

+ temperatura incarcaturii de azvarlire.
Sarcini de lucru
1. Fazele arderii pulberii sunt:

2. Descrieti perioadele fenomenului tragerii.

Nota pentru profesor

Se va accesa linkul urmator si se vor prezenta elevilor notiuni de balistica interioara:
https://roarmy.adlunap.ro/ilias.php?ref_id=68906 &cmd=view&cmdClass=ilrepositorygui&cmd
Node=6c&baseClass=ilrepositoryg
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Fisa de lucru nr.2
Problema
Cunoastere conditiilor sedintei a doua de tragere.

Descrierea activitatii
Cunoasterea informatiilor necesare pentru a fi admis in vederea executarii sedintelor de tragere.

Info
CONDITIIE SEDINTEI A DOUA DE TRAGERE CU ARMA CU AER COMPRIMAT CAL. 4,5:
e Obiectivul de tragere este tinta piept nr.4 cu cercuri redusa de 4 ori;
e Tragerea se executa din polizitia culcat nerezemat;
¢ Munitia alocata 5 alice
o Distanta de tragere este de 15 m
e Timpul destinat pentru tragere este de 1 min.

Aprecierea generala a tragerii:

Punctaj/puncte Apreciere cu nota Apreciere cu calificativ
45-50 10 Foarte bine

40-44 9 Foarte bine

35-39 8 Bine

30-39 7 Bine

25-29 6 Satisfacator

20-24 (5} Satisfacator

0-19 4 Nesatisfacator

De asemenea nota 4 se va acorda daca se vor face urmatoarele greseli de tragere:
e Trage un foc involuntar inainte sau pe parcursul desfasurarii sedintei;

Trage dupd semnalul INCETATI sau dupa comanda INCETATI — DESCARCATI,

Trage pe directia altui tragator;

Are asupra lui un numar mai mare de alice decat cel prevazut;

Executa tragerea cu echipamentul incomplet;

Este gasit cu alica pe teava la controlul armamentului;

Inreapta arma, involuntar, dupa incarcare, spre militari, lateral sau spre inapoi;

Nu preda toate alicele netrase.

Sarcini de lucru
e Care sunt conditiile sedintei?

e Pentru ce se acorda nota 4?
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I1l.3. Proiectare si planificare didactica - disciplina Pregatire militara, clasa a Xl-a,

invatamant liceal, filiera vocationala - profil militar

Programa scolara este documentul curricular care:

- exprima identitatea unei discipline de studiu sau a unui modul de pregatire profesionala;
- fundamenteaza si regleaza activitatea la clasa a cadrului didactic;
- este punctul de plecare in proiectarea, realizarea si evaluarea resurselor didactice.

ll1.3.1. Competente generale, competente specifice si exemple de activitati de

Programele scolare includ ceea ce este necesar si
relevant pentru dobandirea competentelor.

invatare

3.

Nr.
crt.

3.1.

COMPETENTE
SPECIFICE

Prezentarea
caracteristicilor
tehnico-tactice ale
armei de calibru
redus, in cadrul

sedintei de tragere

CONTINUTURI

- Arma de tir cu calibru redus

Integrarea cunostintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar si civil

EXEMPLE DE ACTIVITATI ]2
INVATARE

- dezbatere privind notiunile
teoretice specifice lectiei;
- prezint destinatia si
caracteristicile tehnico tactice
ale armei tir cal. 5,6mm;
- intrunit pe clasa realizez o
aspectare a armei si a partilor
mari componente ale armei.
- prezint partile componente ale
armei tir cal. 5,6mm si prezint
modul de functionare a
componentelor pe timpul
executarii tragerilor;
- prezint munitia specifica tipului
de arma;
- prezint si explic modul de
functionare al armei concomitent
cu rezolvarea incidentelor care
pot aparea pe timpul executarii
tragerilor in poligon cu acest tip
de arma;
- prezint modul de demontare si
montare al armei intretinere si
pastrare a armei de tir cal. redus
5,6mm

3.2.

Prezentarea
continuturilor
documentelor
legislative care
reglementeaza
activitatile
sistemului militar

- Constitutia Romaniei

- Legea apararii nationale a
Romaniei

- Legea privind apararea
secretului de stat;

- Legea privind statutul
cadrelor militare

- Legea privind pregatirea
populatiei pentru aparare

- Protectia informatiilor
militare

- Infractiuni cu caracter

militar

- dezbatere privind notiunile
teoretice specifice lectiei;

- definesc notiunile specifice
lectiei;

- prezint principalele
transformari suferite de-a
lungul istoriei;

- explic caracteristicile si
elementele constitutive ale

Constitutiei.

- definesc notiunile specifice
lectiei;

- explic continutul legii apararii
nationale;

- prezint date referitoare la
Ministerul Apararii.
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definesc notiunile specifice
lectiei;

explic continutul legii privind
statutul cadrelor militare;
prezentarea situatiilor in care
se pot afla cadrele militare;
prezint drepturile care le
sunt interzise a le exercita.
definesc notiunile specifice
lectiei;

explic continutul legii privind
pregatirea populatiei pentru
razboi.

definesc notiunile specifice
lectiei;

explic continutul legii privind
protectia informatiilor
clasificate.

Prezentarea modul de
clasificare al informatiilor in
functie de importanta
acestora si repersursiunile ce
decurg din nerespectarea
regimului de clasificare al
informatiilor

3.3.

Stabilirea de
corespondente intre
reprezentarile din
hartile topografice
si detaliile de
planimetrie ale
terenului

Harta topografica
Reprezentari ale detaliilor
terenului pe hartile
topografice

dezbatere privind notiunile
teoretice specifice lectiei;
Prezint notiuni generale
depsre hartile topografice;
- explic proiectile
cartografice;

Prezint elemente generale
legate de scara hartilor;

3.4.

Caracterizarea in
termeni specifici a
sistemului

militar de aparare
din Romania

Armata Romaniei

Categorii de forte ale
armatei

Arme, servicii si specialitati
militare

dezbatere privind notiunile
teoretice specifice lectiei;
prezint principalele repere
cronologice privind Armata
Romaniei;

prezint caracteristicile si
principalele forte ale armatei;
definesc rolul si
responsabilitatile armatei;
prezint generalitati cu
referire la Ministerul Apararii
Nationale.

definesc notiunile specifice
lectiei;

prezint rolul si misiunile
Fortelor Terestre;

explic organizarea si
inzestrarea Fortelor Terestre;
prezentarea misiunilor in care
unitati ale fortelor terestre
au participat atat sub mandat
ONU, OSCE cat si NATO.
definesc notiunile specifice
lectiei;

prezint rolul si misiunile
Fortelor Aeriene;

explic organizarea si
inzestrarea Fortelor Aeriene.
definesc notiunile specifice
lectiei;

prezint rolul si misiunile
Fortelor Navale;
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- explic organizarea si
inzestrarea Fortelor Navale.

- prezint notiuni generale
specifice lectiei (momente
istorice);

- explic rolul si misiunile celor
trei specialitati;

- prezint organizarea ,
inzestrarea si tendintele in
evolutia celor trei
specialitati

- prezint notiuni generale
specifice lectiei;

- explic rolul si misiunile celor
doua specialitati militare;

- prezint organizarea si
inzestrarea specialitatilor
militare: tancuri si auto.

4. Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare in actiuni cu caracter militar

Nr. COMPETENTE EXEMPLE DE ACTIVITATI ]2

crt. SPECIFICE INVATARE

- definesc notiuni teoretice
specifice lectiei;

- prezint miscarile specifice in
mod demonstrativ;

- execut cu grupele formatiile
de adunare in  cadrul
plutonului;

- exersarea formatiilor de
adunare pe pluton;

- exersarea pana la executia
corecta a formatiilor de
adunare cu intreg plutonul;

- exersarea formatiilor de
adunare cu intreg plutonul
pentru realizarea sincronizarii
subunitatii.

- definesc notiuni  specifice
luptei corp la corp;

CONTINUTURI

Realizarea corecté a - Instructia de front a ; pr_eztnt'l - delr110nsjcrat1v
4.1, | miscarilor specifice plutonului de elevi [m§car1 e specitice luptei corp
-1+ | instructiei de front, - Pozitii si miscari pentru acorp,
N . - exersari individuale a
in cadrul plutonului lupta corp la corp

miscarilor invatate.

- prezint demonstrativ
miscarile de deplasare
specifice luptei corp la corp;

- execut cu plutonul miscarile
de deplasare;

- prezentarea demonstrativa a
impungerilor,  pararilor  si
loviturilor cu arma;

- executarea miscarilor
prezentate, in  mod
individual;

- reamintesc miscarile
specifice impungerilor,
pararilor si loviturilor cu
arma;

- execut intrunit, cu plutonul,
impungeri, parari si lovituri
Cu arma.
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Executarea
ansamblului de
operatiuni de
tragere, in cadrul
sedintei
pregatitoare de
tragere,

cu arma de tir de
calibru redus, cu
respectarea
regulilor de tragere
si a normelor de
siguranta in
poligoane

4.2.

- prezint conditiile sedintei
pregatitoare de tragere cu arma
tir;

- prezint modul in care se v-a
face aprecierea tragerii in urma
apelului loviturilor de pe tinta;

- prezint greselile care se pot
efectua pe timpul tragerilor in
poligon si care duc la aprecierea
tragatorului cu calificativul
,Nesatisfacator”

- prezint detaliat cu explicatii,
Sedinta pregatitoare cu operatiunile pentru tragere;
arma de tir cu calibru redus | problematizez situatiile care
pot aparea pe timpul tragerii si
corectez miscarile elevilor.

- prezint intrunit, operatiunile
pentru tragere;

- reiau de doua, trei ori
prezentarea succesiva a
operatiunilor pentru tragere;

- corectez miscarile elevilor;

- prezint miscarile fara explicatii;
- corectez eventualele greseli ale
elevilor;

- fac aprecieri asupra modului de
executare a antrenamentului.

Utilizarea hartilor
topografice in

4.3. | teren, in

cadrul activitatilor

cu specific militar

- prezentarea si problematizarea
modului de interpretare al
nomenclaturilor cu scara
1:250000, 1:100000, 1:500000,
1:25000;

- prezint cadrul hartilor in
proiectia MERCATOR

- prezint semnele conventionale
ce se pot intalni pe o harta.

Specificul orientarii in
teren, cu ajutorul hartii

lll.3.2. Domenii de continuturi si elementele de continut ale programei scolare pentru
disciplina Pregatire militara, clasa a Xl-a, invatamant liceal, filiera vocationala - profil

militar

Domenii de continut

Clasa a Xl-a - invatamant liceal

- FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
Elemente de continut

1. Caracteristicile tehnico-
tactice ale
armei de calibru redus, in

cadrul sedintei de tragere

Arma de tir cu calibru redus

2. Documentele
legislative care
reglementeaza activitatile
sistemului militar

Constitutia Romaniei

Legea apararii nationale a Romaniei

Legea privind apararea secretului de stat;

Legea privind statutul cadrelor militare

Legea privind pregatirea populatiei pentru aparare
Protectia informatiilor militare

Infractiuni cu caracter militar

3. Corespondente intre

reprezentarile din hartile
topografice si detaliile de
planimetrie ale terenului

Harta topografica
Reprezentari ale detaliilor terenului pe hartile topografice

4, Sistemul militar de
aparare din Romania

Armata Romaniei
Categorii de forte ale armatei
Arme, servicii si specialitati militare
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Clasa a Xl-a - invatamant liceal

Domenii de continut - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
Elemente de continut

5. Realizarea corecta a

miscarilor specifice - Instructia de front a plutonului de elevi
instructiei de front, in cadrul | - Pozitii si miscari pentru lupta corp la corp
plutonului

6. Executarea ansamblului
de operatiuni de

tragere, in cadrul sedintei
pregatitoare de tragere,
cu arma de tir de calibru - Sedinta pregatitoare cu arma de tir cu calibru redus
redus, cu respectarea
regulilor de tragere si a
normelor de siguranta in
poligoane

7. Utilizarea hartilor
topografice in teren, in
cadrul activitatilor cu
specific militar

- Specificul orientarii in teren, cu ajutorul hartii

ll1.3.3. Model de planificare pentru disciplina Pregatire militara, clasa a Xl-a, invatamant
liceal, filiera vocationala - profil militar

in programa de specialitate, competentele generale se particularizeaza pentru fiecare nivel de
instruire, prin competente specifice. Acestea asigura formarea treptata a elevilor si se
concretizeaza in continuturi informationale, transmise prin activitati de invatare, a caror eficienta

in planul atingerii obiectivelor de instruire este verificata prin instrumente de evaluare (figura de

0\

Competente Competente : : Proiectare Activitati de
generale . specifice Continuturi didactica invatare Evaluare

Cadrul didactic care preda disciplina Pregatire Militara la clasa a Xl-a are posibilitatea de a

mai jos)

alege continuturile instruirii, tindnd cont de nevoile de formare ale elevilor. Profesorul va aborda
continuturile cu flexibilitate, ajustand progresiv planurile de lectie si metodologia de predare, dar
asigurandu-se ca va atinge finalitatile instruirii.

Profesorul dispune de o gama variata de resurse educationale, de la manuale in format tiparit,
pana la instrumente digitale si materiale didactice disponibile in mediul online, pe care le poate
valorifica in activitatile de invatare. La randul sau, poate elabora noi resurse educationale care
sa stimuleze motivatia pentru invatare a elevilor si sa asigure eficienta activitatii sale
profesionale.

Cadrele didactice vor elabora urmatoarele documente de planificare:

. planificarea calendaristica anuala;
. proiectarea unitatilor de invatare.

Prezentam, in cele ce urmeaza, modele pentru fiecare dintre cele doua documente de
planificare.
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EXEMPLU DE PLANIFICARE CALENDARISTICA

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA

Clasa a Xl-a
ANUL SCOLAR 2024-2025

Perioadele din . . Numar
structura anului scolar Intervalele din cadrul perioadelor s3ptimani
CURSURI 09 septembrie 2024 - 25 octombrie 2024 7
Vacanta 26 octombrie 2024 — 3 noiembrie 2024 1
CURSURI 4 noiembrie 2024 - 20 decembrie 2024 7
Vacanta 21 decembrie 2024 — 7 ianuarie 2025 2
CURSURI 8 ianuarie 2025 - 07 februarie 2025 5
Vacanta 08 februarie 2025 - 16 februarie 2025 E
CURSURI 17 februarie 2025 - 17 aprilie 2025 9
Vacanta 18 aprilie 2025 — 27 aprilie 2025 1
CURSURI 28 aprilie 2025 - 20 iunie 2025 8
»Scoala altfel” 14 aprilie 2025-18 aprilie 2025 1
»,Sdptamana verde” 09 septembrie 2024-30 mai 2025 1
Unitatea de Competente . R . . . e
invétare specifice Continuturi (Titlul lectiei) Nr. ore Saptamana Obs
CURSURI - 7 saptamani
09 septembrie 2024 - 25 octombrie 2024
Prezentare programei si a manualului 1 09-13.09.2024
- Formarea - Formatiile de adunare ale 3 09-13.09.2024
Instructie de deprinderi[or plUtOﬂUlUi. 16-20.09.2024
fror;t. necesare - Formatiile de deplasare, 23-27.09.2024
Instructia de | €xecutdrii prezentarea onorului si 4 30_04'10'2024
fron)t a corecte a raportul plutonului. T
plutonului de g;lgg;};lcl:r - Evaluare. 1 07-11.10.2024
elevii. instructiei de | - Lupta corp la corp cu 3 07-11.10.2024
front fara arma. 14-18.10.2024
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arma cu

plutonul;
- Formarea
deprinderilor | gz yare. 2 21-25.10.2024
necesare
luptei corp la
corp cu
armamentul.
CURSURI - 7 saptamani
4 noiembrie 2024 - 20 decembrie 2024
- Insusirea - Constitutia Romdniei. 1 04-08.11.2024
principiilor - Legea Apararii Nationale a
generale ce Roméniei. 1 04-08.11.2024
reglementeazd [— —
sistemul Legea privind statutul 1 11-15.11.2024
OV cadrelor militare.
apararti - Legea privind pregatirea
Legislatie. | nationale; AT 1 11-15.11.2024
Legi éi - Cunoasterea p(;pu atlgl pe?tru raﬁ oi.
. > principalelor - Protectia informatilor 1 18-22.11.2024
instructiuni. legi specifice | militare.
domeniului - Legea cu privire la
militar si infractiunile militare 1 18-22.11.2024
modul lor de
aplicare in - Evaluare teoretica la )
diferite Legislatie 2 25-29.11.2024
situatii.
- Armata Romaniei. 1 02-06.12.2024
Caracterizarea | - Fortele Terestre. 1 02-06.12.2024
Orientare in termeni - Fortele Aeriene. 1 09-13.12.2024
pentru cariera .
militara. specifici a - Fortele Navale. 1 09-13.12.2024
Organizarea sistemului
Armatei .
Romdniei. militar de - Evaluare la Organizarea
. , . P 2 16-20.12.2024
apdrare din Armatei Romaniei
Romadnia;
CURSURI - 5 saptamani
8 ianuarie 2025 - 07 februarie 2025
- Tancuri si auto. 2 08-10.01.2025
) - Infanteria, vanatorii de 1 i
Caracterizarea | munte si parasutistii. 13-17.01.2025
in termeni - Artilerie si rachete
e terestre, artilerie si 1 13-17.01.2025
Orientare specifici a rachete antiaeriene
pentrtJ cariera | genurilor de - Geniu si cdi ferate. 1 20-24.01.2025
militara. .
Specialitdti arme si - Chimie militard. 1 20-24.01.2025
militare. specialitati - Aviatie si radiolocatie. 1 27-31.01.2025
militare din - Comunicatii si informaticd. 1 27-31.01.2025
sistemului - Logisticd. 1 03-07.02.2025
militar; i R
I;'\{aluare la Specialitati 1 03-07.02.2025
militare.
CURSURI - 9 saptamani
17 februarie 2025 - 17 aprilie 2025
- Insusirea - Cunoasterea armei de tir 2 17-21.02.2025

notiunilor de

cu calibru redus 5,6 mm
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Instructia
tragerii
Sedinta

pregdtitoare cu
arma de tir cu

bazd privind
cunoasterea si
intretinerea

- intretinerea armei de tir

24-28.02.2025

armei de tir cu calibru redus 5,6 mm

cu calibru

redus.
- Cunoasterea conditiilor
sedintei pregdtitoare de 03-07.03.2025
tragere cu arma de tir cu 10-14.03.2025

Executarea | calibru redus.
ansamblului

de operatiuni
de tragere, in
cadrul sedintei
pregdtitoare

de tragere cu

- Reguli si operatiuni de
tragere in executarea
sedintei pregdtitoare de

tragere cu arma de tir cu

17-21.03.2025
24-28.03.2025

calibru arma de tir de .
redus5,6mm | calibru redus calibru redus.
5,6mm, CU | - Intrunirea operatiunilor de
respectarea tragere cu arma de tir cu 24-28.03.2025
regulilor de | calibru redus.
f)roargr'sg‘l?or st d‘; - Antrenament in vederea
executarii sedintei
sigurantd i | preg3titoare de tragere cu 01-04.04.2025
poligon. arma de tir cu calibru redus.
- Executarea sedintei
pregatitoare de tragere cu
arma de tir cu calibru redus. 07-11.04.2025
(Evaluare practica prin
tragere efectiva)
CURSURI 7saptamani
28 aprilie 2025 - 20 iunie 2025
- Notiuni generale despre 28-02.05.2025
- Stabilirea | _harti
de donte | 3C2r hartilor. 28-02.05.2025
corespondente - Proiectia cilindrica normala
Topografie ;'Z";)rreezen tirile |.conforma. MERCATOR 05-09.05.2025
militara. LA - Nomenclatura hartilor in
Harti din hartile | | iectia MERCATOR 05-09.05.2025
. topografice si — = —
topografice. detaliile de - Cadrul hartilor in proiectia 12-16.05.2025
planimetrie MERCATOR -
ale terenului; | - Reprezentarea pe harta. 12-16.05.2025
Evaluare la Harti 19-23.05.2025
topografice. T
- Determinarea punctului 26-30.05.2025
- Utili de statie. T
ilizarea : -
- Orientarea si deplasarea 26-30.05.2025
Topografie hartilor in teren cu ajutorul hartii. T
militara.

Probleme ce se

topografice in

rezolvd in teren | teren, in - Evaluare practica privind:
cu ajutorul cadrul problemele care se pot
hértilor rezolv in teren cu ajutorul 02-06.06.2025
’ activitdtilor hdrtilor
cu specific
militar.
Evaluare finala 09-13.06.2025

Ord la dispozitia profesorului

09-13.06.2025

Sdptdmdna altfel

16-20.06.2025
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EXEMPLE DE PROIECTARE A UNITATILOR DE INVATARE

Unitatea de invatamant:
Cadrul didactic:

Disciplina: PREGATIRE MILITARA

Clasa a Xl-a

INSTRUCTIE DE FRONT

PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE

ANUL SCOLAR 2023-2024

DETALIERI CONTINUTURI

Competente
Specifice

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE
(STRATEGII)

EVALUARE

OBS.

7.1. Formatiile de adunare ale
plutonului:

- formatia de adunare a
plutonului in linie pe trei
randuri;

- formatia de adunare a
plutonului in careu;

- formatia de adunare a
plutonului in coloand cate trei;
- formatia de adunare in
coloana cate unul.

- Insusirea deprinderilor de catre

elevi, necesare executarii
corecte a miscarilor specifice
formatiilor de adunare a
plutonului;

definesc  notiuni  teoretice
specifice lectiei;

prezint miscarile specifice in
mod demonstrativ;

execut cu grupele formatiile de
adunare in cadrul plutonului;
exersarea formatiilor de

adunare pe pluton;

Manual Pregatire Militara
Reg. Instr. de Front
(explicare, demonstrare)
2 ore

Formarea deprinderilor de catre
elevi, necesare executarii
corecte a miscarilor specifice
formatiilor de adunare a
plutonului.

exersarea pana la executia
corecta a formatiilor de
adunare cu intreg plutonul;
exersarea formatiilor de
adunare cu intreg plutonul
pentru realizarea sincronizarii
subunitatii.

Manual Pregatire Militara
Reg. Instr. de Front
(explicare, demonstrare)
1 ora

Chestionare si
verificare
practica

7.2. Formatiile de deplasare si
onorul cu plutonul:

- formatia de deplasare a
plutonului in coloana cate trei;
- formatia de deplasare a
plutonului in coloana cate
unul;

- Insusirea deprinderilor de catre

elevi, necesare executarii
corecte a miscarilor specifice
formatiilor de deplasare si
darea onorului cu plutonul;

definesc  notiuni  teoretice
specifice lectiei;
prezint in mod demonstrativ

formatiile de deplasare;

Manual Pregatire Militara
Reg. Instr. de Front
(explicare, demonstrare)
1 ora

exersarea formatiilor  de
deplasare pe grupe;

Manual Pregatire Militara
Reg. Instr. de Front

(explicare, demonstrare)
1 ora

Chestionare si
verificare
practica
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Competente % N RESURSE
DETALIERI CONTINUTURI Specifice ACTIVITATI DE INVATARE (STRATEGII) EVALUARE OBS.
- prezentarea onorului si a Manual Pregatire Militara
raportului cu plutonul. ) ) exersarea formatiilor de Reg. Instr. de Front
Formarea — deprinderilor ~ de deplasare; (explicare, demonstrare)
catre elevi, necesare executarii 1 ora
corecte a miscarilor specifice — < —
formatiilor de deplasare si exersarea formatiilor ~ de Manual Pregatire Militara
onorului cu plutonul. deplasare si onorul cu intreg Reg. Instr. de Front
plutonul pentru realizarea (explicare, demonstrare)
sincronizarii subunitatii;. 1 ora
< Evaluare
Evaluare - - 1 ora -
practica

7.3. Lupta corp la corp cu arma:
- pozitiile de bazd in lupta corp
la corp cu arma;

nvatarea miscarilor necesare
luptei corp la corp cu
armamentul din dotare;

definesc  notiuni
luptei corp la corp;
prezint demonstrativ miscarile
specifice luptei corp la corp;
exersari individuale a
miscarilor invatate.

specifice

Manual Pregatire Militara
Reg. Instr. de Front
(explicare, demonstrare)
1 ora

Invatarea miscarilor de
deplasare necesare luptei corp
la corp cu armamentul din
dotare;

prezint demonstrativ miscarile
de deplasare specifice luptei
corp la corp;

execut cu plutonul miscarile de
deplasare;

Manual Pregatire Militara
Reg. Instr. de Front
(explicare, demonstrare)
1 ora

Chestionare si

- deplasdrile si schimbarea — verificare
. prezentarea demonstrativa a .
frontului, - . <. . practica
- utilizarea armei in lupta cor, 5 impungerilor,  pararilor  si
[ P P Insusirea deprinderilor necesare loviturilor cu arma;
acorp. luptei corp la corp cu executarea miscarilor Manual Pregatire Militars
armamentul din dotare; prezentate, in mod individual;
. . . e ire Reg. Instr. de Front
Formarea deprinderilor reamintesc miscarile specifice ;
. - . - . (explicare, demonstrare)
necesare luptei corp la corp cu impungerilor, pararilor si 1 ors
armamentul din dotare de pe loviturilor cu arma;
loc si din miscare execut intrunit, cu plutonul,
impungeri, parari si lovituri cu
arma.
Evaluare
Evaluare. - - 2 ore -
practica
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INSTRUCTIA TRAGERII

DETALIERI CONTINUTURI

Competente
Specifice

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE
(STRATEGII)

EVALUARE OBS.

1.1 Cunoasterea armei

Tnsusirea cunostintelor
referitoare la destinatia si
cunoasterea caracteristicilor
tehnico tactice ale armei.

- prezint destinatia si
caracteristicile tehnico tactice ale
armei tir cal. 5,6mm;

- intrunit pe clasa realizez o
aspectare a armei si a partilor mari

Manual Pregatire Militara
( prezentare, explicare)
1ora

- destinatie, caracteristici . Chestionare
. . componente ale armei. .
tehnico tactice; ————F = S E— orala;
. . Elevii sa fie in masura sa . < . e
- pdrtile componente ale armei . < . - prezint partile componente ale Verificare
. . prezinte partile componente s . - .
de tir cal. 5,6mm si rolul L armei tir cal. 5,6mm si prezint practica
. .. ale armei tir cal. redus 5,6mm; . or. I
acestora pe timpul tragerii; e e A e e o modul de functionare a Manual Pregatire Militara
s Elevii sa fie in masura sa . o .
- cunoasterea munitiei. . . . componentelor pe timpul executarii ( prezentare, explicare)
prezinte munitia folosita . <
A tragerilor; 1ora
pentru executarea tragerilor in . . ps v g .
. . - prezint munitia specifica tipului de
poligon, cu arma tir cal. redus <
arma;
5,6 mm;
Elevii sa fie in masura sa | - prezint si explic modul de
prezinte modul de functionare a | functionare al armei concomitent cu
N . . armei (incarcarea, descarcarea | rezolvarea incidentelor care pot
1.2 Intretinerea armei tir cal. . . < . . ..
si rezolvarea incidentelor care | aparea pe timpul executarii .. e x .
redus 5,6 mm « . o . N . . Manual Pregatire Militara Chestionare
. . pot aparea pe timpul executarii | tragerilor in poligon cu acest tip de . <
- functionarea armei; tragerilor): arma: (demonstrare, explicare, orala;
- demontarea si montarea armei e < ’ problematizare, instruire Verificare
. . Elevii sa-si insuseasca modul de Y - v
tir calibru redus 5,6 mm; . . : . practica) practica
X . . . . demontare si montare a armei - prezint modul de demontare si
- intretinerea si pdstrarea armei 2 ore

tir cal. redus 5,6mm.

precum si operatiunile care se
fac in vederea intretinerii si
pastrarii armei tir cal. redus
5,6mm

montare al armei intretinere si
pastrare a armei de tir cal. redus
5,6mm
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1.3. Sedinta pregatitoare de

Elevii sa-si insuseasca
constiincios conditiile sedintei

- prezint conditiile sedintei
pregatitoare de tragere cu arma tir;
- prezint modul in care se v-a face
aprecierea tragerii in urma apelului

tragere. Notiuni teoretice pregatitoare de tragere cu o . Manual Pregatire Militara Chestionare
s L . - loviturilor de pe tinta; . . -
- conditiile sedintei arma tir, modul in care se va i . (explicare, problematizare) orala
oo . - prezint greselile care se pot
pregdtitoare de tragere cu arma evalua tragerea si pentru ce se ; N 2 ore
, < g s efectua pe timpul tragerilor in
tir cal. 5,6mm. acorda calificativul . . .
e x poligon si care duc la aprecierea
nesatisfacator < 2 . e
tragatorului cu calificativul
,Nesatisfacator”
Elevii sa fie in masura sa
prezinte cu explicatii regulile si int detaliat licatii
. - L . - prezint detaliat cu explicatii
1.3. Sedinta pregatitoare de operatiunilor de tragere in P . puicatn,
s . < n operatiunile pentru tragere; _ e
tragere. Notiuni teoretice vederea executarii in bune ’ Manual Pregatire Militara Verificare
- Reguli si operatiuni de tragere conditiuni a sedintei (explicare, problematizare, ractics
in vederea executdrii sedintei pregatitoare de tragere cu instruire practica) P
pregdtitoare de tragere cu arma arma tir cal. 5,6 mm; - problematizez situatiile care pot 2 ore
tir cal. redus Admiterea teoretica a elevilor | aparea pe timpul tragerii si corectez
in vederea executarii sedintei miscarile elevilor.
de tragere.
formarea deprinderilor A . Lo
N - prezint intrunit, operatiunile
A necesare, in vederea os e
1.4. Operatiuni pentru tragere < ). pentru tragere; Manual Pregatire Militara e
W . executarii regulamentare a ) o A . Verificare
- executarea intrunitd a L. N - reiau de doua, trei ori prezentarea (demonstrare, explicare, .
Lo operatiunilor pt. tragere in - L - . . practica
operatiunilor pentru tragere cu L N v, succesiva a operatiunilor pentru instruire practica)
. conditiile sedintei pregatitoare
arma tir cal. redus 5,6mm . tragere; 2 ore
de tragere cu arma tir ca. e .
- corectez miscarile elevilor.
redus
Perfectionarea deprinderilor
Antrenament in vederea necesare, in vederea executarii Manual Pregatire Militara Verificare
executarea sedintei regulamentare a operatiunile - prezint miscarile fara explicatii; (demonstrare, explicare, practica

pregatitoare de tragere cu
arma tir cal. redus 5,6mm

pentru tragere, in conditiile
sedintei pregatitoare de
tragere cu arma tir cal. 5,6mm

instruire practica)
2 ore
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Executarea ansamblului de
operatiuni de tragere, in
cadrul sedintei pregdtitoare de
tragere cu arma de tir de

- corectez eventualele greseli ale

Manual Pregatire Militara

] . . rificar
cal:bry redus, cu resp € ctarea elevilor; (demonstrare, explicare, ve care
regulilor de tragere si a L . . . . practica

. . - fac aprecieri asupra modului de instruire practica)
normelor de sigurantd in ¢ ¢ tului 1ors
poligon; executare a antrenamentului. ora
Admiterea practicd a elevilor
pentru tragerea cu arma tir
cal. redus 5,6 mm
Executarea sedintei
et Tragere pe
pregatitoare de tragere cu 2 ore <
. - nota
arma tir calibru redus
LEGISLATIE
Competente < N RESURSE
DETALIERI CONTINUTURI Specifice ACTIVITATI DE INVATARE (STRATEGII) EVALUARE OBS.
definesc  notiunile specifice Manual Pregatire Militara
lectiei; Constitutia Romaniei
. As s prezint principalele (expunere, explicare,
i};‘ng;::r:;lﬁ'sigrrj:ls;' Elevii sa cunoasca evolutia transformari  suferite  de-a problematizare)
L, 8 Constitutiei Romaniei in timp si lungul istoriei; 1 ora Chestionare
istoriei. Principalele LY s s ’ - TV «
e s . principalele caracteristici ale Manual Pregatire Militara orala;
caracteristici si elemente - . . ) o A ss
e . ’ acesteia. explic caracteristicile si Constitutia Romaniei
constitutive. L > .
elementele constitutive ale (expunere, explicare,
Constitutiei. problematizare)
1 ora
definesc notiunile specifice
. . - < . iei: M | Pregatire Militara
2.2 Legea Apararii Nationale a Elevii sa cunoasca structura si lectllgl, tinutul legii apararii L:n:: A ?r%ii;rﬁati]o]n:{: Chestionare
Romaniei. continutul legii apararii nationale a expiic cop,mu ut legn apararn g P N ..
Continut, notiuni si atributii Romaniei nationale; (expunere, explicare, orala;
’ : : prezint date referitoare la problematizare)
Ministerul Apararii. 1 ors
.. Elevii sa cun a contin i " S .
2.3. Legea privind statutul lgv] 153 cunoasca conti Ut% legi definesc notiunile specifice Manual Pregatire Militara Chestionare
o privind statutul cadrelor militare. - ; - <
cadrelor militare. lectiei; Statutul cadrelor militare orala;
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Continut si notiuni (situatiile
in care se pot afla,
interzicerea unor drepturi, ce
le este interzis cadrelor
militare)

explic continutul legii privind
statutul cadrelor militare;
prezentarea situatiilor in care
se pot afla cadrele militare;
prezint drepturile care le sunt
interzise a le exercita.

(expunere, explicare,
problematizare)
1 ora

Elevii sa cunoasca continutul legii

definesc notiunile specifice
lectiei;

Manual Pregatire Militara
Legea privind pregatirea

2.4, Legea privind pregatirea - <o - . . N populatiei pentru razboi Chestionare
s . « . privind pregatirea populatiei explic continutul legii privind . .
populatiei pentru razboi .. . 2>, (expunere, explicare, orala;
pentru razboi. pregatirea populatiei pentru bl ti
rizboi. pro emav1zare)
1 ora
ldef;pe_sc notiunile  specifice Manual Pregatire Militara
ectiet; . L Legea privind protectia .
explic continutul legii privind . . oo Chestionare
X . . informatiilor clasificate <
protectia informatiilor spunere. explicar orala;
. . . . . 5 clasificate. (expunere, e.p care,
2.5. Legea privind protectia Elevii sa cunoasca continutul legii problematizare)
informatiilor clasificate - privind protectia informatiilor 1 ora
Erote.c;l:\ 1nform§t1!lolr m.ll.lter?. clasificate si implicatiile acesteia. Prezentarea modul de Manual Pregatire Militara
ontinut, notiuni si clasificari. o . .. . e :
finut, notiuni s f clasificare al informatiilor in Legea privind protectia
functie de importanta acestora informatiilor clasificate
si repersursiunile ce decurg din (expunere, explicare, Chestionare
nerespectarea regimului de problematizare) orala;
clasificare al informatiilor 1 ora
defi il " Manual Pregatire Militara
l € gpe_§c nofiunile  specirice Legislatia cu privire la
ectiel; . . infractiunile militare
explic continutul legilor cu (expunere, explicare
Elevii sa cunoasca continutul privire la infractiunile militare. P ’ .p ’
A . . . - L problematizare)
2.6. Legislatia cu privire la instructiunii cu privire la < .
. o - . N - . 1 ora Chestionare
infractiunile militare. infractiunile militare si care sunt < TR <.
. . T A oA Manual Pregatire Militara orala;
Notiuni, continut si implicatii. | repercusiunile survenite in urma . . . e .
N Prezint informatiile care fac Legislatia cu privire la
savarsirii acestora. . s ‘ . L .
referire  la  situatia de infractiunile militare
insubordonare; (expunere, explicare,
problematizare)
1 ora
Evaluare Evaluare
2 ore .
scrisa
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ORIENTARE PENTRU CARIERA MILITARA (Organizarea Armatei Romdne)

Competente % N RESURSE
DETALIERI CONTINUTURI g ACTIVITATI DE INVATARE EVALUARE OBS.
T Specifice T T (STRATEGII)
3.1. Armata Romaniei: prezint  principalele repere
- repere cronologice; ﬁronglo.gl_ce privind ~ Armata Manual Pregatire Militara
- caracteristici; Elevii s& cunoasca si sa inteleaga (r)en;?r?'c]e], caracteristicile i Materiale de promovare a
- categorii de forte ale locul si rolul armatei in societate, prezir 3 categoriei de forte Chestionare
. e S principalele forte ale armatei; . 9
armatei; caracteristicile sale si principalele definesc " rolul si (expunere, explicare, orala.
- rolul §] responsabilitatea categorii de forte. responsabilititile armatei; con\;ersgple)
armater; oo prezint generalititi cu referire ora
- ministerul apararii nationale la Ministerul Apararii Nationale.
definesc notiunile specifice
3.2. Fortele Terestre: lectiei; ) L e apire %
- momente istorice in evolutia “n y prezint rolul si  misiunile Manual Pregatire Militara
Fortelor Terestre; Elevii sa inteleaga rolul si misiunile Fortelor Terestre; Materiale de promovare a
- rolul si misiunile, Fortelor Fortelor TeretstAre si sa cunoasca Aexplic organizarea si categoriei de forte Chestlovnare
Terest;'e' ’ organizarea si inzestrarea inzestrarea Fortelor Terestre; (expunere, explicare, orala.
. . a ¢ acestora. prezentarea misiunilor in care conversatie)
- organizarea si inzestrarea unitati ale fortelor terestre au 1 ord
Fortelor Terestre. participat atat sub mandat
ONU, OSCE cat si NATO.
3.3. Fortele Aeriene: . L . Cos S
- momente istorice in evolutia “n y definesc  notiunile  specifice Manual Pregatire Militara
Fortelor Aeriene; > Elevii sa inteleaga rolul si misiunile lectiei; Materiale de promovare a
- rolul si misiunil’e Fortelor Fortelor Aeriene si sa cunoasca prezint rolul si  misiunile categoriei de forte Chestionare
Aeriene: organizarea si inzestrarea Fortelor Aeriene; (expunere, explicare, orala.
J . A ¢ acestora. explic organizarea si conversatie)
organizarea si inzestrarea inzestrarea Fortelor Aeriene. 1 ord
Fortelor Aeriene.
3.4. Fortele Navale ale
Romaniei: definesc notiunile specifice Manual Pregatire Militara
- momente istorice in evolutia | Elevii sa inteleaga rolul si misiunile lectiei; Materiale de promovare a
Fortelor Navale; Fortelor Navale si sa cunoasca prezint rolul si  misiunile categoriei de forte Chestionare
- rolul si misiunile Fortelor organizarea si inzestrarea Fortelor Navale; (expunere, explicare, orala.
Navale; acestora. explic organizarea si conversatie)
- organizarea si inzestrarea inzestrarea Fortelor Navale. 1 ora
Fortelor Navale.
< Verificare
Evaluare 2 ora ..
scrisa;
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ORIENTARE PENTRU CARIERA MILITARA(Specialitdti militare)

Competente % N RESURSE
DETALIERI CONTINUTURI s ACTIVITATI DE INVATARE EVALUARE OBS.
T Specifice T T (STRATEGII)
4.5 Infanteria, vanatorii de rezint notiuni generale
munte si parasutistii: A . . prezint notiunt g Manual Pregatire Militara
. RS . Insusirea cunostintelor legate de specifice lectiei (momente .
- momente istorice in evolutia PR . R ; (expunere, explicare,
. . L rolul, misiunile, inzestrarea si istorice); :
infanteriei, rolul si misiunile . T . S problematizare)
infanteriei; organizarea specialitatilor: explic rolul si misiunile celor 1 ora
5] . . ~ o . . . . P4 . 3
. . . infanterie, vanatori de munte si ; Chestionare
- momente istorice in evolutia ) > trei specialitati; o
A vl . 7. parasutisti. orala;
vdnatorilor de munte, rolul si A —
P TINP S Elevii sa cunoasca noile concepte o A
misiunile vandtorilor de munte; privind evolutia acestor it . Manual Pregatire Militara
- momente istorice in evolutia specialititi. PreZT orgar!lfarza} ’t led (expunere, explicare,
parasutistilor, rolul si misiunile P o mzels t(area f] ‘En inele Tt"t' problematizare)
parasutistilor. evolutia celor trei specialitati. 1 or3
4.6 Tancuri si auto: prezint notiuni generale
- momente istorice in evolutia o sa < AT specifice lectiei;
el ; Elevii sa inteleaga rolul si misiunile : AT s S
specialitatii militar: tancuri, e, - . . explic rolul si misiunile celor Manual Pregatire Militara
S TR specialitatilor militarei: tancuri si < TV - . .
rolul si misiunile acestei < P doua specialitati militare; (expunere, explicare, Chestionare
AT auto; sa cunoasca misiunile . : . ; <
specialitdti; . Cn prezint organizarea si problematizare) orala;
>, .. . organizarea si inzestrarea - T
- momente istorice in evolutia inzestrarea specialitatilor 2 ore
e ’ acestora. - A
specialitatii militare: auto, militare: tancuri si auto.
organizare si inzestrare.
4.7 Artilerie si rachete prezint pe scurt evenimentele
terestre. importante in evolutia
Artilerie si rachete artileriei;
antiaeriene. s a < Ce prezint cu explicatii rolul si
. . X Elevii sa inteleaga rolul misiunile si e > >
- evenimente importante in . ’ v e misiunile celor doua .. e x
. oo organizarea specialitatilor militare: T . Manual Pregatire Militara
evolutia artileriei; A ’ . specialitati militare; . .
e AP artilerie si rachete terestre si . o . (expunere, explicare, Chestionare
- rolul si misiunile artileriei si TS R prezint organizarea si . <
; artilerie si rachete antiaeriene; - oy problematizare) orala;
rachetelor terestre; ; — inzestrarea acestor doua
PRSI S noile concepte privind dezvoltarea i iewes il 2 ore
- rolul si misiunile artileriei si e specialitati militare.
’ L acestor specialitati. ’
rachetelor antiaeriene; ’
- organizarea si inzestrarea
artileriei terestre si
antiaeriene.
L Elevii sa inteleaga rolul si misiunile rezint pe scurt evolutia celor <. S
4.8 Geniu si cai ferate: R sa C T e prezint pe scurt evoiut Manual Pregatire Militara
. L . specialitatilor militare: geniu si cai doua specialitati militare; . :
- momente istorice in evolutia . v v e . Do . (expunere, explicare, Chestionare
e e L ferate si sa cunoasca prezint cu explicatii rolul si . ..
specialitatii militare: geniu si o, L ’ MR problematizare) orala;
cdi fera te ’ particularitatile acestor misiunile trupelor de geniu si 1 ori
)

specialitati militare.

inzestrarea acestora;
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Competente % N RESURSE
DETALIERI CONTINUTURI g ACTIVITATI DE INVATARE EVALUARE OBS.
T Specifice T T (STRATEGII)
- rolul si misiunile trupelor de prezint particularitatile armei
geniu; geniu.
- organizare si inzestrare;
- particularitdtile armei geniu.
4.9 Chimie militara: prezint pe scurt evolutia
- momente istorice in evolutia acestei specialitati militare;
specialitdtii chimie militard; VN < AT prezint cu explicatii rolul si Manual Pregatire Militara
L Elevii sa inteleaga rolul si misiunile L ’ L2 . :
- rolul si misiunile trupelor de . T .o misiunile trupelor de chimie (expunere, explicare, Chestionare
TS acestei specialitati militare si sa Sy . . . <.
chimie militara; < A . militara, organizarea si problematizare) orala;
. vy cunoasca particularitatile acesteia. A - <
- organizare si inzestrare; ’ inzestrarea acesteia; 1 ora
- particularitdatile ale chimiei prezint particularitatile chimiei
militare. militare.
4.10 Aviatia si radiolocatia. prezint pe scurt evolutia
- momente istorice in evolutia o sa < AT acestor specialitati militare;
S Elevii sa inteleaga rolul si misiunile . o : < A
aviatiei militare; <’ A prezint cu explicatii rolul si Manual Pregatire Militara
o Lo celor doua specialitati: aviatie L e > . :
- rolul si misiunile aviatiei; R . ; misiunile aviatiei si (expunere, explicare, Chestionare
. AN militara si radiolocatie, . L . . ) <
- organizare si inzestrare; .2 N radiolocatiei, organizarea si problematizare) orala;
PSRN . organizarea si inzestrarea acestor N ’ ; <
- momente istorice in evolutia o faemel Inzestrarea acestora; 1 ora
. L specialitati militare.
radiolocatiei; ’
- rolul si misiunile radiolocatiei.
4.11 Comunicatii si prezint pe scurt evolutia
informatica. acestei specialitati militare;
- momente istorice in evolutia A < AP prezint cu explicatii rolul si Manual Pregatire Militara
el ’ Elevii sa inteleaga rolul si misiunile L ’ > . .
specialitatii militare: AT .o misiunile trupelor de (expunere, explicare, Chestionare
L L - acestei specialitati militare si sa PRI v ) <
comunicatii si informaticd; " S . comunicatii si informatica, problematizare) orala;
e cunoasca particularitatile acesteia. RPN o
- rolul si misiunile ’ organizarea si inzestrarea 1 ora
comunicatiilor si informaticii; acesteia;
- organizare si inzestrare.
4.12 Logistica. rezint pe scurt evolutia < S
sisti A , v a < TP P - P€ SCUrt EVOlLt Manual Pregatire Militara
- momente istorice in evolutia Elevii sa inteleaga rolul si misiunile acestei specialitati militare; . :
PP ’ A AT R .o : A ) (expunere, explicare, Chestionare
logisticii; acestei specialitati militare si sa prezint cu explicatii rolul si problematizare) orals:
- rolul si misiunile logisticii; cunoasca organizarea acesteia. misiunile logisticii, organizarea 1 ori ’
- organizare si inzestrare. si inzestrarea acesteia;
< Verificare
Evaluare. 1 ora .o
scrisa
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Pentru a veni in sprijinul cadrului didactic care preda disciplina Pregatire Militara

la clasa a Xl-a, prezentam in continuare doua fise de lucru, corespunzatoare
continuturilor din programa scolara.

EXEMPLE DE FISE DE LUCRU - Competenta SPECIFICA 2.2

Competenta 3.1. - EXEMPLE DE FISE DE LUCRU

Fisa de lucru nr. 1

Problema
Formatiile de adunare cu plutonul sunt?

Descrierea activitatii
Intelegerea dispunerii militarilor in formatie.

Info

a) formatie in linie pe trei randuri;

b) formatie in linie pe un rand;

c) formatie in linie in coloana;

d) formatie in careu.

Sarcini de lucru 5

1. Ce se executd la comanda BAZA (...) pluton in coloand céate unul ADUNAREA?

2. Descrieti formatiile de deplasare ale plutonului.
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Fisa de lucru nr.2
Problema
Cunoastere sedintei pregatitoare de tragere.

Descrierea activitatii
Cunoasterea informatiilor necesare pentru a fi admis in vederea executarii sedintelor de tragere.

Info
Executarea operatiunilor pentru tragere.
- Pregatirea pentru tragere;
- Executarea tragerii;
- Incetarea tragerii;
- Reluarea tragerii.
Aprecierea generala a tragerii:

Punctaj/puncte Apreciere cu nota Apreciere cu calificativ
45-50 10 Foarte bine

40-44 9 Foarte bine

35-39 8 Bine

30-39 7 Bine

25-29 6 Satisfacator

20-24 (5} Satisfacator

0-19 4 Nesatisfacator

De asemenea nota 4 se va acorda daca se vor face urmatoarele greseli de tragere:
e Trage un foc involuntar inainte sau pe parcursul desfasurarii sedintei;

Trage dupd semnalul INCETATI sau dupa comanda INCETATI — DESCARCATI,

Trage pe directia altui tragator;

Are asupra lui un numar mai mare de alice decat cel prevazut;

Executa tragerea cu echipamentul incomplet;

Este gasit cu alica pe teava la controlul armamentului;

Inreapta arma, involuntar, dupa incarcare, spre militari, lateral sau spre inapoi;

Nu preda toate alicele netrase.

Sarcini de lucru
e Pregdtirea preliminard pentru tragere constd in?

e Pentru ce se acorda nota 4?
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Ill.4. Proiectare si planificare didactica - disciplina Pregatire militara, clasa a Xll-a,

invatamant liceal, filiera vocationala - profil militar

Programa scolara este documentul curricular care:

- exprima identitatea unei discipline de studiu sau a unui modul de pregatire profesionala;
- fundamenteaza si regleaza activitatea la clasa a cadrului didactic;
- este punctul de plecare in proiectarea, realizarea si evaluarea resurselor didactice.

Programele scolare includ ceea ce este necesar si
relevant pentru dobandirea competentelor.

lll.4.1. Competente generale, competente specifice si exemple de activitati de
invatare

3.

Nr. COMPETENTE
crt. SPECIFICE

Prezentarea
mijloacelor de atac
si a celor de
autoprotectie, in

CONTINUTURI

Armele de distrugere n
masa si masuri de protectie

Integrarea cunostintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar si civil

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE

INVATARE
definesc arma nucleara;
prezint mijloacele de
intrebuintare;
prezint avantajele si
dezavantajele folosirii armei
nucleare;

specifice de aplicare

Infractiuni si sanctiuni la
adresa Dreptului
International

Umanitar

Aplicarea Dreptului
International Umanitar in
cadrul misiunilor de
stabilitate si umanitare

3.1. ?aZUl ?lctil:jnﬁ ‘ impotriva acestora enumer factorii distructivi ai
naucctl‘;;‘ror e rsc Mijloace de protectie exploziei nucleare si prezint
S individuala elementele caracteristice
bacteriologic si flecarui f di L
chimic iecdrui factor distructiv in
parte;
prezentint mediile Tn care se
pot folosii armele nucleare.
prezint notiuni  generale
despre D.I1.U.;
Introducere in studiul explic incidenta D.I.U. in
Dreptului International conflictele armate.
Umanitar : prezentarea si
Principalele acorduri, bl fi | t
conventii si tratate care prp _ema 'Zfirea elemente
reglementeaza Dreptul principale din cadrul
Relationarea International Umanitar acordurilor, tratatelor si
cuno,stintelor Domenii de aplicare a Conventiﬂor care
specifice in cadrul Dreptului International reglementeazi D.1.U.
Dreptului Umanitar rezentarea si
3.2, International Conflicte armate p as
Umeamié‘roci internationale si problematizarea elementelor
contexte neinternationale de aplicare ale D.1.U. in

cadrul misiunilor
internationale de impunere a
pacii, de mentinere a pacii si
stabilitate post conflict.
prezentarea si explicarea
rolului si scopului aliantelor
si a coalitiilor care au avut
loc in lume si exista la
momentul actual.
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prezint actiunile care se
incadreaza sub jurisdictia
D.L.U. ca infractiuni
constientizarea elevilor
despre necesitatea

Tabara militara

definesc notiunile generale
specifice taberelor militare;

) . Adapostiri . . .
Aplicarea, in teren, Focul - pregitire si expun §1 exerpphﬁc tipurile
a normelor de aprindere de addposturi
3.3, | Orgamizare = Hrand - procurare si prezint rolul si tipurile de
-2+ | si de supravietuire, preparare focuri:
in cadrul taberelor Apa - procurare si utilizare prezint module d procurare
militare Deplasari - organizare si al apei si utilizarea acesteia
executare pel s C .
Protectia mediului prezint importata protecticl
mediului.
definesc notiunile generale
specifice invatamantului
militar romanesc;
prezint si problematizez
activitatilor specifice din
cadrul institutiilor de
invatamant: militar liceal,
Analiza raporturilor postliceal, militar
dintre specificul universitar, militar
activitatilor din Sistemul invatamantului postuniversitar, militar de
3.4. | cadrul sistemului militar din Armata Romaniei '

militar si
motivatia pentru
cariera militara

Cariera militara

educatie permanenta.

expun si exemplific elemente
constitutive, specifice
fiecarei academii a
categoriilor de forte.

expun si exemplific elemente
constitutive, specifice Univ.
Nat. de Ap. darsia
institutiilor de Invagt. Mil. de
ed. permanenta.

4. Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare in actiuni cu caracter militar

Nr.
crt.

4.1.

COMPETENTE
SPECIFICE

miscarilor specifice
instructiei de front,
prin semne si
semnale, si in
cadrul revistei de

front

Realizarea corecta a

CONTINUTURI

Instructia de front a
subunitatilor de elevi prin
semne si semnale

Revista de front a subunitatilor

de elevi

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE

INVATARE

- explic modul de
intretinere a
echipamentului si a
armamentului;

- explic modul in care se
desfasoara revista de
front si elementele care
se succed pe timpul
inspectiei (prezentarea
elevilor pentru raportul
de informare a comisieli
de control)

- explic si exemplific
modul de utilizare a
semnelor folosite de
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militari pe timpul
conducerii actiunilor
militare.

4.2.

Executarea
ansamblului de
operatiuni de
tragere, in cadrul
sedintelor 1 si 2 de
tragere, cu

arma de tir de
calibru redus, cu
respectarea
regulilor de tragere
si a normelor de
siguranta in
poligoane

Sedinta 1 de tragere cu arma
de tir de calibru redus
Sedinta 2 de tragere cu arma

de tir de calibru redus

prezint conditiile
Sedintei 1 de tragere cu
arma tir cal. redus
5,6mm;

prezint modul in care se
va face aprecierea
tragerii in urma apelului
loviturilor de pe tinta;
prezint greselile care se
pot efectua pe timpul
tragerilor in poligon si
care duc la aprecierea
tragatorului cu
calificativul
,,Nesatisfacator”
reamintesc ce se
interzice in poligonul de
tragere atata timp cat
subunitatile se gasesc in
poligon;

prezint detaliat cu
explicatii, regulile si
operatiunile pentru
tragere specifice
sedintei de tragere.
problematizez situatiile
care pot apdarea pe
timpul tragerii si
corectez miscarile
elevilor;

execut intrunirea
operatiunilor pentru
tragere in cadrul
Sedintei 1 de tragere cu
arma tir cal. redus
5,6mm

reamintesc prin
prezentare efectiva a
migcarilor specifice
sedintei de tragere fara
explicatii;

trec la executie pe serii
de tragere cu ntreg
efectivul plutonului si
corectez miscarile
elevilor.

corectez eventualele
greseli ale elevilor;
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- fac aprecieri asupra
modului de executare a
antrenamentului.

- reamintesc prin
prezentare efectiva a
migcarilor specifice
sedintei de tragere fara
explicatii;

- trec la executie pe serii
de tragere cu ntreg
efectivul plutonului si
corectez migcarile
elevilor.

- reamintesc prin
prezentare efectiva a
miscarilor specifice
sedintei de tragere fara
explicatii;

lll.4.2. Domenii de continuturi si elementele de continut ale programei scolare pentru
disciplina Pregatire militara, clasa a Xll-a, invatamant liceal, filiera vocationala - profil
militar

Clasa a Xll-a - invatamant liceal

Domenii de continut - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
Elemente de continut
Institutii de invatamant militar
Institutii de invatamant militar preuniversitar
1. Sistemul invatamantului - Institutii de invatamant militar superior
militar - Ghidul carierei militare
Ghidul carierei ofiterului
Ghidul carierei maistrului militar si subofiterului
- Introducere in studiul dreptului international umanitar
- Princpalele acorduri, conventii si tratate care reglementeaza
dreptul international umanitar
- Reglementari ale Conventiei de la Geneva
- Domenii de aplicare a dreptului international umanitar
- Conflicte internationale
- Conflicte neinternationale
- Aplicarea D.I.U. in cadrul misiunilor de mentinere a pacii
- Aliante si coalitii militare
- Infractiuni la adresa D.I.U.
- Sanctiuni la adresa D.I.U.

- Pregatirea si executarea sedintei 1 de tragere cu arma de tir de
calibru redus
Pregatirea si executarea sedintei 2 de tragere cu arma de tir de

calibru redus

- Cunoasterea si intrebuintarea mastii contra gazelor si a mijloacelor
de protectie individual

- Cunoasterea mijloacelor de atac nuclear

- Cunoasterea mijloacelor de atac biologic

- Cunoasterea mijloacelor de atac chimic

- Cunoasterea mijloacelor incendiare

- Revista de front a subunitatilor de elevi
- Conducerea subunitatilor prin semne si semnale

2. Drept international
umanitar

3. Instructia tragerii

4. Instructia NBC

5. Instructia de front
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Clasa a Xll-a - invatamant liceal

Domenii de continut - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
Elemente de continut

- Bivuacul

- Adaposturi

- Focuri

6. Tabara militara - Procurarea apei

- Consumul alimentar

- Procurarea si pastrarea hranei

- Pregatirea si desfasurarea excursiilor

l11.4.3. Model de planificare pentru disciplina Pregatire militara, clasa a Xll-a, invatamant
liceal, filiera vocationala - profil militar

Tn programa de specialitate, competentele generale se particularizeaza pentru fiecare nivel de
instruire, prin competente specifice. Acestea asigura formarea treptata a elevilor si se
concretizeaza in continuturi informationale, transmise prin activitati de invatare, a caror eficienta

in planul atingerii obiectivelor de instruire este verificata prin instrumente de evaluare (figura de

0\

Competente Competente : : Proiectare Activitati de
generale ‘ specifice Continuturi didactica invatare Evaluare

Cadrul didactic care preda disciplina Pregatire Militara la clasa a Xl-a are posibilitatea de a

mai jos)

alege continuturile instruirii, tinand cont de nevoile de formare ale elevilor. Profesorul va aborda
continuturile cu flexibilitate, ajustand progresiv planurile de lectie si metodologia de predare, dar
asigurandu-se ca va atinge finalitatile instruirii.

Profesorul dispune de o gama variata de resurse educationale, de la manuale in format tiparit,
pana la instrumente digitale si materiale didactice disponibile in mediul online, pe care le poate
valorifica in activitatile de invatare. La randul sau, poate elabora noi resurse educationale care
sa stimuleze motivatia pentru invatare a elevilor si sa asigure eficienta activitatii sale
profesionale.

Cadrele didactice vor elabora urmatoarele documente de planificare:

. planificarea calendaristica anuala;
. proiectarea unitatilor de invatare.

Prezentam, in cele ce urmeaza, modele pentru fiecare dintre cele doua documente de
planificare.
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EXEMPLU DE PLANIFICARE CALENDARISTICA

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
Clasa a Xll-a
ANUL SCOLAR 2024-2025

strucPteu r::aadnet.:leuid;r;olar Intervalele din cadrul perioadelor s;;ltjémn?gni

CURSURI 09 septembrie 2024 - 25 octombrie 2024 7
Vacanta 26 octombrie 2024 — 3 noiembrie 2024 1
CURSURI 4 noiembrie 2024 - 20 decembrie 2024 7
Vacanta 21 decembrie 2024 — 7 ianuarie 2025 2
CURSURI 8 ianuarie 2025 - 07 februarie 2025 5
Vacanta 08 februarie 2025 - 16 februarie 2025 1
CURSURI 17 februarie 2025 - 17 aprilie 2025 9
Vacanta 18 aprilie 2025 — 27 aprilie 2025 1
CURSURI 28 aprilie 2025 - 06 iunie 2025 6
»Scoala altfel” 14 aprilie 2025-18 aprilie 2025 1
»Sdaptamana verde” 09 septembrie 2024-30 mai 2025 1




Nr.
crt.

Unitate de
inviatare

Sistemul
invatamantului
militar

Drept
International
Umanitar

Nr.

ore

14

16

Competente
specifice

- Analiza
raporturilor  dintre
specificul

activitatilor din
cadrul  sistemului
militar de
invatdmant si
motivatia  pentru

cariera militara.

- Relationarea
cunostintelor
specifice prin
aplicabilitatea  n
cadrul  Dreptului
International
Umanitar.

Continuturi (Titlul lectiei)

Nr. ore

Saptaméana

Obs.

- Sistemul invatamantului militar. 2 09-13.09.2024
- Instituitii de invatdmant militar preuniversitar. 2 16-20.09.2024
- _Inst1t_ut11 de invatdmant militar superior (a- 9 3-97.09.2024
universitare).

- Instl‘fu;n _de invatdmant militar superior (b - 9 30-04.10 2024
postuniversitare).

- Ghidul carierei militare. 2 07-11.10.2024
- Ghidul carierei ofiterului. 2 14-18.10.2024
- Ghidul carierei subofiterului si al maistrului 1 21-95 10.2024

militar.

- Introducerea in studiul Dreptului International

. 2 04-08.11.2024
Umanitar.
- Principale acorduri, conventii si tratate care i
reglementeaza Dreptului International Umanitar. ! 11-15.11.2024
- Reglementari ale Conventiei de la Geneva. 1 11-15.11.2024
- Domenn de aplicare ale Dreptului International 1 18-22.11.2024
Umanitar (a)
- Domenii de aplicare ale Dreptului International i
Umanitar (b) 1 18-22.11.2024
- Conflicte internationale. 2 25-29.11.2024
- Conflicte neinternationale. 1 02-06.12.2024
- Aphcargg Dfeptulm Intemat10nal~qman1tar in 1 02-06.12.2024
cadrul misiunilor de mentinere a pacii
- Aliante si coalitii militare. 1 09-13.12.2024
- Infractiuni la adresa Dreptului International 1 09-13.12.2024

Umanitar
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- Realizarea corecta

- Sanctiuni la adresa Dreptului International
Umanitar

- Revista de front a subunitatilor de elevi.

16-20.12.2024

08-10.01.2025

a miscarilor
specifice instructiei
de front, prin semne
si semnale, in cadrul
subunitatii de elevi,

- Conducerea subunitatilor prin semne si semnale.

13-17.01.2025

Instructia de pe timpul
front desfasurarii
activitatilor
specifice (revista de
front, raportul
companiei,
deplasarea
subunitatii)
- I?_rezentarea - Cunoa'stere'a. S1 1ntrebu1ntare:f:1 'ma.st}l ccintra 1 20-24.01.2025
mijloacelor de atac | gazelor si a mijloacelor de protectie individuala.
si a celor dg ) - Cunoagsterea mijloacelor de atac radioactiv si 1 20-24.01.2025
autoprotectie, in nuclear.
cazul actiunii - Cunoagsterea mijloacelor de atac biologic. 1 27-31.01.2025
Instructie factorilor de risc: - Cunoagterea mijloacelor de atac chimic. 1 27-31.01.2025
C.B.R.N. bacteorologic, - Cunoasterea mijloacelor incendiare 1 03-07.02.2025

chimic, radioactiv
si nuclear.
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Instructia Tragerii
Sedinta 1 de
tragere cu arma
tir cu calibru
redus.

- Executarea
ansamblului de
operatiuni  pentru
tragere, in cadrul
sedintei 1 de
tragere, cu arma de
tir calibru redus si
respectarea

regulilor de tragere
si a normelor de
siguranta pe timpul

- Cunoasterea conditiilor sedintei 1 de tragere cu

tragere.

arma de tir calibru redus 5,6 mm. 2 17-21.02.2025
- Operqtlunl pentru tragere si modul de executare a 5 24-98.02.2025
sedintei 1 de tragere.

- Antrenament intrunit in conditiile sedintei 1 de 2 03-07.03.2025

tragerilor in
poligon
- EXF:'CUtarea - Cunoast_erea _condltulor sedintei 2 de tragere cu 2 17-21.03.2025
ansamblului de | arma de tir calibru redus 5,6 mm.
. . operatiuni  pentru | - Operatiuni pentru tragere si modul de executare a )
Insé?gfg:; Ziem tragere, in cadrul | sedintei 2 de tragere. 2 24-28.03.2025
¢ sedintei 2 de | - Antrenament intrunit in conditiile sedintei 2 de 01-04.04.2025
ragere cu arma 4
. . tragere, cu arma de | tragere. 07-11.04.2025
tir cu calibru . : :
redus. tir calibru redus si

Tabéara Militard

14

respectarea

regulilor de tragere
si a normelor de
siguranta in
oligon.

- Aplicarea in teren
a normelor de
organizare si de
supravietuire, in
cadrul  taberelor
militare.

- Consumul alimentelor.

12-16.05.2025

- Procurarea alimentelor.

- Bivuacuri. 1 28-02.05.2025
- Adaposturi. 1 28-02.05.2025
- Focurile. 2 05-09.05.2025
- Procurarea apei. 1 12-16.05.2025
1
1

19-23.05.2025
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Ord la dispozitia profesorului

- Pregatirea si desfasurarea excursiilor.

19-23.05.2025

02-06.06.2025

EXEMPLE DE PROIECTARE A UNITATILOR DE INVATARE

Unitatea de

invdtamant:

Cadrul didactic:

Disciplina: PREGATIRE MILITARA
Clasa a Xll-a

PROIECTAREA UNITATII DE iINVATARE
ANUL SCOLAR 2024-2025

SISTEMUL INVATAMANTULUI MILITAR

DETALIERI CONTINUTURI

Competente
Specifice

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE
(STRATEGII)

EVALUARE

OBS.

1.1 Sistemul Tnvatamantului militar

- elevii sa cunoasca care sunt

caracteristicile
invatdmantului militar din
Romania.

- definesc notiunile generale
specifice invatdmantului militar
romanesc;
prezentarea $i problematizarea

activitatilor specifice din cadrul
institutiilor de invatamant: militar
liceal, postliceal, militar universitar,
militar postuniversitar, militar de
educatie permanenta.

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)

2h

Chestionare
orala;
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1.2.1. Institutii de invatamant militar
preuniversitar

- elevii sé cunoascé care este
structura pregatirii,
facilitatile acordate la
absolvire si repartitie.

definesc notiuni specifice lectiei,
enumar elemente constitutive.

Manual Pregatire Militara
Suporti magnetici
(expunere, explicare,
conversatie)
2h

Chestionare
orala;

1.2.2. Institutii de Tnvatamant militar
superior - universitare

- elevii s& cunoascé care este
structura pregatirii,
facilitatile acordate la
absolvire si repartitie.

definesc notiuni specifice lectiei,
expunerea si exemplificarea
elemente constitutive, specifice
fiecarei academii a categoriilor de
forte.

Manual Pregatire Militara
Suporti magnetici
(expunere, explicare,
conversatie) 2h

Chestionare
orala;

1.2.2. Institutii de Tnvatamant militar
superior - postuniversitare

- elevii sé cunoascé care este
structura pregatirii,
facilitatile acordate la
absolvire si repartitie.

definesc notiuni specifice lectiei,
expunerea si exemplificarea
elemente constitutive, specifice
Univ. Nat. de Ap. dar si a
institutiilor de Invat. Mil. de ed.
permanenta.

Manual Pregatire Militara
Suporti magnetici
(expunere, explicare,
conversatie)
2h

Chestionare
orala;

1.3. Ghidul carierei militare

- elevii sé cunoascé
principiile competentei
profesionale si a egalitafii
sanselor in cariera militara;
constientizarea faptului ca
promovarea se realizeaza in
raport de performantele
individuale si nevoile
sistemului.

definesc notiuni specifice
categoriilor de personal (ofiter,
maistru militar si subofiter);
prezentarea evolutiei In cariera
militard.

Manual Pregatire Militara
(explicare, expunere,
conversatie)
2h

Chestionare
orala;

1.3.1. Ghidul carierei ofiterului

- elevii sa cunoasca
componentele modelului de
ofiter, pe care se
fundamenteaza intregul
proces de pregatire si de
formare din institutiile
militare de Tnvatamant.

prezentarea notiuni specifice
lectiei;

enumerarea §i problematizarea
elementelor specifice drepturilor
si facilitafilor oferite de acest
statut.

Manual Pregatire Militara
(explicare, expunere,
conversatie)
2h

Chestionare
orala;
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1.3.2. Ghidul carierei
subofiterului si maistrului militar

- elevii sé cunoasca
componentele modelului de
subofiter si maistru

militar, pe care se

- definesc notiuni specifice lectiei;

Manual Pregatire Militara
(explicare, expunere,

Chestionare

fundamenteaza intregul - enumdr elemente constitutive. conversatie) orala;

proces de pregatire si de 1h

formare din institutiile

militare de Tnvatamant.

Evaluare i 1h Verlf_lciire
scrisa
DREPTUL INTERNATIONAL UMANITAR
Competente < PR RESURSE
DETALIERI CONTINUTURI Specifice ACTIVITATI DE INVATARE (STRATEGII) EVALUARE OBS.

2.1. Introducerea in studiul
Dreptului International Umanitar

- cunoasterea notiunilor
generale despre Dreptul
International Umanitar

- prezint notiuni generale despre
D.ILU;
- explic incidenta D.I.U. in
conflictele armate.

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)

2h

Chestionare
orala;

2.2. Principale acorduri,
conventii si tratate care
reglementeazda Dreptului
International Umanitar

- Insusirea cunostintelor
legate de principale acorduri,
conventii si tratate care
reglamenteaza Dreptului
International Umanitar

- prezentarea si problematizarea
elemente principale din cadrul
acordurilor, tratatelor si conventiilor
care reglementeaza D.I.U. ;

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)
1h

Chestionare
orala;

2.3. Reglementqri ale
Conventiei de la Geneva

- insusirea cunostintelor
legate de reglementéri ale
conventiei de la Geneva

- prezentarea $i problematizarea
cadrul legislativ a Conventiei de la
Geneva;

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)
1h

Chestionare
orala;

2.4. Domenii de aplicare ale
Dreptului International Umanitar

2.5. Conflicte internationale
2.6. Conflictele neinternationale

- cunoasterea domeniilor de
aplicatie ale D.I.U.

- prezintarea domeniile de aplicare
ale D.I.U. pe timp de pace si de
rézboi;

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)
5h

Chestionare
orala;
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- insusirea cunostintelor

generale legate de conflictele

internationale si
neinternationale

- prezentarea $i problematizarea
elementele caracteristice ale
conflictelor internationale si

neinternationale

2.7. Aplicarea Dreptului
International Umanitar in cadrul
misiunilor de mentinere a pdcii

- insusirea cunostintelor
legate de Aplicarea
Dreptului International
Umanitar in cadrul

misiunilor de mentinere a

pacii

- prezentarea $i problematizarea
elementelor de aplicare ale D.1.U. in
cadrul misiunilor internationale de
impunere a pacii, de mentinere a
pacii si stabilitate post conflict.

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)

1h

Chestionare
orala

2.8. Aliante si coalitii militare

- insusirea cunostintelor

legate de aliante si coalitii

militare

- prezentarea si explicarea rolului si
scopului aliantelor si a coalitiilor
care au avut loc in lume si exista la
momentul actual.

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)
1h

Chestionare
orala;

2.9. + 2.10: Infractiuni si
sanctiuni la adresa Dreptului

- insusirea cunostintelor
legate de infractiunile si
sanctiunile la adresa

- prezint actiunile care se incadreaza
sub jurisdictia D.I.U. ca infractiuni
- constientizarea elevilor despre

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,

Chestionare

. . . . i . . conversatie orala;
International Umanitar Dreptului International necesitatea aparitiei sanctiunilor oh fie)
Umanitar D.I.U.
Verificare
Evaluare 1h s
scrisa.
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INSTRUCTIA TRAGERII

Sedinta 1 de tragere cu arma tir cal. redus 5,6 mm

DETALIERI CONTINUTURI

Competente
Specifice

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE
(STRATEGII)

EVALUARE

OBS.

1.1. Cunoasterea conditiilor

- elevii sa-si insuseasca
constiincios: conditiile
Sedintei 1 de tragere cu arma

- prezint conditiile Sedintei 1 de
tragere cu arma tir cal. redus 5,6mm;
- prezint modul in care se va face
aprecierea tragerii in urma apelului

Manual Pregatire Militara,

Chestionare

Sedintei 1 de tragere cu arma tir . loviturilor de pe {inta; F.T.11 .
tir cal. redus 5,6mm, modul . . . . orala
cal. redus 5,6mm N - prezint greselile care se pot efectua | (explicare, problematizare)
in care se va evalua tragerea . oA . :
) g pe timpul tragerilor 1n poligon si 2h
si pentru ce se acorda : - i
. ) NS care duc la aprecierea tragatorului cu
calificativul nesatisfacator. ] . SN
calificativul ,,Nesatisfacator
- elevii sa fie in masura sa - reamintesc ce se interzice in
prezinte cu explicatii regulile | poligonul de tragere atata timp cat
s1 operatiunilor pentru subunitdtile se gasesc in poligon;
- . | tragere in vederea executarii - prezint detaliat cu explicatii,
1.2. Operatiuni pentru tragere si | , g e . prez .. phicat
N in bune condifiuni a Sedintei | regulile si operatiunile pentru tragere " e
modul de executare a sedintei 1 - i . Manual Pregatire Militara,
1 de tragere cu arma tir cal. specifice sedintei de tragere. -
de tragere . F.T.11 Verificare
. o redus 5,6mm; . . o
- Reguli si operatiuni pentru (explicare, problematizare, practica

tragere in vederea executarii
Sedintei 1 de tragere cu arma tir
cal. redus 5,6mm

- formarea deprinderilor
necesare, in vederea
executdrii regulamentare a
operatiunilor pt. tragere In
conditiile Sedintei 1 de
tragere cu arma tir cal. redus
5,6mm.

- problematizez situatiile care pot
aparea pe timpul tragerii si corectez
miscarile elevilor;

- execut intrunirea operatiunilor
pentru tragere 1n cadrul Sedintei 1 de
tragere cu arma tir cal. redus 5,6mm

instruire practicd)
2h

83




1.3 Antrenament In vederea
executarea Sedintei 1 de tragere
cu arma tir cal. redus 5,6mm

- perfectionarea deprinderilor
necesare, in vederea
executdrii regulamentare a
operatiunile pentru tragere,
in conditiile Sedintei 1 de
tragere cu arma tir cal. redus
5,6mm.

- executarea ansamblului de
operatiuni pentru tragere, in
cadrul Sedintei 1 de tragere
cu arma tir cal. redus
5,6mm., cu respectarea
regulilor de tragere §i a
normelor de siguranta in
poligon;
- admiterea practica a
elevilor pentru tragerea cu
armatir cal. redus 5,6 mm

- reamintesc prin prezentare efectiva
a miscarilor specifice sedintei de
tragere fara explicatii;

- trec la executie pe serii de tragere
cu intreg efectivul plutonului si
corectez miscarile elevilor.

- corectez eventualele greseli ale
elevilor;

- fac aprecieri asupra modului de
executare a antrenamentului.

Manual Pregatire Militara,
F.T11
(demonstrare, explicare,
instruire practica)
2h

Verificare
practica

Verificare
practica

Executarea Sedintei 1 de tragere
cu arma tir cal. redus 5,6mm

- Obtinerea
calificativelor pozitive cu
intreaga subunitate;

- Evitarea producerii
accidentelor pe timpul
executarii sedintei 1 de
tragere cu arma tir cal. redus
5,6mm.

2h

Tragere pe
notd
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INSTRUCTIA TRAGERII

Sedinta 2 de tragere cu arma tir cal. redus 5,6 mm

DETALIERI CONTINUTURI

Competente
Specifice

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE
(STRATEGII)

EVALUARE

OBS.

3.2.1. Cunoasterea conditiilor

- elevii sa-si insuseasca constiincios:
conditiile Sedintei 2 de tragere cu

- prezint conditiile Sedintei 2 de
tragere cu arma tir cal. redus
5,6mm;

- prezint modul in care se va face

Manual Pregatire Militara,

. . N aprecierea tragerii Tn urma apelului F.T.11 Chestionare
Sedintei 2 de tragere cu arma | arma tir cal. redus 5,6mm, modul in P . g . P : .
h . loviturilor de pe tinta; (explicare, orala
tir cal. redus 5,6mm care se va evalua tragerea §i pentru . ) i
L ) - prezint greselile care se pot problematizare)
ce se acorda calificativul . L
. efectua pe timpul tragerilor in 2h
nesatisfacator. . ) .
poligon si care duc la aprecierea
tragatorului cu calificativul
,.Nesatisfacator”
- reamintesc ce se Interzice in
ST . poligonul de tragere atata timp céat
- elevii sa fie in masura sa prezinte e < . .
o o o subunitdtile se gasesc in poligon;
.. cu explicatii regulile si operatiunilor . i .
3.2.2. Operatiuni pentru - e - prezint detaliat cu explicatii,
. pentru tragere in vederea executarii . . ... e
tragere si modul de executare . e e regulile si operatiunile pentru Manual Pregatire Militara,
.. in bune conditiuni a Sedintei 2 de i o .
a sedintei 2 de tragere . .| tragere specifice sedintei de tragere. F.T.11 Verificare
. o tragere cu arma tir cal. redus 5,6mm; ) . . o
- Reguli si operatiuni pentru . . N - problematizez situatiile care pot (explicare, practica
. . .. | - formarea deprinderilor necesare, n - . .. .
tragere in vederea executarii - .. apdrea pe timpul tragerii si corectez problematizare)
. vederea executarii regulamentare a o .
Sedintei 2 de tragere cu arma miscarile elevilor; 2h

tir cal. redus 5,6mm

operatiunilor pt. tragere 1n conditiile
Sedintei 2 de tragere cu arma tir cal.
redus 5,6mm.

- execut intrunirea operatiunilor
pentru tragere in cadrul Sedintei 2
de tragere cu arma tir cal. redus
5,6mm
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- perfectionarea deprinderilor
necesare, in vederea executarii

- reamintesc prin prezentare
efectiva a miscarilor specifice

Manual Pregatire Militara,

o o g . F.T.11 Verificare
regulamentare a operatiunile pentru | sedintei de tragere fard explicatii; . o
. ce . - .. (demonstrare, explicare, practica
tragere, in conditiile Sedintei 2 de - trec la executie pe serii de tragere ) : -
i R i g instruire practica)
tragere cu arma tir cal. redus 5,6mm. cu intreg efectivul plutonului si 1h
3.2.3. Antrenamentin corectez miscarile elevilor.
vederea executarea Sedintei 2 - executarea ansamblului de - corectez eventualele greseli ale
de tragere cu arma tir cal. operatiuni pentru tragere, in cadrul elevilor; . L
redus 5,6mm Sedintei 2 de tragere cu arma tir cal. - fac aprecieri asupra modului de Manual Pregatire Militara, -
redus 5,6mm., cu respectarea executare a antrenamentului. FT11 Verificare
regulilor de tragere si a normelor de (demonstrare, explicare, practica
siguranta in poligon; instruire practica)
- admiterea practica a elevilor 1h
pentru tragerea cu arma tir cal.
redus 5,6 mm
- Obtinerea calificativelor
Executarea Sedintei 2 de pozitive cu intreaga subunitate;
- - i il Tragere pe
tragere cu arma tir cal. redus . Ewtarga produceruv . 2h g - P
5 6mm accidentelor pe timpul executarii nota

sedintei 2 de tragere cu arma tir cal.
redus 5,6mm.
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INSTRUCTIA C.B.R.N.

DETALIERI CONTINUTURI

Competente
Specifice

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE
(STRATEGII)

EVALUARE

OBS.

4.1. Cunoasterea §i
intrebuintarea mdstii contra
gazelor si a mijloacelor de
protectie individuala

- insusirea cunostintelor
despre mijloacele de protectie
individuala.

- prezint generalitati ale
mijloacelor de protectie
individuala;

- explic avantajele si
dezavantajele folosirii
mijloacelor de protectie
individuala.

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)

1h

Chestionare
orala;

- insusirea cunostintelor
legate de compunerea mastii
contra gazelor si principiul de
functionare a supapelor.

- insusirea practica a regulilor
de folosire a mastii contra
gazelor.

- expun partile componente
ale mastii contra gazelor si rolul
acestora;

- explic functionarea supapelor
pe timpul inspiratiei, expiratiei.
- expun pozitiile in care se
poate afla la purtator masca
contra gazelor;

- explic procedeul de punere si
respectiv scoatere, a mastii

contra gazelor de pe figura.

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
demonstrare, instruire
practica)

1h

Chestionare
orald si
verificare
practica
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4.2. Cunoasterea §i
intrebuintarea mijloacelor de
atac nuclear

- insusirea cunostintelor
generale despre mijloacele
de atac nuclear si efectele

distructive ale exploziei
nucleare.

- definesc arma nucleara;
- prezint mijloacele de
intrebuintare;
- prezint avantajele si
dezavantajele folosirii armeli
nucleare;
- enumer factorii distructivi
ai exploziei nucleare si
prezint elementele
caracteristice fiecarui factor
distructiv in parte;
- prezentarea mediilor in care
se pot folosii armele
nucleare.

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)

1h

Chestionare
orala si
verificare
practica

4.3. Cunoasterea mijloacelor
de atac biologic.

4.4.Cunoasterea mijloacelor
de atac chimic

- insugirea cunostintelor
generale despre mijloacele de
atac biologic si protectia
personalului Tmpotriva
acestora.

- insugirea cunostintelor
generale despre mijloacele de
atac chimic.

- prezint mijloacele de atac
biologic;
- expun procedeele de
intrebuintare a armei
biologice; explic modul de
detectie si protectie a
personalului, impotriva
folosirii armei biologice.
- prezint particularitatile
efectelor folosirii
mijloacelor de atac chimic;
- expun indiciile exterioare
ale atacului chimic .

Manual Pregatire Militara
(expunere, explicare,
conversatie)

1h

Chestionare
orala si
verificare
practica

4.5. Cunoasterea mijloacelor

- insusirea cunostintelor
generale despre mijloacele de

- prezint notiuni generale
despre mijloacele
incendiare;

Manual Pregatire Militara
(explicare, expunere,

Chestionare

. ) atac incendiare si procedeele - explic procedeele de . orala;
incendiare . . . . conversatie)
de protectie Impotriva protectie impotriva 1h
substantelor incendiare. substantelor si
amestecurilor incendiare.
Evaluare 1h Test unic
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INSTRUCTIA DE FRONT -

DETALIERI
CONTINUTURI

Competente
Specifice

ACTIVITATI DE iNVATARE

RESURSE
(STRATEGII)

EVALUARE OBS.

5.1. Revista de front a
subunitdtilor de elevi

- formarea si perfectionarea
deprinderilor necesare Insugirii
de catre elevi a starii de
intretinere a echipamentului si a
armamentului

- explic modul de intretinere a
echipamentului si a
armamentului;

- explic modul in care se
desfasoara revista de front si
elementele care se succed pe
timpul inspectiei (prezentarea
elevilor pentru raportul de
informare a comisiei de
control)

Manual Pregatire Militara
R.G.-5
(expunere, explicare,

instruire practica)
3h

Chestionare
orala,
verificare
practica;

Chestionare

pe timpul evaluarii practice.

N . . orala,
- insugirea cunostintelor legate o ) M | Prewitire Militars verificare
o - n regatire Militar
5.2. Conducerea de notiunile generale despre CXPp lic 5i exemplific mod_ul anual T regatire ara .
o ) s . de utilizare a semnelor folosite R.G.-5 practica,
subunitatilor prin semne conducerea subunitatilor prin e . . ) -
. o . de militari pe timpul conducerii (expunere, explicare, Chestionare
si semnale insusirea semnelor si semnalelor L o . . . . <
: actiunilor militare. instruire practicd) 3 h orala,
conventionale ipe
verificare
practica;
- Ob‘;lr}erea cahﬁcatl\_/elor Verificare
Evaluare pozitive cu intreaga subunitate - 2h .
practica;
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Pentru a veni in sprijinul cadrului didactic care preda disciplina Pregatire Militara

la clasa a Xll-a, prezentam in continuare doua fise de lucru, corespunzatoare
continuturilor din programa scolara.

EXEMPLE DE FISE DE LUCRU - Competenta SPECIFICA 2.2

Competenta 3.1. - EXEMPLE DE FISE DE LUCRU

Fisa de lucru nr. 1

Problema
Enumerati regulile generale care stau la baza carierei unui ofiter.

Descrierea activitatii

Parcurgerea unui stagiu minimalcin functia in care este numit;

Sa obtina cel putin calificativul FOARTE BUN prin aprecierea de serviciu;
Sa fie propus pentru inaintarea in grad sau promovarea in functie;

Sa fie absolvent al unui curs care sa ofere competentele necesare;

Sa incheie un nou contract cu institutia militar.

Sarcini de lucru
1. Care sunt categoriile profesionale in care se pot afla ofiterii?

2. Definiti notiunea de LEADERSHIP
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Fisa de lucru nr.2
Problema
Cunoastere sedintei 2 de tragere.

Descrierea activitatii
Cunoasterea informatiilor necesare pentru a fi admis in vederea executarii sedintelor de tragere.

Info
Executarea operatiunilor pentru tragere.
- Pregatirea pentru tragere;
- Executarea tragerii;
- Tncetarea tragerii;
- Reluarea tragerii.
Aprecierea generala a tragerii:

De asemenea nota 4 se va acorda daca se vor face urmatoarele greseli de tragere:
e Trage un foc involuntar inainte sau pe parcursul desfasurarii sedintei;

Trage dupi semnalul INCETATI sau dupi comanda INCETATI — DESCARCATI;

Trage pe directia altui tragator;

Are asupra lui un numar mai mare de alice decat cel prevazut;

Executa tragerea cu echipamentul incomplet;

Este gasit cu alica pe teava la controlul armamentului;

Inreaptd arma, involuntar, dupa incircare, spre militari, lateral sau spre inapoi;

Nu preda toate alicele netrase.

Sarcini de lucru
e (Care sunt operatiunile pentru tragere?

e Descrieti obiectivele asupra carora se executa tragerea in cadrul sedintei 2 cu
arma calibru 5,6 mm.
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IV. Evaluarea gradului de achizitie a competentelor

IV.1. Continutul evaluarii la clasa a IX-a - invatamant liceal, filiera vocationala - profil
militar

Evaluarea vizeaza nivelul de achizitie a competentelor specifice programei de Pregatire militara

din clasa a IX-a, corespunzator continuturilor aferente.

Cadrele didactice pot apela pentru evaluarea curenta formativa la o serie de metode si

instrumente de evaluarea, ca de exemplu:

intrebari si raspunsuri (evaluare orala);
referate si sinteze;

conversatia euristica;

portofoliul;

testul scris;

fise de lucru.

Pentru realizarea unei bune pregatiri a elevilor, unitatea de invatamant si cadrele didactice
care predau aceasta disciplina trebuie sa asigure, cu ajutorul bibliotecii scolare sau prin cabinetul

metodic al catedrei, surse si materiale documentare specifice, de actualitate.

IV.2. Exemple de instrumente de evaluare - testul

In cele ce urmeaza, autorii propun un exemplu de
instrument de evaluare care poat fi aplicat
indiferent de forma de organizare a activitatii

scolare (fata-in-fata sau online).
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Competenta 1.1. Cunoasterea elementelor de teoria tragerilor

Test nr. 2
1.Pregdtirea preliminard pentru tragere constd in?
a)
b)
)
d)

-constd in pregdtirea armamentului si a munitiei pentru tragere, observarea campului de
tinte, descoperirea obiectivului propriu, alegerea pozitiei de tragere, stabilirea procedeului
de tragere si a momentului pentru deschiderea focului.
2.0peratiunile in functionarea pustii:

a)

b)

c)
- incdrcarea, darea focului, descdarcarea
3. Cum se realizeazad reglarea armei?

Reglarea armei se executd prin tragere pe bazad rezultatelor la tintd intervenindu-se la tintd.

Punctaj: se va acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns.
Nota: La nota finald se va acorda 1 punct din oficiu.

[ Rezultatele evaluarilor vor sta la baza proiectarii demersurilor didactice ulterioare. ]

IV.3. Continutul evaluarii la clasa a X-a - invatamant liceal, filiera vocationala - profil
militar

Evaluarea vizeaza nivelul de achizitie a competentelor specifice programei de Pregatire militara

din clasa a X-a, corespunzator continuturilor aferente.

Cadrele didactice pot apela pentru evaluarea curenta formativa la o serie de metode si

instrumente de evaluarea, ca de exemplu:

- intrebari si raspunsuri (evaluare orala);
- referate si sinteze;

- conversatia euristica;

- portofoliul;

- testul scris;

- fise de lucru.

Pentru realizarea unei bune pregatiri a elevilor, unitatea de invatamant si cadrele didactice
care predau aceasta disciplina trebuie sa asigure, cu ajutorul bibliotecii scolare sau prin cabinetul

metodic al catedrei, surse si materiale documentare specifice, de actualitate.
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IV.4. Exemple de instrumente de evaluare - testul

In cele ce urmeaza, autorii propun un exemplu de
instrument de evaluare care poat fi aplicat
indiferent de forma de organizare a activitatii
scolare (fata-in-fata sau online).

Competenta 2.2. Utilizarea eficientd a informatiei din regulamente, instructiuni,
ordine vizadnd diferite domenii militare

Testnr. 2
1.Formatiile de adunare cu plutonul sunt?
a)
b)
c)
d)

formatie in linie pe trei raGnduri;formatie in linie pe un rdnd;formatie in linie in coloand;
formatie in careu.

2.Care este comanda pentru adunare plutonului in linie?

Pluton , in linie ADUNAREA sau BAZA ....front..... , pluton in linie ADUNAREA

3.Unde este locul comandantului de pluton pe timpul deplasarii in coloana a plutonului?

Pe timpul deplasdrii in coloand, locul comandantului de pluton este in fata plutonului, la
distanta de doi pasi sau in partea deaptd sau stdngd a formatiei

Punctaj: se va acorda cate 3 puncte pentru fiecare rdspuns.
Nota: La nota finald se va acorda 1 punct din oficiu.
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IV.5. Continutul evaluarii la clasa a XlI-a - invatamant liceal, filiera vocationala - profil
militar

Evaluarea vizeaza nivelul de achizitie a competentelor specifice programei de Pregatire militara

din clasa a Xl-a, corespunzator continuturilor aferente.

Cadrele didactice pot apela pentru evaluarea curenta formativa la o serie de metode si

instrumente de evaluarea, ca de exemplu:

intrebari si raspunsuri (evaluare orala);
referate si sinteze;

conversatia euristica;

portofoliul;

testul scris;

fise de lucru.

Pentru realizarea unei bune pregatiri a elevilor, unitatea de invatamant si cadrele didactice
care predau aceasta disciplina trebuie sa asigure, cu ajutorul bibliotecii scolare sau prin cabinetul

metodic al catedrei, surse si materiale documentare specifice, de actualitate.

IV.6. Exemple de instrumente de evaluare - testul

In cele ce urmeaza, autorii propun un exemplu de
instrument de evaluare care poat fi aplicat
indiferent de forma de organizare a activitatii
scolare (fata-in-fata sau online).
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Competenta 2.2. Utilizarea eficientd a informatiei din regulamente, instructiuni,

ordine vizand diferite domenii militare

Test nr. 2
1.Completati spatile libere:
Constitutia Romaniei este legea ....... investita ca o putere juridica ..... celorlalte legi,
reflectand astfel stadiul de dezvoltare ...... si politica a Romaniei.

Fundamentald, superioard, social-economicad

2.Care sunt resursele destinate Apararii Nationale?

Resurse umane, financiare, materiale si de altd naturda

3.Ce se intelege prin cadre militare

Cetatenilor romdni carora li s-a acordat gradul de ofiter, maistru militar sau subofiter, in
raport cu pregatirea lor militara si de specialitate, in conditile prevazute de lege.

Punctaj: se va acorda cate 3 puncte pentru fiecare rdspuns.
Nota: La nota finald se va acorda 1 punct din oficiu.

IV.7. Continutul evaluarii la clasa a Xll-a - invatamant liceal, filiera vocationala - profil
militar
Evaluarea vizeaza nivelul de achizitie a competentelor specifice programei de Pregatire militara

din clasa a Xll-a, corespunzator continuturilor aferente.

Cadrele didactice pot apela pentru evaluarea curenta formativa la o serie de metode si

instrumente de evaluarea, ca de exemplu:

- intrebari si raspunsuri (evaluare orala);
- referate si sinteze;

- conversatia euristica;

- portofoliul;

- testul scris;

- fise de lucru.

Pentru realizarea unei bune pregatiri a elevilor, unitatea de invatamant si cadrele didactice
care predau aceasta disciplina trebuie sa asigure, cu ajutorul bibliotecii scolare sau prin cabinetul

metodic al catedrei, surse si materiale documentare specifice, de actualitate.
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IV.8. Exemple de instrumente de evaluare - testul

In cele ce urmeaza, autorii propun un exemplu de
instrument de evaluare care poat fi aplicat
indiferent de forma de organizare a activitatii
scolare (fata-in-fata sau online).

Competenta 2.2. Utilizarea eficientd a informatiei din regulamente, instructiuni,

ordine vizand diferite domenii militare
Test nr. 2

1.Din mijloacele de protectie individuala fac parte:

Masca contra gazelor, mdstile izolante, mijloacele de protectie a pielii

2.La comanda “Strangeti masca”, militarul executa urmatoarele operatiuni:

Scoate cartusul filtrant, introduce masca in sacul portmascd, inchide capacul portmascd.

3.Avantajele folosirii armei nucleare:

Poate facilita cdstigarea unei lupte fard pierderi proprii

Punctaj: se va acorda cate 3 puncte pentru fiecare rdspuns.
Nota: La nota finald se va acorda 1 punct din oficiu.
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V. Recomandari pentru construirea noilor achizitii

Prezentele REPERELE METODOLOGICE propun modalitati de sprijin al cadrelor didactice
pentru utilizarea fondului de achizitii, acumulat de elevi in anii anteriori.

Exemplele de activitati de invatare si de fise de lucru propuse vor sprijini cadrele didactice in
activitatea de structurare a competentelor specifice din programele de clasa a IX-a, a X-a, a Xl-a si a
Xll-a.

Se va avea in vedere si raportarea activitatilor la profilul de formare si, implicit, la cele opt
competentele cheie europene, prevazute in programele scolare la nivel liceal din Romania,
reiesite din Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului, privind competentele cheie
pentru invatarea pe parcursul intregii vieti, din anul 2006. Consideram ca aceasta noua perspectiva
a demersurilor va aduce o serie de elemente de noutate, in ceea ce priveste abordarea didactica
in predarea disciplinei Pregatire militard, menita sa genereze cresterea motivatiei pentru invatare
a elevilor.

De asemenea, vor fi prezentate diverse resurse educationale deschise (open sources),
valide/validate din punct de vedere educational. In unele situatii, se va promova invitarea de tip
eLearning, si doar acolo unde va fi cazul, ca o componenta complementara a procesului didactic,
in functie de modul de organizare a acestuia (fata in fata, la distanta).
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