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Pentru a susține dezvoltarea globală a copilului, este important ca, în cadrul activităților integrate, să fie selectate comportamente specifice fiecărui domeniu al dezvoltării: dezvoltarea fizică, socio-emoțională, cognitivă, a limbajului și a capacităților de învățare. Această abordare holistică asigură progresul armonios al copilului, în acord cu particularitățile sale de vârstă și individuale.
	        Obiectivele operaționale trebuie formulate cu ajutorul unor verbe de acțiune, în acord cu Taxonomia lui Bloom, și să răspundă la trei întrebări esențiale:
Ce? – Acțiunea propriu-zisă, exprimată printr-un verb măsurabil și observabil;
Cât? – Nivelul minim de performanță așteptat (cantitate, corectitudine, complexitate);
Cum? – Condițiile în care se manifestă comportamentul (cu ajutorul unui suport, în urma unei activități, pe baza unui model etc.).
         Obiectivele trebuie să reflecte comportamentele selectate și să indice rezultatele învățării, nu acțiunile cadrului didactic.
Nu trebuie confundate cu sarcinile didactice.
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