Nr. / 2026

Catre
Consiliul de Administratie al unitatii de invatamant

Optiune scrisd de mentinere in activitate ca titular, incepdnd cu data de 01.09.2026, pdnd la varsta de 65 de
ani

Subsemnata, , titulara pe postul didactic/la

catedra de la (unitatea/unitdtile de Invatamant)

in conformitate cu prevederile art. 31 alin. (4) din Metodologia - cadru privind mobilitatea personalului
didactic de predare din invdtdmdntul preuniversitar in anul scolar 2026-2027 aprobata prin OME nr.
6695/2025 si in baza prevederilor Deciziei Curtii Constitutionale a Romaniei nr. 387/2018, conform
prevederilor art. 229 alin. (2) din Legea nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, optez

pentru:

I:I Mentinerea in activitate ca titulard pdnd la implinirea vdrstei de 65 de ani;

I:I Pensionarea incepdnd cu data de 01.09.2026, conf. art. 31 alin. (3) din Metodologie.

In anul scolar 2026-2027, postul didactic pe care sunt titulard are structura: __ore trunchi comun si

ore de curriculum la decizia scolii/optional.

M-am nascut la data de: ; CNP

La data de 1 septembrie 2026 voi avea varsta de ani si luni.

La data de 1 septembrie 2026 voi avea stagiul de cotizare de ________ anisi_____ luni.

Extras din Metodologie (OME nr. 6695/2025)

Art. 31 alin. (3) Conditiile legale de pensionare, ludnd in calcul limita de varsta si stagiul de cotizare, la data de 1
septembrie 2026, sunt:

a) pentru femei, varstala iesirea la pensie, 62 de anisi 7 luni, 33 de ani si 6 luni stagiul complet de cotizare, respectiv
15 ani stagiul minim de cotizare.

Art. 31 alin. (4) Cadrele didactice titulare, femei, care indeplinesc conditiile prevazute la alin. ( 3) lit. a), precum si
cadreledidactice, femei, careau avut calitatea de personal didactic de predare titular, reincadrate in functia de personal
didactic de predare, in anul scolar 2025-2026, sub conditiasuspendarii pensiei pe durata reincadrarii, care nuimplinesc
65 de ani pana la data de 1 septembrie 2026, pot opta, in scris, fie pentru mentinereain activitate catitular pana la
implinirea varstei de 65 de ani, conform prevederilor art. 229 alin. (2) din Legea nr. 198/2023, cu modificarile si
completarile ulterioare, fie pentru pensionarea incepand cu data de 1 septembrie 2026.

Optiunea se adreseaza, in scris, consiliului de administratie al unitatii de invatamant, conform Calendarului. Cadrele
didactice titulare, femei, care opteaza pentru mentinerea in activitate ca titular panala implinirea varstei de 65 de ani,
beneficiaza de toate drepturile personalului didactic titular.

Data: Semnatura:

Noti: Documentul va fi completat de toate cadrele didactice titulare femei care implinesc conditiile legale de pensionare, la data de
01.09.2026 (62 de ani §i 7 luni, 33 de ani §i 6 luni stagiul complet de cotizare, respectiv 15 ani stagiul minim de cotizare) dar nu implinesc
65 de ani pind la data de 01.09.2026).




