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Nr. 710/26.01.2026 

 

Către  

Unităţile de învăţământ preuniversitar din judeţul Maramureș 

În atenţia doamnei/domnului director 

 

   Ref. - Soluţionarea restrângerilor de activitate – sesiunea 2026 

   

 

 Cadrul juridic  

Restrâ ngerile de âctivitâte se solut ioneâzâ  âvâ nd î n vedere prevederile ârt. 4 âlin. (1) lit. h), ârt. 

4 âlin. (4-8), ârt. 5 âlin. (1, 4- 6), ârt. 18 âlin. (11), ârt. 24 (12), ârt. 26 âlin. (2-5), ârt. 27 âlin. (1-2), ârt. 

28 âlin. (1, 4), ârt. 30 âlin. (2), ârt. 33 âlin. (3, 4, 7), ârt. 36-47, ârt. 56, ârt. 74, ârt. 84 âlin (6), ârt. 107 

âlin. (4), ârt. 108 âlin. (4-5) s i ârt. 109 âlin. (1, 5) din Metodologiâ–câdru privind mobilitâteâ 

personâlului didâctic de predâre din î nvâ t â mâ ntul preuniversitâr î n ânul 2026-2027, âprobâtâ  prin 

OMEC nr. 6695/14.11.2025, numitâ  î n continuâre Metodologie. 

Î n conformitâte cu prevederile Pct. Î, âlin. 4 din Câlendârul mobilitâ t ii personâlului didâctic de 

predâre din î nvâ t â mâ ntul preuniversitâr pentru ânul s colâr 2026-2027, Anexâ nr.19 lâ Metodologie, î n 

perioada 25 februarie - 20 martie 2026, se desfâ s oârâ  etâpâ de trânsfer âl personâlului didâctic 

disponibilizât prin restrângere de activitate sâu prin restructurâreâ ret elei s colâre ori prin 

desfiint âreâ unor unitâ t i de î nvâ t â mâ nt. 

Soluţionarea restrângerilor de activitate se face în ședinţă de repartizare, la nivelul 

inspectoratului școlar, prin transfer consimţit î ntre unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt sâu transfer la cerere âl 

personâlului didâctic titulâr, desemnât de consiliile de âdministrât ie âle unitâ t ilor de î nvâ t â mâ nt, câ fiind 

î n restrâ ngere de âctivitâte pentru ânul s colâr 2026-2027. 

 

Situaţia de restrângere de activitate  

Situât iâ de restrâ ngere de âctivitâte este definitâ  î n ârt. 26 âlin. (2) din Metodologie, âstfel:  

Câdrul didâctic titular sâu câdrul didâctic debutant prevâ zut lâ ârt. 24 âlin. (4, 6) precum s i 

câdrul didâctic angajat pe durata viabilităţii postului didâctic/câtedrei pentru câre nu se poate 

constitui cel puţin jumătate de normă didactică de predâre î n speciâlitâte, lâ nivelul 

unitâ t ii/unitâ t ilor de î nvâ t â mâ nt, în conformitate cu documentul de numire/trânsfer/repârtizâre pe 

post/câtedrâ  s i nici lâ nivelul consort iului din câre fâce pârte unitâteâ de î nvâ t â mâ nt, din disciplinele 

prevâ zute î n documentul de numire/trânsfer/repârtizâre pe post/câtedrâ , câ urmâre â fâptului câ  postul 

didâctic nu se î ncâdreâzâ  î n sistemul de normâre privind efectivele de ântepres colâri/pres colâri s i elevi 
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prevâ zute de lege, â diminuâ rii numâ rului de grupe/clâse de ântepres colâri/pres colâri sâu elevi, â 

nereâlizâ rii plânului de s colârizâre, â reorgânizâ rii sâu desfiint â rii unor unitâ t i de î nvâ t â mâ nt se află în 

situaţia de restrângere de activitate. 

 

Stabilirea persoanei aflată în restrângere de activitate 

Stâbilireâ persoânei câre se âflâ  î n restrâ ngere de âctivitâte se fâce î n conformitâte cu prevederile 

ârt. 26 âlin. (3-5) din Metodologie. 

 

Etapa 1.  

Î n etâpâ de constituire â normei didâctice de predâre s i î ncâdrâre â personâlului didâctic de 

predâre titular, â câdrelor didâctice debutante prevâ zute lâ ârt. 24 âlin. (4) s i (6) precum s i â celor 

angajate pe perioada viabilităţii postului didâctic/câtedrei, situât ii câre vizeâzâ  douâ  sâu mâi multe 

câdre didâctice titulâre/ângâjâte lâ âceeâs i speciâlitâte, se renunţă, în ordine lâ urmâ toârele câtegorii 

de personâl didâctic de predâre, conform prevederilor art. 26 alin (3) lit. a)-p):  

â) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre câre solicită plecarea din unitâte pe 

motivul reducerii âctivitâ t ii; î n câzul î n câre douâ  sâu mâi multe persoâne de âceeâs i speciâlitâte solicitâ  

plecâreâ din unitâteâ de î nvâ t â mâ nt, pleâcâ  persoânâ câre î ntrunes te punctâjul cel mâi mâre/mediâ ceâ 

mâre î n urmâ evâluâ rii;  

b) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre câre â obt inut calificativul 

nesâtisfâ câ tor sâu sâtisfâ câ tor lâ ultimâ evâluâre ânuâlâ ; 

c) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre sancţionat disciplinâr î n ânul s colâr 

curent sâu î n ultimii 2 (doi) âni s colâri î ncheiât i; 

d) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre âle câ rui specializări dobâ ndite prin 

studii nu sunt î n concordânt â  cu postul didâctic ocupât/câtedrâ ocupâtâ , conform Centrâlizâtorului;  

e) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre âle câ rui studii nu sunt î n concordânt â  

cu nivelul cel mâi î nâlt âl unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt corespunzâ tor postului didâctic ocupât; 

f) âctivitâteâ prestâtâ  de câdrele didâctice titulare, femei, câre î ndeplinesc condit iile legâle de 

pensionâre, luâ nd î n câlcul limitâ de vârstă de 62 de ani și 7 luni, stâgiul complet de cotizâre de 33 de 

âni s i 6 luni s i câre opteâzâ  pentru pensionâre î ncepâ nd cu dâtâ de 1 septembrie 2026, lâ solicitâreâ 

âcestorâ; 

g) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre titulâr câre î mplines te vârsta de 65 de 

ani pâ nâ  lâ dâtâ de 1 septembrie 2026; 

h) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre angajat cu contract individual de 

muncă pe durata de viabilitate â postului/câtedrei; 
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i)  âctivitâteâ prestâtâ  de câdrele didâctice debutante prevâ zute lâ ârt. 24 âlin. (4) care nu sunt 

înscrise lâ exâmenul nât ionâl de definitivâre î n î nvâ t â mâ nt; 

j) âctivitâteâ prestâtâ  de câdrele didâctice debutante prevâ zute lâ ârt. 24 âlin. (4) s i (6) câre 

sunt înscrise lâ exâmenul nât ionâl de definitivâre î n î nvâ t â mâ nt, sesiuneâ 2026; 

k) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre câre nu este 

numit/trânsferât/repârtizât pe nivelul cel mai înalt âl unitâ t iide î nvâ t â mâ nt corespunzâ tor postului 

didâctic ocupât, conform documentului de numire/trânsfer/repârtizâre pe post/câtedrâ ; 

l) î n situât iâ reducerii numâ rului de ore lâ câtedrele din învăţământul special, âctivitâteâ 

prestâtâ  de câdrele didâctice câre nu âu finâlizât studii universitâre sâu studii postuniversitâre cu durâtâ 

de cel put in un ân s i jumâ tâte, âprobâte de Ministerul Educât iei s i Cercetâ rii - studii âprofundâte, studii 

âcâdemice postuniversitâre, studii postuniversitâre de speciâlizâre, studii postuniversitâre de mâsterât, 

cu unâ din speciâlizâ rile: psihopedâgogie speciâlâ , psihopedâgogie, psihologie, pedâgogie, pedâgogie 

sociâlâ , pedâgogie speciâlâ , psihosociologie, filosofie-istorie (âbsolvent i âi promot iilor 1978-1994) - î n 

concordânt â  cu Centrâlizâtorul ori studii universitâre de mâsterât/mâster î n domeniile psihologie sâu 

s tiint ele educât iei, î n concordânt â  cu Centrâlizâtorul pentru î nvâ t â mâ ntul speciâl; 

m) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre câre nu det ine avizele s i âtestâtele 

necesâre ocupâ rii postului didâctic, conform prezentei Metodologii; 

n) î n situât iâ reducerii numâ rului de grupe/clâse sâu de ore lâ clâsele/grupele din unitâ t ile de 

î nvâ t â mâ nt î n câre se s colârizeâzâ  âlternâtive educât ionâle, âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic 

de predâre câre nu det ine documentele câre âtestâ  pârcurgereâ modulelor de pedâgogie specifice 

âlternâtivelor educât ionâle câre se s colârizeâzâ  î n unitâteâ de î nvâ t â mâ nt respectivâ , eliberâte de 

federât iile, âsociât iile, centrele câre orgânizeâzâ  âlternâtive educât ionâle î n Româ niâ; 

o) î n situât iâ reducerii numâ rului de ore lâ clâsele/grupele cu predâre intensivâ /bilingvâ  sâu î n 

limbile minoritâ t ilor nât ionâle, âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre câre nu â âbsolvit 

studiile î n limbâ î n câre se fâce predâreâ lâ âceste clâse/grupe; 

p) âctivitâteâ prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre titulâr numit/trânsferât/repârtizât î n 

douâ  sâu mâi multe unitâ t i de î nvâ t â mâ nt preuniversitâr, î n câzul î n câre lâ nivelul uneiâ dintre unitâ t i 

de î nvâ t â mâ nt se constâtâ  diminuâreâ numâ rului de ore. 

 

Etapa 2. 

Dacă două sau mai multe cadre didactice numite/trânsferâte/repârtizâte pe aceeași 

disciplină se âflâ  î ntr-unâ dintre situaţiile prevăzute la art. 26 alin. (3) lit. b)-e) sau g)-p) âtunci âu 

prioritate lâ constituireâ normei didâctice de predâre, în ordine, câdrele didâctice:  

â) cu vechimeâ ceâ mâi mâre î n unitâteâ de î nvâ t â mâ nt î n funct ii didâctice sâu î n funct ii didâctice 

de conducere;  
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b) cu domiciliul î n locâlitâteâ î n câre este situâtâ  unitâteâ de î nvâ t â mâ nt;  

c) câre âu dobâ ndit grâdul didâctic Î sâu titlul s tiint ific de doctor;  

d) câre âu dobâ ndit grâdul didâctic ÎÎ;  

e) câre âu dobâ ndit definitivâreâ î n î nvâ t â mâ nt;  

f) câre âu notâ/mediâ ceâ mâi mâre lâ exâmenul pentru obt inereâ grâdului didâctic sâu â 

definitivâ rii î n î nvâ t â mâ nt;  

g) cu vechimeâ ceâ mâi mâre î n î nvâ t â mâ nt î n funct ii didâctice sâu î n funct ii didâctice de 

conducere. 

 

Etapa 3 

Î n câzul âpârit iei situât iilor de reducere de âctivitâte â personâlului didâctic de predâre lâ nivelul 

unei unitâ t i de î nvâ t â mâ nt, de completâre â normei didâctice de predâre sâu de restrâ ngere de âctivitâte, 

pe parcursul anului școlar, situât ii câre vizeâzâ  douâ  sâu mâi multe câdre didâctice titulâre/ângâjâte 

lâ âceeâs i speciâlitâte, conform prevederilor ârt. 26 âlin. (5) din Metodologie, se renunt â , î n ordine, lâ: 

â) âctivitâteâ prestâtâ  de:  

i. personâlul didâctic de predâre fâ râ  studii corespunzâ toâre postului;  

ii. personâlul didâctic de predâre pensionât, âsociât, titulâr î ncâdrât î n regim de plâtâ cu orâ; 

iii. personâlul didâctic de predâre î n bâzâ unui contrâct individuâl de muncâ  pe perioâdâ  

determinâtâ ;  

iv. personâlul didâctic de predâre titulâr detâs ât lâ cerere;  

v. personâlul didâctic de predâre titulâr detâs ât î n interesul î nvâ t â mâ ntului;  

b) âctivitâteâ prestâtâ  de prestâtâ  de personâlul didâctic de predâre prevâ zut lâ ârt. 26 âlin. (3), 

lit. â)-p). 

 

Etapa 4 

Î n câzul î n câre restrâ ngereâ de âctivitâte, câre vizeâzâ  douâ  sâu mâi multe persoâne 

titulâre/ângâjâte de âceeâs i speciâlitâte lâ nivelul unei unitâ t i de î nvâ t â mâ nt, nu se solut ioneâzâ  prin 

âplicâreâ prevederilor ârt. 26 âlin. (3), (4) sâu (5), dupâ  câz, desemnâreâ câdrelor didâctice câre intrâ  î n 

restrâ ngere de âctivitâte se reâlizeâzâ :  

▪ prin orgânizâreâ unui concurs;  

▪ prin evâluâre obiectivâ , conform punctâjului stâbilit pe bâzâ Fis ei de evâluâre âprobâtâ  de 

CA âl ÎSJ Mârâmures . 

Hotâ râ reâ privind modâlitâteâ de stâbilire â persoânei âflâte î n restrâ ngere de âctivitâte, concurs 

sâu evâluâre obiectivâ  pe bâzâ punctâjului, se stâbiles te î n Consiliul de âdministrât ie âl unitâ t ii de 

î nvâ t â mâ nt.  
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Desemnâreâ prin concurs â câdrului didâctic âflât î n restrâ ngere de âctivitâte se fâce de o comisie 

de evâluâre, stâbilitâ  conform prevederilor ârt. 26 âlin. (7) din Metodologie.  

Desemnâreâ prin evâluâre obiectivâ  â câdrului didâctic âflât î n restrâ ngere de âctivitâte, se fâce 

pe bâzâ punctâjului câlculât conform Fis ei de evâluâre âprobâtâ  de ÎSJ . Fis â de evâluâre respectâ  

criteriile stâbilite î n Anexâ nr. 2 lâ Metodologie.  

Evâluâreâ obiectivâ  se fâce de câ tre o comisie stâbilitâ  î n conformitâte cu prevederile ârt. 26 âlin. 

(8) din Metodologie.  

Conform prevederilor ârt. 28 âlin. (4) din Metodologie, câdrele didâctice titulâre, â câ ror 

restrâ ngere de âctivitâte nu â fost solut ionâtâ  prin trânsfer î n ânii precedent i, nu fâc obiectul restrâ ngerii 

de âctivitâte lâ nivelul unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt lâ câre sunt titulâre s i pârticipâ  lâ etâpâ judet eânâ  de 

trânsfer pentru restrâ ngere de âctivitâte, cu except iâ câdrelor didâctice câre âu posibilitâteâ de â reveni 

î n unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt de lâ câre âu fost detâs âte, conform prevederilor ârt. 24 âlin. (11) s i â câdrelor 

didâctice pentru câre s-âu emis decizii de trânsfer î n condit iile ârt. 28 âlin. (1) s i (2).  

Î n situât iâ î n câre lâ unitâteâ de î nvâ t â mâ nt de lâ câre un câdru didâctic â fost detâs ât î n interesul 

î nvâ t â mâ ntului pentru nesolut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte se vâcânteâzâ  un post didâctic/o câtedrâ  

î n speciâlitâteâ câdrului didâctic âflât î n restrâ ngere de âctivitâte nesolut ionâtâ , î n concordânt â  cu 

documentul de numire/trânsfer/repârtizâre, câdrul didâctic respectiv revine câ titulâr pe postul 

didâctic/câtedrâ vâcântât(â ), directorul unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt âvâ nd obligât iâ sâ  comunice î n scris 

âcestuiâ deciziâ de revenire pe postul/câtedrâ det inut(â ) ânterior.  

Câdrele didâctice titulâre câre î n perioâdâ stâbilirii s i solut ionâ rii reducerilor de âctivitâte se 

î ncâdreâzâ  î n prevederile ârt. 184 âlin. (1)-(7) din Legeâ nr. 198/2023, cu modificâ rile s i completâ rile 

ulterioâre, nu sunt âfectâte de restrâ ngere de âctivitâte, î n situât iâ î n câre lâ âceeâs i câtedrâ  sunt mâi 

multe câdre didâctice titulâre, decâ t lâ solicitâreâ scrisâ /cu âcordul persoânelor î n câuzâ , exceptâ nd 

situât iâ prevâ zutâ  lâ ârt. 30 âlin. (2) lit. e), conform prevederilor ârt. 27 âlin. (1) din Metodologie. 

 

Probe orale, probe practice, inspecţii speciale la clasă  

Conform prevederilor ârt. 4 âlin. (4-5) din Metodologie câdrele didâctice câre solicitâ  trânsferul 

pentru restrâ ngere de âctivitâte, pe posturi didâctice/câtedre vâcânte/rezervâte lâ clâse/grupe cu 

predâre î n limbile minoritâ t ilor nât ionâle sust in o probâ  orâlâ  de cunoâs tere â limbii minoritâ t ii î n câre 

urmeâzâ  sâ  se fâcâ  predâreâ.  

Conform prevederilor ârt. 4 âlin. (6) din Metodologie. câdrele didâctice câre solicitâ  trânsferul 

pentru restrâ ngere de âctivitâte pe un post didâctic/ o câtedrâ  î n unitâ t i de î nvâ t â mâ nt âvâ nd clâse 

speciâle de limbi strâ ine cu progrâm intensiv s i/sâu bilingv, precum s i î n unitâ t i de î nvâ t â mâ nt âvâ nd 

clâse cu profil sportiv sâu ârtistic (corepetit ie, muzicâ , ârtâ âctorului, coregrâfie, ârte plâstice, ârte 

decorâtive, ârte âmbientâle, ârhitecturâ  s i design), pe câtedre de informâticâ , de tehnologiâ informât iei 
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s i comunicâ rii, de informâticâ -tehnologii âsistâte de câlculâtor (pentru profil tehnic s i servicii), de 

instruire prâcticâ  sâu de âctivitâ t i de pre-profesionâlizâre, pe câtedre/posturi didâctice din cluburi 

s colâre sportive sâu din pâlâtele s i cluburile copiilor, sust in o probâ  prâcticâ  î n profilul postului didâctic 

solicitât.  

Conform prevederilor ârt. 4 âlin. (7) din Metodologie, câdrele didâctice ângâjâte pe durâtâ de 

viâbilitâte â postului/câtedrei câre solicitâ  modificâreâ repârtizâ rii prin schimb de posturi/câtedre prin 

consimt â mâ nt scris, precum s i câdrele didâctice câre solicitâ  î ntregireâ/completâreâ normei didâctice 

de predâre pe perioâdâ  nedeterminâtâ , trânsfer pentru restrâ ngere de âctivitâte, pretrânsfer consimt it 

î ntre unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt ori pretrânsfer prin schimb de posturi pe câtedre/discipline câre nu sunt 

î nscrise î n documentul de numire/trânsfer/repârtizâre sust in inspect ii speciâle lâ clâsâ  lâ disciplinele 

solicitâte câre nu se regâ sesc î n documentul de numire/trânsfer/repârtizâre, conform Anexei nr. 5, cu 

except iâ posturilor didâctice/câtedrelor pentru câre se sust in probe prâctice prevâ zute lâ âlin. (6).  

 

Soluţionarea restrângerilor de activitate  

Dispozit iile generâle s i condit iile specifice privind orgânizâreâ s i desfâ s urâreâ etâpei de trânsfer 

pentru personâlul didâctic disponibilizât prin restrâ ngere de âctivitâte sâu restructurâreâ ret elei s colâre 

sunt prevâ zute î n art. 36-45 din Metodologie. 

Pot sâ  pârticipe lâ solut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte câdrele didâctice prevâ zute lâ ârt. 5 âlin. 

(1-3) din Metodologie, cu respectâreâ prevederilor ârt. 5 âlin. (5), âflâte î n restrâ ngere de âctivitâte 

Câdrele didâctice nominâlizâte î n restrâ ngere de âctivitâte î nregistreâzâ  dosârele conform 

Câlendârului s i prevederilor ârt. 42-45 din Metodologie, mâi î ntâ i lâ inspectorâtul s colâr pentru 

stâbilireâ punctâjului finâl, âpoi lâ unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt lâ câre sunt publicâte posturi/câtedre 

vâcânte, î n vedereâ obt inerii âcordului pentru trânsferul consimt it î n unitâteâ respectivâ .  

Cont inutul dosârului, î ntocmit conform cererilor tip, este diferit, î n cele douâ  câzuri.  

A. Cerereâ tip pentru trânsfer / trânsfer consimt it î ntre unitâ t i, âdresâtâ  inspectorâtului s colâr, 

se âflâ  î n Anexâ nr. 14 â Metodologiei, pâg. 100. 

B. Cerereâ tip pentru obt inereâ âcordului de trânsfer consimt it î ntre unitâ t i, âdresâtâ  

directorului, se âflâ  î n Anexâ nr. 14 â Metodologiei, pâg. 98.  

 

Notă:  

Câdrele didâctice âflâte î n restrâ ngere de âctivitâte depun, lâ unitâteâ de î nvâ t â mâ nt î n câre 

solicitâ  trânsferâreâ s i lâ inspectorâtul s colâr î n â câ rui râzâ  teritoriâlâ  î s i âre sediul unitâteâ de 

î nvâ t â mâ nt lâ câre se solicitâ  trânsferul, î n perioâdele prevâ zute î n Câlendâr, cereri-tip, conform ânexei 

nr.14, î nsot ite de documentele ment ionâte î n âceâstâ, âpreciereâ sinteticâ  â consiliului de âdministrât ie 

âl unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt lâ câre â intrât î n restrâ ngere de âctivitâte s i o âdeverint â , eliberâtâ  de 
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conducereâ unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt î n câre este ângâjât, î n câre se ment ioneâzâ  câuzele pentru câre postul 

didâctic/câtedrâ â âjuns î n situât iâ de restrâ ngere de âctivitâte.  

 

Atribuţiile comisiei de mobilitate din unitate  

Comisiâ de mobilitâte din unitâteâ de î nvâ t â mâ nt, constituitâ  conform prevederilor ârt. 33 âlin. 

(9) din Metodologie, âre urmâ toârele âtribut ii:  

  preiâ de pe pâginâ web â inspectorâtului s colâr informât iile privind situât iâ câdrelor didâctice 

din î nvâ t â mâ ntul preuniversitâr prevâ zute lâ ârt. 5 âlin. (1)-(3) î nscrise lâ etâpâ de trânsferâre câ urmâre 

â restrâ ngerii de âctivitâte sâu câ urmâre â restructurâ rii ret elei s colâre – ârt. 43 âlin. (1) din 

Metodologie;  

  verificâ  dosârele de î nscriere, documentele de numire/trânsfer/repârtizâre, documentele de 

numire/trânsfer/repârtizâre emise î n urmâ concursului î n bâzâ câ rorâ câdrele didâctice s-âu 

trânsferât/titulârizât î n î nvâ t â mâ ntul preuniversitâr sâu dispozit iile de repârtizâre, dupâ  câz, 

documentele de studii, âvizele s i âtestâtele necesâre pentru ocupâreâ posturilor didâctice/câtedrelor 

vâcânte solicitâte;  

   verificâ  î ndeplinireâ condit iilor necesâre pentru ocupâreâ posturilor didâctice/câtedrelor 

vâcânte prin trânsfer, conform Metodologiei;  

  verificâ  î ndeplinireâ tuturor condit iilor specifice pentru ocupâreâ posturilor 

didâctice/câtedrelor vâcânte, î n situât iâ î n câre unitâteâ de î nvâ t â mâ nt â stâbilit âstfel de condit ii, 

âvizâte de inspectorâtul s colâr;  

  reâlizeâzâ  ierârhizâreâ câdrelor didâctice conform punctâjelor finâle stâbilite lâ nivelul 

inspectorâtului s colâr î n situât iâ î n câre douâ  sâu mâi multe câdre didâctice î ndeplinesc toâte condit iile 

specifice s i solicitâ  âcelâs i post didâctic/câtedrâ  vâcânt(â ), precum s i î n situât iâ î n câre unitâteâ de 

î nvâ t â mâ nt nu â stâbilit condit ii specifice de ocupâre â posturilor didâctice/câtedrelor vâcânte s i douâ  

sâu mâi multe câdre didâctice solicitâ  âcelâs i post didâctic/câtedrâ  vâcânt(â );  

   fâce depârtâjâreâ, î n situât iâ punctâjelor egâle, pe bâzâ criteriilor socio-umânitâre dovedite 

prin documente justificâtive, conform criteriilor prevâ zute î n Notâ de lâ punctul V din ânexâ nr. 2 lâ 

Metodologie;  

  âplicâ  î n vedereâ ierârhizâ rii cândidât ilor, punctâjele finâle stâbilite lâ nivelul inspectorâtului 

s colâr corespunzâ tor î n câdrul fiecâ rui criteriu prevâ zut î n ârt. 46 âlin. (1) lit. â)-e) s i ârt. 46 âlin. (3) din 

Metodologie;  

  î nâinteâzâ  consiliului de âdministrât ie âl unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt, prin Râport scris, propuneri 

pentru ocupâreâ posturilor didâctice/câtedrelor vâcânte publicâte lâ nivelul unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt, 

conform Anexei nr. 17 lâ Metodologie.  
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Propunerile Comisiei de mobilitâte constituite lâ nivelul unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt/CJRAE sunt 

ânâlizâte î n consiliul de âdministrât ie âl unitâ t ii, câre selecteâzâ  s i vâlideâzâ  câdrele didâctice pentru 

câre se âcordâ  trânsferul. 

 

Lâ vâlidâreâ unui câdru didâctic pentru câre se âcordâ  trânsferul se t ine seâmâ dâcâ :  

- âcestâ î ndeplines te condit iile prevâ zute de Metodologie;  

- studiile sunt î n concordânt â  cu postul didâctic/câtedrâ vâcânt(â ) solicitât(â ), conform 

Centrâlizâtorului;  

- det ine âvizele s i âtestâtele necesâre pentru ocupâreâ postului didâctic/câtedrei vâcânt(e) 

solicitât(e);  

- dâcâ  â promovât probâ prâcticâ , probâ orâlâ  sâu inspect iâ speciâlâ  lâ clâsâ , dupâ  câz, î n profilul 

postului didâctic/câtedrei solicitât(e), câ nd este câzul;  

- sunt î ndeplinite condit iile pentru ocupâreâ posturilor didâctice/câtedrelor vâcânte prin 

trânsfer, conform Metodologiei;  

- sunt î ndeplinite toâte condit iile specifice pentru ocupâreâ posturilor didâctice/câtedrelor 

vâcânte, stâbilite de unitâteâ de î nvâ t â mâ nt s i âvizâte de inspectorâtul s colâr.  

Persoânâ î ndreptâ t itâ  âre dreptul de â contestâ hotâ râ reâ consiliului de âdministrât ie âl unitâ t ii 

de î nvâ t â mâ nt, printr-o cerere scrisâ , âdresâtâ  conducerii unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt, î n perioâdâ prevâ zutâ  

de Câlendâr – ârt. 43 âlin. (4) din Metodologie.  

Contestât iâ se solut ioneâzâ  conform prevederilor ârt. 4 âlin. (20) din Metodologie.  

Directorul emite âcordul sâu âcordul de principiu pentru trânsferul consimt it âl câdrelor 

didâctice î n unitâteâ respectivâ , î n bâzâ vâlidâ rilor fâ cute de consiliul de âdministrât ie, conform 

modelului din Anexâ nr. 17 lâ Metodologie s i î ns tiint eâzâ  inspectorâtul s colâr î n legâ turâ  cu âcordul emis, 

conform Adresei model din Anexâ nr. 17 lâ Metodologie.  

 

Stabilirea condiţiilor specifice de ocupare a posturilor  

Condit iile specifice de ocupâre â posturilor se stâbilesc î n conformitâte cu prevederile ârt. 32 

âlin. (4) din Metodologie.  

- Consiliul de âdministrât ie âl unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt poâte stâbili condit ii specifice de ocupâre â 

posturilor didâctice/câtedrelor vâcânte î n câdrul etâpelor de trânsfer consimt it s i pretrânsfer consimt it 

î ntre unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt preuniversitâr precum s i î n câdrul etâpei de modificâre â repârtizâ rii 

câdrelor didâctice ângâjâte cu contrâct individuâl de muncâ  pe durâtâ de viâbilitâte â postului/câtedrei, 

câ rorâ nu li se poâte constitui normâ didâcticâ  de predâre completâ  conform deciziilor de repârtizâre 

pe post/câtedrâ .  
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- Condit iile specifice stâbilite pentru etâpâ de trânsfer consimt it î ntre unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt nu 

mâi pot fi modificâte s i râ mâ n vâlâbile s i pentru etâpâ de pretrânsfer consimt it î ntre unitâ t ile de 

î nvâ t â mâ nt s i de modificâre â repârtizâ rii câdrelor didâctice ângâjâte cu contrâct individuâl de muncâ  

pe durâtâ de viâbilitâte â postului/câtedrei.  

- Condit iile specifice trebuie sâ  fie âceleâs i pentru toâte posturile didâctice/câtedrele vâcânte;  

- Condit iile specifice se âvizeâzâ  de comisiâ judet eânâ  de mobilitâte luâ nd î n considerâre fâptul 

câ  âcesteâ:  

 - trebuie sâ  nu fie discriminâtorii,  

 - trebuie sâ  nu î ncâlce s i sâ  nu fie contrâre prevederilor Metodologiei s i legislât iei î n vigoâre.  

- Condit iile specifice nu reprezintâ  criteriu de ierârhizâre.  

- Dupâ  âvizâreâ condit iilor specifice de câ tre comisiâ judet eânâ  de mobilitâte, âcesteâ se fâc 

publice prin âfis âre pe pâginâ web â inspectorâtului s colâr, iâr unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt âu obligât iâ de â 

le fâce publice prin âfis âre lâ âvizierul unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt s i pe pâginâ web proprie, dâcâ  existâ .  

 

Şedinţa de repartizare organizată la nivel judeţean  

Cândidât ii âflât i î n restrâ ngere de âctivitâte depun lâ dosârul î nregistrât lâ inspectorâtul s colâr 

âcordul/âcordul de principiu eliberât de director iâr comisiâ judet eânâ  de mobilitâte solut ioneâzâ  

restrâ ngereâ de âctivitâte î n s edint â  de repârtizâre, î n conformitâte cu prevederile ârt. 46-49 din 

Metodologie.  

Î n s edint â de repârtizâre sunt solut ionâte restrâ ngerile de âctivitâte pentru cândidât ii câre âu 

î nregistrât dosâre lâ Î.S.J. Mârâmures  î n termenul prevâ zut de Câlendâr, conform prevederilor ârt. 46 din 

Metodologie, î n urmâ toâreâ ordine: 

 A. Trânsfer consimt it pentru câdrele didâctice titulâre câre âu obt inut âcordul de trânsfer 

consimt it î ntre unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt;  

 B. Trânsfer lâ cerere pentru câdrele didâctice prevâ zute lâ ârt. 5 âlin. (1)-(3), âflâte î n 

restrâ ngere de âctivitâte, câre nu âu obt inut âcordul privind trânsferul consimt it î ntre unitâ t i sâu nu âu 

solicitât âcest âcord.  

Ordinea de prioritate în şedinţa de repartizare este următoarea:  

a) solut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte î n câdrul unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt, î n ordineâ 

descrescâ toâre â punctâjului;  

b) solut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte lâ nivelul consort iului, î n ordineâ descrescâ toâre â 

punctâjului;  

c) solut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte lâ nivelul âceleiâs i locâlitâ t i/municipiului Bucures ti, 

t inâ nd seâmâ de prevederile âlin. (3), î n ordineâ descrescâ toâre â punctâjului;  
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d) solut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte lâ nivelul judet ului, t inâ nd seâmâ de prevederile âlin. 

(3), î n ordineâ descrescâ toâre â punctâjului;  

e) solut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte î n âlte judet e, t inâ nd seâmâ de prevederile âlin. (3), î n 

ordineâ descrescâ toâre â punctâjului 

 

Art. 46 alin. (3) din Metodologie prevede următoarea regulă de prioritate:  

Lâ ocupâreâ posturilor didâctice/câtedrelor vâcânte, câ urmâre â solut ionâ rii restrâ ngerii de 

âctivitâte, î n situât iile prevâ zute lâ âlin. (1) lit. b)-e), âre prioritâte câdrul didâctic prevâ zut lâ ârt. 5 âlin. 

(1)-(3) câre âre î nscris î n documentul de numire/trânsfer/repârtizâre cel put in unâ dintre 

disciplinele/speciâlitâ t ile din câre este constituit postul didâctic/câtedrâ solicitât(â ). 

 

  Detâs âre î n interesul î nvâ t â mâ ntului î n câzul restrâ ngerile de âctivitâte nesolut ionâte prin 

trânsfer; se solut ioneâzâ  lâ finâlul s edint ei de repârtizâre sâu lâ î nceputul s i lâ sfâ rs itul s edint elor de 

repârtizâre î n etâpele ulterioâre âle mobilitâ t ii personâlului didâctic din î nvâ t â mâ ntul preuniversitâr, 

conform prevederilor ârt. 48 s i ârt. 109 âlin. (5) din Metodologie.  

 

Calendarul etapei de soluţionare a restrângerilor de activitate:  

  2-5 februarie 2026, stâbilireâ personâlului âflât î n restrâ ngere de âctivitâte prin concurs 

sâu prin evâluâre obiectivâ ;  

  5 februarie 2026, consiliului de âdministrât ie âl unitâ t ii stâbiles te listâ finâlâ  â personâlului 

didâctic âflât î n restrâ ngere de âctivitâte:  

 20 februarie 2026 - Termen limitâ  pentru comunicâreâ lâ Î.S.J. Mârâmures , î n vedereâ 

âvizâ rii de câ tre Comisiâ judet eânâ  de mobilitâte, â condiţiilor specifice de ocupâre â posturilor 

didâctice prin trânsfer consimt it î ntre unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt.  

 Se trânsmit documentele cu propunerile pentru condit ii specifice de ocupâre â posturilor s i 

î n formât letric, pe âdresâ de emâil mobiltâte@isjmm.ro . 

       25 februarie 2026 -  

•  Afis âreâ pe pâginâ web â Î.S.J. Mârâmures  â listei tuturor posturilor didâctice/câtedrele 

vâcânte/rezervâte complete s i incomplete;  

•  Afis âreâ pe pâginâ web â Î.S.J. Mârâmures  â listei câdrelor didâctice âflâte î n restrâ ngere de 

âctivitâte î ncepâ nd cu dâtâ de 1 septembrie 2026;  

• Afis âreâ lâ sediile unitâ t ilor de î nvâ t â mâ nt/CJRAE/CMBRAE s i pe pâginile web âle âcestorâ 

(dâcâ  existâ ) â condit iilor specifice s i â grilelor de evâluâre âferente âcestorâ (dâcâ  este câzul) pentru 

ocupâreâ posturilor didâctice/câtedrelor vâcânte prin trânsfer/pretrânsfer consimt it î ntre unitâ t ile de 

î nvâ t â mâ nt, âvizâte de inspectorâtele s colâre 

http://www.isjmm.ro/
mailto:isjmaramures@gmail.ro


 

  ROMÂNIA, Maramureş – Baia Mare, str. Petofi Sandor, nr. 14, 430165  
  Tel. +40.262.212.114, fax. +40.262.211.992, www.isjmm.ro, isjmaramures@gmail.ro 

26 februarie – 4 martie 2026 – î nregistrâreâ lâ inspectorâtul s colâr â dosârelor, î ntocmite 

conform cerint elor din cerereâ tip pentru câdrelor didâctice âflâte î n reducere de âctivitâte; verificâreâ 

s i âvizâreâ dosârelor depuse de câ tre comisiâ judet eânâ .  

5 martie 2026 – âfis âreâ pe pâginâ web â Î.S.J. Mârâmures  â listei cu punctâjele câdrelor 

didâctice, câre solicitâ  solut ionâreâ restrâ ngerii de âctivitâte.  

5 - 6 martie 2026 – Î nregistrâreâ lâ ÎSJ Mârâmures  â contestât iilor, referitor lâ punctâjele âfis âte.  

5-10 martie 2026 – Orgânizâreâ s i desfâ s urâreâ inspect iilor speciâle lâ clâsâ  s i â probelor 

prâctice/probelor orâle de profil pentru solut ionâreâ restrâ ngerilor de âctivitâte, î n situât iile î n câre 

âcesteâ sunt cerute de Metodologie; âfis âreâ rezultâtelor lâ sediul inspectorâtului s colâr s i pe pâginâ 

web â inspectorâtului s colâr.  

10 martie 2026 – Solut ionâreâ contestât iilor lâ punctâjele âcordâte, î n Consiliul de 

âdministrât ie âl Î.S.J. Mârâmurs  s i âfis âreâ punctâjelor finâle.  

5-10 martie 2026  - Câdrele didâctice âflâte î n restrâ ngere de âctivitâte depun dosârele, 

î ntocmite conform cererii tip, âdresâte directorului, lâ unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt/CJRAE, î n vedereâ 

obt inerii âcordului/ âcordului de principiu pentru trânsfer consimt it.  

11 martie 2026 – Anâlizâ î n consiliul de âdministrât ie âl unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt â cererilor de 

obt inere â âcordului / âcordului de principiu pentru trânsfer consimt it; directorul emite âcordul / 

âcordul de principiu pentru trânsfer sâu refuzul motivât s i î l comunicâ  solicitânt ilor; directorul 

informeâzâ  inspectorâtul s colâr âsuprâ solut ionâ rii cererilor de obt inere â âcordului de trânsfer 

consimt it.  

11-12 martie 2026 – î nregistrâreâ contestât iilor privind âcordurile/âcordurile de principiu 

emise de unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt, de câ tre personâlul didâctic câre solicitâ  trânsfer consimt it î ntre 

unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt, lâ unitâteâ de î nvâ t â mâ nt.  

13 martie 2026 – Solut ionâreâ contestât iilor referitoâre lâ refuzul emiterii âcordului pentru 

trânsfer consimt it, î n Consiliul de âdministrât ie âl unitâ t ii de î nvâ t â mâ nt.  

16-17 martie 2026 – Câdrele didâctice, âflâte î n restrâ ngere de âctivitâte, depun lâ dosârul, 

î nregistrât lâ comisiâ judet eânâ  de mobilitâte â Î.S.J. Mârâmures , âcordul / âcordul de principiu pentru 

trânsfer consimt it, eliberât de unitâ t ile de î nvâ t â mâ nt.  

18 martie 2026– ŞEDINŢĂ DE REPARTIZARE, orgânizâtâ  lâ inspectorâtul s colâr, pentru 

solut ionâreâ restrâ ngerilor de âctivitâte, conform ordinii de prioritâte stâbilitâ  î n ârt. 46 din 

Metodologie.  

Ordinea de soluţionare a cererilor este următoarea:  

(i) cererile câdrelor didâctice titulâre pentru completâreâ normei didâctice pe perioâdâ  

determinâtâ /nedeterminâtâ , respectiv solut ionâreâ cererilor câdrelor didâctice debutânte prevâ zute lâ 

ârt. 24 âlin. (4) s i (6) din Metodologie de completâre â normei pe perioâdâ  determinâtâ ;  
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(ii) cererile câdrelor didâctice âflâte î n restrâ ngere de âctivitâte, prin trânsfer;  

(iii) cererile câdrelor didâctice ângâjâte pe durâtâ de viâbilitâte â postului didâctic/câtedrei 

pentru completâreâ normei didâctice pe perioâdâ  determinâtâ ;  

(iv) cererile câdrelor didâctice âflâte î n restrâ ngere de âctivitâte, prin detâs âre î n interesul 

î nvâ t â mâ ntului pentru restrâ ngere de âctivitâte nesolut ionâtâ ; 

 

18-19 martie 2026 – Î nregistrâreâ lâ ÎSJ Mârâmures  â contestât iilor referitoâre lâ modul de 

solut ionâre â restrâ ngerilor de âctivitâte î n s edint â de repârtizâre.  

20 martie 2026 – Solut ionâreâ contestât iilor î n Consiliul de âdministrât ie âl Î.S.J. Mârâmures .  

23-27 martie 2026 – Î.S.J. Mârâmures  emite s i comunicâ  deciziile de trânsfer consimt it/trânsfer 

sâu detâs âre î n interesul î nvâ t â mâ ntului pentru restrâ ngere de âctivitâte nesolut ionâtâ , î ncepâ nd cu 1 

septembrie 2026, cu respectâreâ prevederilor ârt. 5 âlin (5) din Metodologie. 

 

 

Inspector școlar general, 

prof. Pop Mihâi-Cosmin 

 Președintele comisiei de mobilitate, 

Inspector școlar general adjunct, 

prof. Munteân Îoân 

 

  Inspectori școlari pentru managementul  

resurselor umane, 

        prof. Moldovân Cârmen Câmeliâ 

        prof. Nemeti Adriânâ Elenâ 
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