CATRE:
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI MARAMURES

Referitor: la implementarea si desfasurarea proiectului interdisciplinar ,,Bliss 1Q”

I. PREZENTAREA FORMEI DE ORGANIZARE

EDITURA SI PLATFORMA EDUCATIONALA BLISSIQ S.R.L, cu sediul in Sectorul 1,
Mun. Bucuresti, Str. Stirbei Voda nr 53-55, et.1, ap. 1A, CUI 49217240, nr. de ordine in R.C.
J40/23009/2023, reprezentatd de LUPASCU EUGEN-GABRIEL, cu functia de administrator si
LUNGU ANDREEA-RALUCA, cu functia de responsabil proiect.

I1. SCOP
Implementarea proiectului Bliss IQ in scolile din Roménia;

Complexitatea structurala a workshop-urilor va sprijini dezvoltarea inteligentei emotionale si
sociale prin testarea cunostintelor Intr-un context modern, pe intelesul elevilor. Dorim sa
aducem un aport considerabil in sistemul de Invatdmant romanesc, de aceea am géandit totul
intr-o maniera atractiva, cat mai apropiata de indeletnicirile actuale ale copiilor, venind in

acelasi timp in sprijinul cadrelor didactice si parintilor.

Incheierea unor acorduri de parteneriate cu alte institutii care sa furnizeze resurse pentru astfel
de activitati, contribuind considerabil la diversificarea serviciilor educationale in scopul

cresterii atractivitatii unitatii scolare si impactul pozitiv asupra comunitatii.

De asemenea, implementarea proiectului ajuta cadrele didactice implicate sa fie mai abilitate
pentru consilierea si orientarea elevilor, devenind mai asertive si empatice fatd de nevoile de

instruire si formare ale copiilor.

1.  OBIECTIVE SMART

O1. Organizarea a trei workshop-uri Bliss IQ pentru minimum 1000 de elevi din cel putin 50 de

unitdti scolare in anul gcolar 2023-2024.
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O2. Furnizarea de unelte si strategii pentru elevii din ciclul primar, din minimum 50 de unitati
scolare, personalizate in functie de nevoile specifice particularitatilor de varsta si factorii de
stres, pentru a asigura aplicabilitatea si utilitatea practica in contexte reale de evaluare a

cunostintelor n anul scolar 2023-2024.

O3. Adaptarea si personalizarea continutului fiecarui workshop in vederea construirii contextului
pentru care 80% din copiii participanti vor avea o experientd pozitiva din punct de vedere
emotional si vor rdméne cu o unealtd de sprijin de la fiecare workshop Bliss IQ pentru
urmatoarele situatii-problema pe care le intdlnesc pe parcursul anului scolar (ex. Workshop 1 -

Frica).

O4. Facilitarea integrarii tehnicilor si mijloacelor interactive moderne pentru cel putin 50 de
cadre didactice (profesori pentru invatamantul primar) in cadrul workshop-urilor Bliss 1Q in

primele 6 luni de la implementare (decembrie 2023 - iunie 2024).

O5. Crearea contextului necesar pentru perfectionarea tehnicilor de gestionare si armonizare a
claselor pentru cel putin 50 de cadre didactice dupa finalizarea proiectului Bliss I1Q din anul

scolar 2023-2024.

0O6. Cultivarea receptivitdtii a minimum 800 de familii la comunicarea nevoilor emotionale ale

copiilor dupa participarea acestora la 5 workshop-uri din anul scolar 2023-2024.

O7. Scaderea numarului de conflicte in interactiunea copil-parinte in interiorul a minimum 800
de familii dupa participarea copiilor la 5 workshop-uri in anul scolar 2023-2024 (sondaj Tn randul
parintilor atasat raportului).
IV. GRUP TINTA

Ne adresam urmatoarelor categorii:

1. Beneficiari directi: elevii si cadrele didactice (Invatamant primar)

2. Beneficiari indirecti: parintii si comunitatea locala

V. ARGUMENTUL PROIECTULUI BLISS 1Q

Proiectul Bliss IQ este conceput pentru a aborda si a diminua diverse probleme cu care se

confruntd copiii in mediul educational si social. Acesta se focalizeazd pe probleme precum
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anxietatea si stresul cauzate de presiunea examenelor, lipsa de concentrare influentatd de
pandemie si consumul de social media, precum si cresterea actelor de violenta si bullying in

randul elevilor.

Prin intermediul unor exercitii inovative si materiale bine structurate, Bliss 1Q isi propune sa
ofere solutii practice si aplicabile. Exercitiile de constientizare, respiratie si imaginatie ghidata
sunt concepute pentru a Tmbundtati capacitatea elevilor de a gestiona stresul si anxietatea, sa
imbunatateascd focusul si atentia, si s promoveze un comportament respectuos si empatic in

relatiile cu ceilalti.

Bliss 1Q este dedicat Tmbunatatirii experientei educative si sociale a elevilor, promovand o
abordare holistica si echilibratd. Din experienta personald, am identificat urmatoarele probleme

pentru care propunem solutii aferente rezolvarii lor.

Problema #1

Problema copiilor temitori de presiunea unui examen/a unei evaluari, cu frici, care
accentueaza blocajele , cand se confrunta cu presiunea timpului;

o Solutia

Exercitiile Bliss 1Q (detaliate mai jos, n structura workshop-ului) — de constientizare a
legaturii dintre minte si corp, sau ganduri si trup, recunoasterea vocii fricii - ce te sperie
in acest moment si ce ti se poate intampla, acceptarea emotiilor care sunt inerente, ajuta
elevii sd se acomodeze cu presiunea timpului dupa ce au starea optima de lucru (gasind

un echilibru intre gestionarea emotiilor, rezolvarea itemilor si focus);

Problema #2
Pandemia a provocat scaderea capacititii de focus al copiilor pe o singura sarcinad de
lucru. (S-au obisnuit sa treacd de la o sarcind la alta foarte repede, fara sa o mai
interiorizeze, cauta caile cele mai simple, trateaza task-urile cu superficialitate).

o Solutia
Vom inova actul pedagogic prin exercitii de focus, respiratie si imaginatie ghidata,

care sa nu ocupe mult din ord, dar care sd aiba finalitate precisa.
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Ghidurile noastre vor cuprinde, in afarda de exercitiile specifice disciplinelor de

invatamant si exercitii de respiratie, imaginatie si recunostinta, de care se vor putea folosi

IR

Problema #3
Capacitatea elevilor de a-si controla atentia este in continua scadere din cauza
consumului excesiv de Social Media si a suprastimularii dopaminei (v. studii la finalul
prezentarii);
o Solutia
Platforma cat si suportul auxiliar al activitatilor este conceput sa ii capteze pe copii si sa
le starneasca interesul, avand la indemana exercitii, unele chiar sub forma de meditatii
ghidate (audio) — prin care isi pot gestiona momentele de furie si prin care isi regleaza

nivelul de concentrare, de atentie, dar si calitatea memoriei;

Problema #4
Actele de violenta 1n randul elevilor sunt din ce in ce mai dese, de la limbajul neadecvat,
la gesturile in sine. Totodatd a aparut notiunea de ,,bullying”, care nu este inteleasa in
mod corect. Distinctia dintre conflict si bullying este destul de greu de facut de catre elevi
si parinti.
Am sesizat ca din cauza lipsei de claritate cu privire la interactiunile/situatiile dintre
elevi, parintii dezvolta conflicte in randul adultilor, iar elevii - probleme cu privire la
stima de sine dupa astfel de situatii.

o Solutia
Venim in sprijinul elevilor (implicit parintilor si cadrelor didactice) cu exercitii prin care
ghidam copiii sa adopte comportamentele adecvate fiecarei situatii. Astfel, un alt scop al
proiectului il reprezinta siguranta elevilor in scoala si in afara acesteia.
De exemplu, vom aborda subiecte de tipul: Cum arata un bully/agresor?, Cui putem cere
un sfat/sprijin?, Pe cine afecteaza si cum?, Ce pot face victimele bullying-ului?, Stim care
este diferenta dintre ,,a spune” si ,,a pari”’?, Cum arata un copil cu profil de victima?, Ce
este cyberbullying-ul? + activitati care ajuta la ecologia relatiilor si armonizarea grupului

de elevi (v. studii la finalul prezentarii);
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Proiectul Bliss 1Q sprijina neconditionat si elevii cu situatii sociale dificile, elevii din
mediul rural si/sau din zone defavorizate cu/ fara acces la tehnologie, promovand astfel
incluziunea si egalitatea de sanse in educatie
Acestia vor beneficia de bursele oferite de Bliss 1Q (9% din numarul total de participanti), prin
care vor fi sponsorizati sd participe la dezvoltarea proprie punandu-le la indemana toate

materialele necesare (ghiduri, materiale auxiliare - unelte de lucru).

VI. PREZENTAREA PROIECTULUI BLISS 1Q
1. ECHIPABLISS IQ
Cine suntem?

Doua persoane care se afla in spatele personajelor Bliss si Lissa — echipa 1Q si

intentioneaza sa vind cu ganduri bune in sprijinul elevilor, cadrelor didactice si parintilor.

Lissa — Raluca Lungu, un cadru didactic (invatatoare) aflat printre elevi din pura vocatie, care
are la bazd formarea intr-un Liceu Pedagogic si este absolventa a Facultitii de Litere,
Universitatea din Bucuresti (specializarea Limba si literatura romana — Limba si literatura
germand). La dosar detine documente care atesta interesul sdu pentru dezvoltarea profesionalad
cum ar fi (modulele psihopedagogice Nivel I + II in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele
Educatiei, programul de formare continud CRED (nivel Il-invatdmant primar), programul
national de formare profesionald continui ,,Invat si Zambesc”, programul de formare acreditat:
,Educatie rutiera si prim ajutor”, seminarul de dezvoltare a maiestriei pedagogice, ,,Asociatia
obsteascd inovatie in educatia de performantd”, activitatea de formare si perfectionare: ,,Educatia

viitorului”) + responsabil anti-bullying in unitatea scolara.

Bliss — Eugen Lupascu, a pus in desaga sa 9 ani de practica a mindfullnes si are experienta de
peste 8 ani in privinta organizarii concursurilor scolare; este co-fondator ,,Business Inteligent”

(https://www.businessinteligent.ro/), antreprenor de peste 15 ani, organizator de workshop-uri

experientiale, atat on-line, cat si fizic in sfera dezvoltarii personale si vindecare emotionala.
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2. DESCRIEREA PROIECTULUI

Intentionam sa implementam proiectul interdisciplinar, cu abordare modernd, pentru
ciclul primar - Bliss 1Q - care are ca scop principal dezvoltarea inteligentei emotionale si a
puterii de concentrare, prin gestionarea factorilor de stres in situatii de evaluare a
cunostintelor acumulate pe parcursul modulului/modulelor in care se desfasoara.

Componenta principala a proiectului este platforma online - www.blissig.ro (ajustata in

timp real prin feedback-ul primit din partea cadrelor didactice, parintilor si copiilor) - prin care
asigurdm accesul beneficiarilor directi si indirecti ai educatiei la o forma alternativa de
dezvoltare a inteligentei emotionale si sociale.

Consideram acest proiect un sprijin pentru elevi, cadre didactice si parinti in cresterea
standardelor in educatie in ceea ce priveste nevoile emotionale si sociale, intrucat abordam, in
mod practic, tematici precum echilibrul psihic si emotional, starea de bine, gestionarea
fricilor si reglarea factorilor stresori (temeri, nesigurante, shaming, sentimente de vinovatie).

Vom demonstra cd se poate sa avem standarde educationale ridicate si ca elevii pot avea

succes — concomitent - in procesul instructiv-educativ daca 1invata sa isi gestioneze fricile,
rusinea, nivelul furiei, sentimentul cd nu sunt suficienti de buni, ideile preconcepute ca ,,este
greu”.
Alegem mijloace moderne de implicare a copiilor in acest proiect, intrucat venim cu imaginea
universului fantastic al SuperEroilor Bliss si Lissa, adaptata contextului actual pentru copii,
diminuédnd considerabil rigiditatea la nou. Totodatd, avem in vedere nevoia de a avea un sistem
de educatie aliniat la standardele 2030, prin care tinerii inteleg si aplica principiile muncii in
echipa, educatiei permanente, distinctiile lider-leadership.

Asadar, fiind preocupati de dezvoltarea proprie continud am identificat situatii din ce in
ce mai sensibile, mai neplacute, care par sd se adanceasca In ceea ce priveste parcursul emotional
al elevilor, dar si al cadrelor didactice din scolile din Roméania. De aceea, proiectul nostru vine si
in sprijinul cadrelor didactice, intrucat se pune destul de putin accent pe starea de bine a acestora,

factor relevant n desfasurarea activitatii lor profesionale.

3. VIZIUNEA ASUPRA PROIECTULUI TN ANUL SCOLAR 2023-2024
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Proiectul 1si propune implicarea elevilor in 3 Workshop-uri. Consideram ca pentru
tematica abordata este necesara o interactiune lunara pentru ca elevii sd poata avea recompense
practice: echilibru psihic, resurse de gestionare a stresului, capacitate de concentrare
imbunatatita, testarea etica a cunostintelor, incredere in sine crescuta si alte beneficii pe
care le vom transmite Inspectoratului dupa efectuarea raportului dupa desfagurarea Workshop-

urilor cu participare fizica.

4. ETAPELE PROIECTULUI

BLISS IQ organizeaza 3 workshop-uri pe care cadrele didactice le sustin la ciclul primar pe

baza materialelor Bliss 1Q si care vizeazd problematici actuale cu care se confruntd copiii.
Aceste workshop-uri sunt abordate cu iz de poveste prin intermediul supereroilor Bliss si Lissa.
Pentru desfasurarea editiei 2023-2024 a proiectului interdisciplinar Bliss 1Q, etapele sunt

urmatoarele*:

e Inscrieri Workshop 1 - pani la data de 19 ianuarie 2024 (prelungiri pani la data de 24
ianuarie 2024)
Workshop 1 - 25-26 ianuarie 2024

e Inscrieri Workshop 2 - 29 ianuarie - 16 februarie (prelungiri 26 februarie 2024-1 martie
2024)
Workshop 2 - 7-8 martie

e Tinscrieri Workshop 3 - 8-24 mai 2024 (prelungiri 27-31 mai 2024)
Workshop 3 - 6-7 iunie 2024

MENTIUNI
*pot exista modificari in functie de programele ,,Saptamana Altfel” si ,,Saptamana Verde”)
Elevii vor fi insotiti si ghidati In cadrul activitatilor practice de catre cadrul didactic
(conform ghidurii-ghid a cadrului didactic).
Elevii vor avea acces la materiale auxiliare si pe platforma Bliss 1Q, dispunand de resurse
necesare pentru dezvoltarea proprie in mod independent de cadrul didactic/colegi. Tnscrierea
acestora poate fi ghidata de parinti (in sistem simplificat), dar parcurgerea materialelor va fi

facuta individual.
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Materialele de lucru vor fi puse la dispozitia cadrelor didactice, Tn mod gratuit, pe platforma
Bliss 1Q.
5. SUPORTUL TEHNIC

Suportul asigurat de Bliss 1Q este format din:

Brosura - ghid pentru cadrul didactic (Ghidul SuperDoamnei);
Adeverinte pentru cadrele didactice participante;

Brosura de lucru pentru elevi (Ghidul Exploratorului Curajos);

Y V YV YV

Material ludic pentru fiecare Workshop fizic (ex. Workshop #1: Discul Armoniei, Globul

de Putere al Inimilor Curajoase);

A\

Certificatul Exploratorului Curajos (,,Ma dezvolt tot timpul”);

A\

Pliant pentru parinti - transmis de echipa Bliss 1Q, dar finalizat de elevi (decupare +
completare cu nevoile proprii: o resursi pentru constientizarea elevilor si
transmiterea catre parinti a nevoilor emotionale cu care se confrunta fiecare copil);

> Unealta super-eroului (un element care sa stimuleze dezvoltarea copilului - de ex. radiera

de sters frici);

+ Platforma BlissIQ (www.blissig.ro) - in curs de dezvoltare

Workshop-urile in format fizic vor fi desfasurate numai in prezenta cadrului didactic.
Sarcinile de lucru vin cu explicatii succinte, clare si concise, astfel incat cadrul didactic sa

il poatd ghida pe elevi.

*#*Pe pagina urmatoare atasdm o simulare a platformei vazuta pe toate dispozitivele care sunt la

indemana publicului nostru tinta (laptop/PC, tableta, telefon mobil):
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DE CE? CUM?
UNDE? CINE?

aftd mai jos
toate detaliile!
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Workshop-ul ii va ajuta pe copii la: Joderna de Pentru elevii din ciclul primar, Nu sunt necesare cunostinte = e N

Gestionarea Leadership si Testarea Siguranta e ainteligentelor din scolile din Roménia avansate pe computer
emotiilor  muncainechipi  cunostintelor scolard

Resursd moderna de dezvoltare a
inteligentelor

!
rkshop-ul va ajuta pe termen lung la:

lea iesirilor de nervozitate ale copiilor cuvinte jignitoare versus empatie scolile din Romania

Pentru elevii din ciclul primar, din

izarea actelor de violenta nivel adecvat al vocii & respect
permanente

ea clasei nu vreau” versus ,as vrea, dar mi se pare greu” Nu sunt necesare cunostinte
limitate)

rezultatelor sub presiunea timpului lipsa bunului simt si al respectului avansate pe computer

y

6. STRUCTURA-STANDARD WORKSHOP

In continuare, va prezentim structura pe care o va avea fiecare exercitiu sau etapa a
workshop-ul pentru elevi. Specificam faptul ca toti itemii vor fi in concordantd cu programele
scolare in vigoare, cu particularititile de varstd ale copiilor si cd se va tine cont de proiectarea

continuturilor pe module.

1. Exercitiu de respiratie (pregatirea corpului pentru lucru);

2. Exercitiu de vizualizare (pregitirea mintii - reducerea nivelului de agitatie,
crearea unui mediu atractiv si relaxant);

Ce spune ,,vocea” *emotiei* tale? (diferita la fiecare workshop);

Test sub ,,presiune” (continut interdisciplinar);

Treci cu bine (schema experientei traite - constientizare);

Analizezi (ghidare etapizata);

Exercitiu de recunostinta (ancorare in realitate);

Celebreaza reusitele (baloanele cu bucurii);

© © N o g k~ w

Ce pot imbunatati? Ce mi-a lipsit astazi? Cum pot fi mai bun decit astazi?;
10. impartiseste-ti gandurile, triirile, parerile cu colegii si spune cum te-au ajutat

Bliss si Lissa astazi.
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Structura fiecarui workshop din proiectul Bliss IQ va avea intotdeauna la bazd principiile de

integrare socio-emotionald, care reprezinta si motto-ul nostru:

LInspira - Invati - Tubeste - Expira”

7. UNIVERSUL BLISS IQ

Utilizarea unui univers de supererou in cadrul Proiectului Bliss 1Q constituie o
inovatie pedagogica strategica, meticulos conceputd pentru a facilita o Invatare profunda si
autentica in randul elevilor participanti. Aceastd abordare pedagogica contemporand serveste nu
doar ca un vehicul pentru transmiterea de cunostinte, ci si ca un instrument robust pentru
promovarea dezvoltarii socio-emotionale si a rezilientei in fata adversitatilor.

In acest univers, elevii sunt invitati si imbritiseze roluri simbolice de supereroi, precum
,,Exploratorul Curajos", iar cadrele didactice vor avea rolul de ,,SuperDoamne”, roluri ce sunt
incdrcate cu semnificatii profunde si valori educative. Fiecare rol si uneltele asociate acestuia
sunt meticulos elaborate pentru a facilita autoreflexia, autonomia si angajamentul activ in
procesul de invatare, contribuind astfel la formarea unui caracter solid si a unei mentalitati de

crestere.

Vil.  IMPACTUL PROIECTULUI BLISS I1Q

Acest proiect reprezinta o oportunitate exceptionald pentru a inspira si motiva elevii nostri in
calatoria lor de invatare. Bliss 1Q este mult mai mult decat un simplu instrument educational;
este un motor puternic al dorintei de aprofundare si perfectionare. Prin acest proiect, ne angajam
sa le oferim elevilor nu doar cunostinte, ci si instrumentele necesare pentru a-si dezvolta

abilitatile cognitive, sociale si emotionale Intr-un mod interactiv si captivant.

In acelasi timp, Bliss IQ va avea un impact semnificativ si asupra profesorilor si parintilor.
Cadrele didactice implicate vor deveni mai abilitate pentru consilierea si orientarea elevilor, vor
deveni mai asertive si empatice fatd de nevoile de instruire si formare ale copiilor. De asemenea,
vor avea acces la resurse educationale inovatoare si vor putea sa-si Imbunatdteascad abilitatile
pedagogice. Bliss 1Q va consolida parteneriatul dintre scoald si familie, implicand parintii in

procesul educational al copiilor lor, consolidand astfel colaborarea dintre educatie si comunitate.
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Cu sprijinul dumneavoastra, putem sid facem o schimbare pozitivd durabild in educatie, sa le
oferim copiilor nostri sansa de a excela la nivel educational si dezvoltare personald si sa
contribuim la crearea unei generatii viitoare de indivizi bine pregititi pentru provocdrile

secolului XXI.

Va multumim ca ne sunteti alaturi in cresterea calitatii educatiei
din invatamantul primar roménesc.

Cu deosebita consideratie,

Echipa Bliss 1Q
Eugen Lupascu - 0787 453 353
Raluca Lungu - 0747 911 402
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