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Prezentul ghid oferă cadrelor didactice, elevilor și părinților o serie de exemple de 

de activități, care se pot desfășura „altfel” decât într-un mediu școlar formal, și care 

dau posibilitatea elevilor să se dezvolte, prin sarcini simple și relaxante, apelând la 

curiozitatea și creativitatea acestora. 

 



 

Test de personalitate: 
http://www.16personalities.com/ro  

un  

o  

 

 

 

http://www.16personalities.com/ro


Cunoaște-te pe tine însuți! 

• Îmi place să vorbesc cu 
……………………………………
………………..................... 

• Mă relaxez când 
……………………………………
………………..................... 

• Mă distrez când ………... 

   …………………………........... 

   …………………………........... 

Scrie numele 
persoanelor 

importante din 
viața ta 

Dă-i fiecăreia o 
floare de altă 

culoare 



Autoportretul  
- fişa elevului -  Cine sunt eu? 

 Nume:.............. 
 Prenume:......... 

Familia, meseriile 
Mama: ....         Tata: ..... 
Fraţii: ........... 
Surorile: ........... 
Bunicii: ..........   

Ce cred eu despre 
mine? ...............… 

Ce cred alții despre 
mine? ......…........... 

Hobby-uri: 
Ce ştiu să fac? 
..................… 

Visele mele:......... 
Proiecte:............... 



Mă bucur să vorbim! 

Cuvinte 
magice 

Bună ziua! 

Te rog! 

Cu plăcere! 

Imi pare 
rău! 

Mulțumesc! 

La revedere! 

Mi-a părut bine! 



La oglindă! 
Dicție și comunicare 

o Oaia aia e a ei, eu i-o iau ei. 

o Oastea noastră poate scoate puști pe roate. 

o Grâu ars, orz ars. 

o Treiul mic de pică mică pică de pe masa mică. 

o Hribi fierți, hribi fripți. 

o Fata are flori pe prispă, prispa are flori. 

o Cere-le lor culorile tricolorului nostru. 

o Șase sape mari și late s-au suit pe deal să sape. 

 

Exersează în 
oglindă, cu 
voce tare! 



MARE 

ARE 

RE 

E 

LE 

NI 

ȘI 

MA 

Pornește de la o literă și tot adaugă o 
alta, ca să obții cât mai multe cuvinte. 

Mai adaugă cel puțin o silabă pentru a 
obține cuvinte noi. 

Jocuri de cuvinte 

co 

vrig 

pac 

vor 

joc pil 

coș 

cor 

Adaugă silabele și notează pe o foaie cuvintele obținute! 



Stil de 
viață 

sănătos 

Igiena 
personală 

 

Somnul 

 

Alimentația 

Mișcarea 

Câte ore dormi zilnic? 
............................... Întocmește un meniu 

sănătos! 
.......................... 

Ce activități sportive 
ai făcut azi? 

..................... 
Scrie deprinderile tale de 

igienă personală! 
......................... 



 
De ce este nevoie de somn? 

 
Creierul copilului are nevoie de somn. 
Atunci când doarme suficient copilul:  
Ține minte ce a învățat în timpul zilei. 
Este atent. 
Se concentrează mai bine. 
Este creativ. 
Este bine-dispus. 
 
Corpul are și el nevoie de somn, pentru că: 
Mușchii și oasele să poată crește. 
Ochii, fața și pielea să arate mai 
sănătoase. 
Pielea și alte părți ale corpului să se poată 
vindeca mai repede. 
Organismul să lupte împotriva bacteriilor 
și bolilor. 

Care a fost cel mai 
frumos vis al tău? 
............................ 



     
          „Alimentaţia este cel mai important factor de mediu extern care 

influenţează organismul".  
 I. P. Pavlov 

 
 

• Alimentața sănătoasă este bazată pe: pâine, cartofi, cereale și bogată în fructe și 
legume, care include cantități moderate de lapte și produse lactate, carne, pește si 
cantități limitate de alimente care conțin grăsime și/sau zahăr. 

• Fructele și legumele sunt mine de aur adevărate în corpul nostru, de unde ne 
extragem energia, vitaminele, mineralele, fibrele și tot ce e bun pentru sănătatea 
noastră. 

• Haideți să fim sănătoși și să nu neglijăm nevoile organismului nostru! 

 

 
De ce este nevoie să mâncăm sănătos? 

 

Care sunt beneficiile consumului de fructe? 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
............................................................................... 



ACTIVITATE INDIVIDUALĂ 
 
PIRAMIDA  ALIMENTELOR 

Care sunt alimentele pe care le 
consumi zilnic?-Colorează-le! 
Te-ai întrebat dacă mănânci 
sănătos? 
Alcătuiește un meniu specific 
pentru  masa de Paște. 
 

  .......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

............................ 



 MIȘCARE                    SĂNĂTATE 

  Mai multă energie 
 Mușchi și oase mai puternice 
 Riscul redus de a deveni supraponderali 
 O inimă mai sănătoasă 
 Sănătate emoțională 

 

De ce este nevoie de mișcare? 

Exerciții pentru acasă 
• Exerciții circuit pentru copii I- alergare pe loc 30 secunde, 2- 3 flotări/semiflotări, 2-3 

genuflexiuni, 2-3 „abdomene”, 30 secunde sărit coarda, 10 secunde cumpăna pe un 
picior/genunchi,10-15 sărituri înainte și înapoi peste obiecte (încălțăminte, jucării) 
exerciții de respirație -inspir/expir amplu. 

• Exerciții circuit pentru copii II- mers pe vârfuri cu brațele întinse deasupra capului 
până în sufragerie-10 genuflexiuni, mers pe călcâie cu mâinile pe șolduri până în 
dormitorul părinților-10 bătăi din palme cu brațele întinse deasupra capului, mersul 
elefantului până la baie-10 sărituri ca mingea, mers în ghemuit până la bucătărie-10 
aplecări și extensii de trunchi cu brațele întinse pe lângă urechi, alergare ușoară până 
în camera copiilor plus încă 1 minut prin cameră, exerciții de respirație inspir/expir 
amplu. 

• Antrenament cardio-la bicicletă, bandă de alergat sau stepper. 

• Dansuri libere. 

 



„Respectul pentru varietatea culturilor 

și dreptul lor nestânjenit de afirmare, 

expresie și promovare este una  din 

marile achiziţii ale secolului nostru și o 

preţioasă moștenire pentru cel viitor.”  

                                         Mircea Malița 

Țara locuită de români este......................... 
 
Capitala țării tale este.................................. 
 
Colorează harta țării tale 



Educația interculturală 

Poză de album 

Familia mea în costum popular 

Identifică toate 

componentele portului 

popular! 



Cea mai numeroasă minoritate etnică din România, 
MAGHIARII, au adus o contribuție deosebită la dezvoltarea 

societății, culturii și artelor. 

• ROMII se împart în mai multe 
neamuri: gaborii (rromii din 
Transilvania), lăutarii (cântăreții), 
florarii  (vânzătorii de flori), rudarii 
(prelucrează aurul), argintarii 
(prelucrează argintul), căldărarii 
(confecționează căldări, tigăi, oale), 
geambașii (comercianți de cai). 

• Sunt muzicieni și dansatori foarte 
talentați. 

Un alt  grup minoritar, ca mărime, din România îl 
reprezintă UCRAINENII. 
Ocupaţiile tradiţionale: păstoritul, creşterea 
animalelor, muncile forestiere. 
 

GERMANII formează comunități distincte 
în ceea ce privește confesiunea, dialectul 
și tradițiile. Locuiesc în Sibiu, Braşov, Cluj, 
Sebeş, Orăştie, Bistriţa, Sighişoara, 
Mediaş, Vișeu de Sus. 

Educația interculturală 



Calități personale 
 

 

 

 

 

Pot  să rostesc nume cu sunetele 
ce               ................ 
ci               ................. 
ge              ................ 
gi               ............... 
 

Îmi plce să aud.................... 
Ascult cu drag....................... 
Prefer să văd......................... 
 

Maghiarii vorbesc limba................................. 
Rromii conversează în limba......................... 
Germanii dialoghează în limba...................... 
 Ucrainenii vorbesc limba.............................. 
 



  

 
                

 
 
 
 
Scrie 2 sensuri pentru 
cuvântul respect: 

........................ 

........................ 
 
 

 
 
 
 
 

Notează 2 cuvinte care 

rimează cu dreptate: 

................................ 

................................ 
 
 

Când privești acest tablou, 
simți: 

....................................... 
 
.......................................   



Ordonează calitățile prietenilor  tăi,  
punând în vârful diamantului 
valoarea cea mai importantă 

pentru tine. 1 

2 3 

6 5 

8 

4 

7 

9 

Diamantul cu 9 fațete 

RESPECT... 



„Frumosul se educă prin frumos”  Platon 

familiarizarea cu materialele 
de lucru specifice 
domeniului plastic 

asimilarea 
elementelor de 
limbaj plastic 

stimularea 
potentialului 

creativ 

TEATRU 

DANS 

MUZICĂ 

Obiective 

DESEN, PICTURĂ, COLAJ 



 
 Atelier de dezvoltare a gândirii creative prin experiența artistică 

Art- terapia. Esteticul emoției 
,,Tehnica decoupage a șervețelului” 

 

 

 

 

 
 

Argument - Acest atelier dezvoltă inteligența emoțională oferind contexte de 
comunicare și exprimare fără cuvinte, eliminând neliniștile și tensiunile 
emoționale, favorizând autoaprecierea și creșterea stimei de sine; dezvoltarea 
intelectuală este antrenată prin exersarea memoriei, atenției și activizarea 
vocabularului; prin cultivarea inteligenței sociale, vor comunica asertiv, vor 
coopera, vor lua decizii și vor manifesta acceptarea necondiționată atât a  
propriei persoane cât și a celorlalți; activitățile practice contribuie la dezvoltarea 
fizică prin controlul activității motrice fine. 
 
Metoda de lucru: terapia narativă.  
 
Obiective 
o să-și însușească o tehnică nouă de lucru;  
o să utilizeze materiale noi; 
o să-și dezvolte simțul estetic; 
osă-și valorizeze abilitățile dobândite în realizarea de noi colaje.  
 
Materiale necesare: ipsos, lac adeziv, vopsele acrilice, pensulă, servețele     
 



Descrierea tehnicii:  
 1. se toarnă pasta omogenă (apă și ipsos) în diferite rame de tablou; 
 2. se lasă la uscat 3-5 zile; 
 3. se alege șervețelul preferat, se înlătură cele 2 straturi albe, rămânând       
      doar primul start, cel cu imaginea; 
4. se așază șervețelul pe tablou și cu un lac adeziv special pentru șervețel se 
fixează șervețelul pe tablou, prin mișcări repetate de la mijlocul tabloului spre 
partea de sus  și de la mijlocul tabloului spre partea de jos; 
5. ulterior, se pictează rama tabloului 



EXPERIMENTEAZĂ... 

• Dactilopictură 
Materiale necesare: farfurie adâncă cu apă (pentru clătit mâinile), prosop, acuarele, fișe de 
lucru 
Tehnica de lucru: se lasă amprente cu degetele și palmele. 
• Desenul cu ceară 
Materiale necesare: ceară brută, acuarele/guașă, fișe de lucru, apă, pensule 
Tehnica de lucru: se desenează cu ceară brută forme plastice, după care se aștern culorile de 

apă. 
• Desen liber 
Materiale necesare: creioane colorate, carioci, creion grafic, coli de bloc de desen 
• Colorarea în contur 
Materiale necesare: acuarele, creioane colorate, carioci. 
• Modelaj 
Materiale necesare: plastilină, lut, cocă 
Tehnica de lucru: cu ajutorul palmelor și a degetelor 
 
Teme de lucru: flori, pomi, fluturi, peisaje, fructe, legume, felicitări, animale, personaje din 

desene animate/povești etc. 



 
Activitățile nonformale care vizează educația științifică 

au rolul de a creşte interesul elevilor la disciplinele din 
domeniul ştiinţelor şi, în consecinţă, de a spori asimilarea 
cunoștințelor necesare perceperii lucrurilor și a 
fenomenelor naturii. 

Utilizarea metodei experimentale este importantă prin contribuţia adusă la 
formarea şi dezvoltarea personalităţii elevilor. 
 
Prin astfel de activități se realizează:  
a) cultivarea spiritului de observaţie asupra lumii înconjurătoare;  
b) cultivarea creativităţii gândirii – elevii redescoperă prin eforturi proprii adevăruri 

deja cunoscute;  
c) stimularea imaginaţiei creatoare pentru găsirea de soluţii la probleme practice 

concrete. 



 
 

Exemplu de experiment la chimie 
BALOANE CARE SE UMFLĂ SINGURE 

REALIZAT CU INGREDIENTE CARE SE GĂSESC ÎN BUCĂTĂRIE 

 
 

Materiale necesare:  
o baloane 
o o sticlă de plastic de 1 litru 
o o pâlnie 
o o linguriță 
o oțet 
o bicarbonat de sodiu 
 

Descrierea experimentului:  
-Se pun 2-3 lingurițe de bicarbonat în balon 
-Se toarnă oţet în sticlă aproximativ o treime din volum.  
-Se trage balonul peste gura sticlei și se ridică astfel încât bicarbonatul să cadă în oțet 
  
Ce se observă? 
Baloanele se umflă singure 
 
Explicația 
Ca urmare a reacției dintre oțet și bicarbonat, se formează dioxidul de carbon, care va 
umfla balonul.  
 



 
Exemplu de experiment la fizică 

LICHIDE CARE NU SE AMESTECĂ 
 

 
 

Materiale necesare:  
o apă 
o ulei vegetal 
o spirt 
o miere 
o un recipient transparent înalt 
 

Descrierea experimentului:  
-Se toarnă miere în recipient 
-Se adaugă apa 
-Se adaugă uleiul 
-Spirtul se toarnă peste ulei.  
 
Ce se observă? 
Lichidele se vor separa unul peste altul în patru straturi. 
 
Explicația 
Aceste substanțe au densități diferite și nu se pot amesteca, astfel încât substanțele se 
dispun în straturi, substanța cea mai densă situându-se la fundul recipientului.  Elevii vor 
identifica substanța care este mai densă și cea care este  mai puțin densă. 
 

La adresa https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8 se poate vedea experimentul, cu mai multe 
substanțe, de diferite culori. 

https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8
https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8
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https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8
https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8
https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8
https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8
https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8
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Exemplu de experiment la biologie 

GERMINAȚIA SEMINȚEI DE FASOLE 
 

 
 

Materiale necesare:  
o semințe sănătoase de fasole 
o un vas întins 
o vată 
o apă 
 

Descrierea experimentului:  
-Se pune vata în vas 
-Se pun 5-10 semințe pe vată 
-Se umezește vata 
-Se pune vasul la temperatura camerei, la lumină și se urmărește zilnic ce se întămplă 
Ce se observă? 
Se vor observa etapele germinației: 
Îmbibarea – seminţele se îmbibă cu apă şi se umflă. 
Formarea plantulei – tegumentul crapă şi se deschide, iese rădăcinuţa care se orientează 
vertical în jos, rădăcina îşi formează perişori absorbanţi, se formează mici ramificaţii. 
Tulpina – după ieşirea rădăcinii, tulpiniţa creşte şi se orientează vertical în sus, se transformă 
în tulpină. 
Frunzuliţele – cotiledoanele sunt scoase afară cu tulpiniţa apoi devin inutile şi cad, 
Muguraşul embrionului formează primele frunze adevărate, care vor asigura hranirea 
plantei. 
 

 

Înainte de semănat, se 
desface o sămânță de 
fasole în două și se observa 
alcătuirea (aceasta nu se  
va semana).  



Explicația 
Având condițiile necesare, adică apă, lumină, temperatură și aer, sămânța va germina 
și va da naștere unei noi plante, parcurgând mai multe etape. 
Elevul va ține un jurnal/caiet de observații, în care va nota zilnic ce schimbări se 
observă, precum și alte date pe care le crede utile. 

Ziua Observații 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

... 

... 

temperatură 

           sol 
           apă 
 

GERMINARE 

 
În timpul germinării, planta 
folosește mâncarea stocată în 
interiorul seminței pentru a 
crește (in cotiledoane) 

După răsărire, planta începe să își 
prepare singură hrana, prin 
FOTOSINTEZĂ, cu ajutorul 
frunzelor 

CREȘTERE ȘI DEZVOLTARE 

 

lumină 



Activitate practică posibilă 
semănare/plantare în ghivece 

„Sădește o plantă, îngrijește un suflet, culege un gând bun”-Activitate practică a elevilor de la CSEI 
Baia Mare, în parteneriat cu elevi de la Liceul Tehnologic Agricol „Alexiu Berinde” din Seini   

 



 
Educația ecologică se referă la relaţia dintre om și mediu  şi asigură formarea conştiinţei 

ecologice, precum și dezvoltarea unui comportament adecvat în legătură cu natura. Una dintre cele 
mai importante probleme este POLUAREA MEDIULUI înconjurător, cu substanțe care afectează 
sănătatea oamenilor. 

 
 
 

Poluarea 

apei 

aerului 

solului  fonică 

vizuală 

Identifică  
tipurile de poluare 



Exemplu de activitate 
 1. Ce tipuri de poluare ai întâlnit? Dă exemple și realizează fotografii care surprind poluarea 

din zona apropiată, apoi realizează un afiș pe tema poluării ! 

• ... 

• ... a apei 

• ... 

• ... a aerului 

• ... 

• ... a solului 

• ... 

• ... vizuală 

• ... 

• ... fonică 

2. Ce ai putea face, astfel încât să contribui la reducerea poluării? Enumeră 
trei activități pe care le propui pentru a curăța mediul înconjurător! 
 - 
 - 
 - 

3. Desenează un peisaj de primăvară! 





• Care sunt formulele de salut pe care le folosești?  

 

 

 

 

 

• Dacă ai supărat pe cineva, ce formule adresezi? 

 
 

cu frații 
................... 

....................................................................

....................................................................
.............................................................. 

Exersează... 

cu mama 
.................... 

cu tata 
..................... 

cu prietenii 
................. 



Fă-ți un selfie cu 

ținuta preferată! 



• Dacă părinții au plecat de acasă și te-au lăsat singur 
pentru o vreme, atunci ia aminte: nu ai voie să deschizi 
ușa necunoscuților! 

 

• Respectăm curățenia  în spațiile comune: liftul, scările și 
holurile blocurilor sau ale magazinelor, spațiilor de joacă, 
parcuri. 

 

• Podurile și subsolurile nu sunt locuri de joacă. 

 

• Respectă oriunde regulile de prevenire și stingere a 
incendiilor. 

 

• Apelăm 112 doar în cazurile excepționale. 

 

Siguranța personală 



#Stau acasă pentru că îmi pasă! 

 

#Viața are prioritate! 

 

#Urgența este pentru urgențe! 
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