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Prezentul ghid ofera cadrelor didactice, elevilor si parintilor o serie de exemple de
de activitati, care se pot desfasura ,altfel” decat intr-un mediu scolar formal, si care
dau posibilitatea elevilor sa se dezvolte, prin sarcini simple si relaxante, apeland la
curiozitatea si creativitatea acestora.
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Dezvoltare personala

este

Zambeste tutwror.
up album de familie.
iub

1 Construieste
Numara stelele, Imita o persoana pe care o iubesti.
Suna-ti prietenii. Spune-i cuiva “Mi-e dor de tine!”

Vorbeste su Dumnezen. Redsvine.... copilul de altadaty.

Sari coarda, Uita cayantul “ranchiuna”. Spune “DA”.

Tine-ti promisiunile. Razi! Cere ajutor. Schimba-ti pieptanatura,
------- Aminteste-ti de o aniversare. Ajuta un om sarac.
Qferate volumtar,

Fugi....... Canta
Imuum Gandeste! !smwm-szslm

YO
\ iseaza cu ochii deschisi. Inchide telenzornl si yorbeste. Fii amabil!

Da:ti yoie sa gresesti. larta! ) i i
Aratati deschis fericirea, Fa un cadou. Accepta un compliment. gmmwsm
Interzice-ti sa spui “Nu pot!” timp de o zi. Traieste-ti clipa! Continua o traditie
a familiei. Incepe o alta zi. Astazi nu iti face griji! Exerseaza curajul in lucrurile mici.
Ajuta un yecin la grey. Mangaje un copil care sufera. Asculta un prieten.
Joaca:te cu jucaria fa .

Priveste fotografiile vechi. Imagineaza-ti valurile marii.
preferata. Da-ti voie sa fii simpatic. Saluta-ti primul noul vecin,
&mmaumwm%ﬂdwm

Primeste in sufletul tau siin casa ta un catel de pe strada
Hraneste-l! Vorbeste-i! Pastreaza-l!

.S,!sus!wmils denssuas!am

.....B?.E!.?:" cu un
voftisios. Fiijar,..
surios, Gaseste

un lucru nou,

ceva frumos,
££Ya interesant:
Da-te in leagan.
Citeste o poveste.
Povestesteco nani..

sopil: Scrie o poezie,

Daruieste-o “jumatatii” tale.

Staidrept. Sadeste un copac.
Multumeste-le celor de la care ai myatat-

Sadeste si fu un arbore al vietii in inima si sufletul cuiva!

VF e e

Test de personalitate:
http://www.16personalities.com/ro



http://www.16personalities.com/ro

Cunoaste-te pe tine insuti!

° Tm| p|ace Sé vorbesc cu Scrie numele Da-i fiecareia o
persoanelor floare de alta

.......................................... importante din culoare
viata ta

e Ma relaxez cand

e Ma distrez cand ............



Autoportretul

Cine sunt eu?

- fisa elevului -

Familia, meseriile
Mama: .... Tata: .....
Fratii: ...........

Surorile: ...........
Bunicii: ..........

Ce cred eu despre
MIiNe? ..ccceevvenerennne

Ce cred altii despre
mine? ...ccccceeeevennenn.

Hobby-uri:
Ce stiu sa fac?



Comunicarea
Cuvintele magice

Ma bucur sa vorbim! Mi-a parut bine!
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Imi pare
rau!




o O O O O O O O

La oglinda!

Dictie si comunicare

(@

Exerseaza in
oglinda, cu
voce tare!

Oaia aia e a ei, eu i-o iau ei. &

Oastea noastra poate scoate pusti pe roate.
Grdu ars, orz ars.

Treiul mic de pica mica pica de pe masa mica.
Hribi fierti, hribi fripti.

Fata are flori pe prispa, prispa are flori.

Cere-le lor culorile tricolorului nostru.

Sase sape mari si late s-au suit pe deal sa sape.




Jocuri de cuvinte

Mai adauga cel putin o silaba pentru a
obtine cuvinte noi.

Porneste de la o litera si tot adauga o
alta, ca sa obtii cat mai multe cuvinte.
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Adauga silabele si noteaza pe o foaie cuvintele obtinute!




Educatie pentru sanatate

Ce activitati sportive

rx o : i : ,
ai facut azi- personala Scrie deprinderile tale de

igiena personala!

Stil de
viata
sanatos

Alimentatia
Cate ore dormi zilnic?

Tntocmeste un meniu

sanatos!




De ce este nevoie de somn?

Care a fost cel mai
frumos vis al tau?

Creierul copilului are nevoie de somn.
Atunci cand doarme suficient copilul:
v'Tine minte ce a invatat in timpul zilei.
v Este atent.

v'Se concentreaza mai bine.
v'Este creativ.

v'Este bine-dispus.

Corpul are si el nevoie de somn, pentru ca:
v'"Muschii si oasele sa poata creste.

v'Ochii, fata si pielea sa arate mai
sanatoase.

v'Pielea si alte parti ale corpului sa se poata
vindeca mai repede.

v'Organismul sa lupte impotriva bacteriilor
si bolilor.



De ce este nevoie sd mancam sanatos?

LAlimentatia este cel mai important factor de mediu extern care

influenteaza organismul”.
I. P. Pavilov

Alimentata sanatoasa este bazata pe: paine, cartofi, cereale si bogata in fructe si
legume, care include cantitati moderate de lapte si produse lactate, carne, peste si
cantitati limitate de alimente care contin grasime si/sau zahar.

Fructele si legumele sunt mine de aur adevarate in corpul nostru, de unde ne

extragem energia, vitaminele, mineralele, fibrele si tot ce e bun pentru sanatatea
noastra.

Haideti sa fim sanatosi si sa nu neglijam nevoile organismului nostru!

Care sunt beneficiile consumului de fructe?




ACTIVITATE INDIVIDUALA

PIRAMIDA ALIMENTELOR

AN
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Care sunt alimentele pe care le
consumi zilnic?-Coloreaza-le!
Te-ai intrebat daca mananci
sanatos?

Alcatuieste un meniu specific
pentru masa de Paste.




De ce este nevoie de miscare?

MISCARE =====— SANATATE

Mai multa energie
Muschi si oase mai puternice
Riscul redus de a deveni supraponderali
O inima mai sanatoasa
Sanatate emotionald
Exercitii pentru acasa

Exercitii circuit pentru copii |- alergare pe loc 30 secunde, 2- 3 flotari/semiflotari, 2-3
genuflexiuni, 2-3 ,abdomene”, 30 secunde sarit coarda, 10 secunde cumpana pe un
picior/genunchi,10-15 sarituri inainte si inapoi peste obiecte (incaltaminte, jucarii)
exercitii de respiratie -inspir/expir amplu.

Exercitii circuit pentru copii ll- mers pe varfuri cu bratele intinse deasupra capului
pana in sufragerie-10 genuflexiuni, mers pe calcaie cu mainile pe solduri pana in
dormitorul parintilor-10 batai din palme cu bratele intinse deasupra capului, mersul
elefantului pana la baie-10 sarituri ca mingea, mers in ghemuit pana la bucatarie-10
aplecari si extensii de trunchi cu bratele intinse pe langa urechi, alergare usoara pana
in camera copiilor plus inca 1 minut prin camera, exercitii de respiratie inspir/expir
amplu.

Antrenament cardio-la bicicleta, banda de alergat sau stepper.

Dansuri libere.
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Educatie interculturala

,, Respectul pentru varietatea culturilor
si dreptul lor nestanjenit de afirmare,
expresie si promovare este una din
marile achizitii ale secolului nostru si 0
pretioasa mostenire pentru cel viitor.”
Mircea Malita

Tara locuita de romani este

Coloreaza harta tarii tale . & .




Educatia interculturala

Identifica toate

componentele portului

popular!

Poza de album

Familia mea in costum popular




Cea mai numeroasa minoritate etnica din Romania,
MAGHIARII, au adus o contributie deosebita la dezvoltarea

societatii, culturii si artelor.

Educatia interculturala

maghiari

germani

GERMANII formeaza comunitati distincte
in ceea ce priveste confesiunea, dialectul
si traditiile. Locuiesc in Sibiu, Brasov, Cluj,
Sebes, Orastie, Bistrita, Sighisoara,
Medias, Viseu de Sus.

*  ROMII se impart in mai multe
neamuri: gaborii (rromii din
Transilvania), lautarii (cantaretii),
florarii (vanzatorii de flori), rudarii
(prelucreaza aurul), argintarii
(prelucreaza argintul), caldararii
(confectioneaza caldari, tigai, oale),
geambasii (comercianti de cai).

*  Sunt muzicieni si dansatori foarte
talentati.

Un alt grup minoritar, ca marime, din Romania il
reprezinta UCRAINENII.

Ocupatiile traditionale: pastoritul, cresterea
animalelor, muncile forestiere.




Calitati personale

/
.

Pot sa rostesc nume cu sunetele
(o - R
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Maghiarii vorbesc limba
Rromii converseaza in limba

By

ot ¥
& Germanii dialogheaza in limba
— 7 —

Ucrainenii vorbesc limba




Scrie 2 sensuri pentru
cuvantul respect:

Noteaza 2 cuvinte care
rimeazécudretate: Sse 00000000000 0CO0CCCO0COCO0OCOCGOT




Diamantul cu 9 fatete

Ordoneaza calitatile prietenilor tai,
punand in varful diamantului
valoarea cea mai importanta
pentru tine.

RESPECT...



Educatie artistica

,Frumosul se educa prin frumos” Platon

N
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TEATRU

DANS

de lucru specifice
domeniului plastic

Obiective

MUZICA

stimularea

potentialului
creativ

familiarizarea cu materialele

DESEN, PICTURA, COLAJ




Atelier de dezvoltare a gandirii creative prin experienta artistica

Art- terapia. Esteticul emotiei
,» Tehnica decoupage a servetelului”

Argument - Acest atelier dezvolta inteligenta emotionala oferind contexte de
comunicare si exprimare fara cuvinte, eliminand nelinistile si tensiunile
emotionale, favorizand autoaprecierea si cresterea stimei de sine; dezvoltarea
intelectuala este antrenata prin exersarea memoriei, atentiei si activizarea
vocabularului; prin cultivarea inteligentei sociale, vor comunica asertiv, vor
coopera, vor lua decizii si vor manifesta acceptarea neconditionata atat a
propriei persoane cat si a celorlalti; activitatile practice contribuie la dezvoltarea
fizica prin controlul activitatii motrice fine.

Metoda de lucru: terapia narativa.

Obiective

O sa-Si insuseasca o tehnica noua de lucru;
o sa utilizeze materiale noi;

o sa-si dezvolte simtul estetic;

osa-Si valorizeze abilitatile dobandite in realizarea de noi colaje.

Materiale necesare: ipsos, lac adeziv, vopsele acrilice, pensula, servetele



Descrierea tehnicii:

1. se toarna pasta omogena (apa si ipsos) in diferite rame de tablou;

2. se lasa la uscat 3-5 zile;

3. se alege servetelul preferat, se inlatura cele 2 straturi albe, ramanand
doar primul start, cel cu imaginea;

4. se asaza servetelul pe tablou si cu un lac adeziv special pentru servetel se

fixeaza servetelul pe tablou, prin miscari repetate de la mijlocul tabloului spre

partea de sus si de la mijlocul tabloului spre partea de jos;

5. ulterior, se picteaza rama tabloului




EXPERIMENTEAZA...

 Dactilopictura

Materiale necesare: farfurie adanca cu apa (pentru clatit mainile), prosop, acuarele, fise de
lucru

Tehnica de lucru: se lasa amprente cu degetele si palmele.
* Desenul cu ceara
Materiale necesare: ceara bruta, acuarele/guasa, fise de lucru, apa, pensule

Tehnica de lucru: se deseneaza cu ceara bruta forme plastice, dupa care se astern culorile de
apa.

 Desenliber

Materiale necesare: creioane colorate, carioci, creion grafic, coli de bloc de desen
* Colorareain contur

Materiale necesare: acuarele, creioane colorate, carioci.

* Modelaj

Materiale necesare: plastilina, lut, coca

Tehnica de lucru: cu ajutorul palmelor si a degetelor

Teme de lucru: flori, pomi, fluturi, peisaje, fructe, legume, felicitari, animale, personaje din
desene animate/povesti etc.




Educatia stiintifica

prin experimente simple

Activitatile nonformale care vizeaza educatia stiintifica
au rolul de a creste interesul elevilor la disciplinele din
domeniul stiintelor si, in consecinta, de a spori asimilarea
cunostintelor necesare perceperii lucrurilor si a
fenomenelor naturii.

Utilizarea metodei experimentale este importanta prin contributia adusa la
formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor.

Prin astfel de activitati se realizeaza:

a) cultivarea spiritului de observatie asupra lumii inconjuratoare;

b) cultivarea creativitatii gandirii — elevii redescopera prin eforturi proprii adevaruri
deja cunoscute;

c) stimularea imaginatiei creatoare pentru gasirea de solutii la probleme practice
concrete.



Exemplu de experiment la chimie

BALOANE CARE SE UMFLA SINGURE
REALIZAT CU INGREDIENTE CARE SE GASESC IN BUCATARIE

Materiale necesare:

o baloane

o o sticla de plastic de 1 litru
o o palnie

o o lingurita

O otet

o bicarbonat de sodiu

Descrierea experimentului:

-Se pun 2-3 lingurite de bicarbonat in balon
-Se toarna otet in sticla aproximativ o treime din volum.

-Se trage balonul peste gura sticlei si se ridica astfel incat bicarbonatul sa cada in otet

Ce se observa?
Baloanele se umfla singure

Explicatia
Ca urmare a reactiei dintre otet si bicarbonat, se formeaza dioxidul de carbon, care va

umfla balonul.



Exemplu de experiment la fizica

LICHIDE CARE NU SE AMESTECA
Materiale necesare:

O apa

o ulei vegetal

O spirt

O miere

O un recipient transparent nalt

Descrierea experimentului:
-Se toarna miere in recipient
-Se adauga apa

-Se adauga uleiul !
-Spirtul se toarna peste ulei. e B

Ce se observa?
Lichidele se vor separa unul peste altul in patru straturi.

Explicatia
Aceste substante au densitati diferite si nu se pot amesteca, astfel incat substantele se

dispun in straturi, substanta cea mai densa situandu-se la fundul recipientului. Elevii vor
identifica substanta care este mai densa si cea care este mai putin densa.

La adresa https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eVRCx8 se poate vedea experimentul, cu mai multe
substante, de diferite culori.
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Exemplu de experiment la biologie

GERMINATIA SEMINTEI DE FASOLE
Materiale necesare:

o seminte sanatoase de fasole
o un vas intins

o vat wanty | |nainte  de S(fmz“ima:c, se
o desface o samanta de
O apa fasole in doua si se observa

jHntegument

alcatuirea (aceasta nu se
va semana).

Descrierea experimentului:
-Se pune vata in vas A
-Se pun 5-10 seminte pe vata

-Se umezeste vata

-Se pune vasul la temperatura camerei, la lumina si se urmareste zilnic ce se intampla

Ce se observa?

Se vor observa etapele germinatiei:

Imbibarea — semintele se imbiba cu ap3 si se umfl3.

Formarea plantulei — tegumentul crapa si se deschide, iese radacinuta care se orienteaza
vertical in jos, radacina isi formeaza perisori absorbanti, se formeaza mici ramificatii.
Tulpina — dupa iesirea radacinii, tulpinita creste si se orienteaza vertical in sus, se transforma
in tulpina.

Frunzulitele — cotiledoanele sunt scoase afara cu tulpinita apoi devin inutile si cad,
Mugurasul embrionului formeaza primele frunze adevarate, care vor asigura hranirea
plantei.




Explicatia

Avand conditiile necesare, adica apa, lumina, temperatura si aer, samanta va germina
si va da nastere unei noi plante, parcurgand mai multe etape.

Elevul va tine un jurnal/caiet de observatii, in care va nota zilnic ce schimbari se
observa, precum si alte date pe care le crede utile.
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GERMINARE

In timpul germinarii, planta
foloseste mancarea stocata in
interiorul semintei pentru a
creste (in cotiledoane)

o
ddid

CRESTERE SI DEZVOLTARE

Dupa rasarire, planta incepe sa isi
prepare singura hrana, prin
FOTOSINTEZA, cu ajutorul
frunzelor



Activitate practica posibila

semanare/plantare in ghivece

,Sddeste o plantad, ingrijeste un suflet, culege un gédnd bun”-Activitate practicd a elevilor de la CSEI
Baia Mare, in parteneriat cu elevi de la Liceul Tehnologic Agricol ,,Alexiu Berinde” din Seini



Educatia ecologica

Educatia ecologica se refera la relatia dintre om si mediu si asigura formarea constiintei
ecologice, precum si dezvoltarea unui comportament adecvat in legatura cu natura. Una dintre cele
mai importante probleme este POLUAREA MEDIULUI inconjurator, cu substante care afecteaza
sanatatea oamenilor.

|dentifica
tipurile de poluare



Exemplu de activitate

1. Ce tipuri de poluare ai intalnit? Da exemple si realizeaza fotografii care surprind poluarea
din zona apropiata, apoi realizeaza un afis pe tema poluarii !

a apei

a aerului

a solului

vizuala

fonica

2. Ce ai putea face, astfel incat sa contribui la reducerea poluarii? Enumera
trei activitati pe care le propui pentru a curata mediul inconjurator!

3. Deseneaza un peisaj de primavara!



- Abilitati de viata

Un set de cunostinte,
comportamente, atitudini si

e Atunci cand te adresezi cuiva la

verformante necesare unei vieti de biblioteca, la policlinica, la magazin
calitate in orice context psiho-social. sau chiar pe stradé, sa nu Ultl sa te

inclini usor — e o forma de salut.

* Totodata, sa iti amintesti si de celelalte
cuvinte magice:

* (Cand primesti un cadou, cand cumperi
ceva sau ti se raspunde la una din
intrebarile tale, nu iuta sa spui:

Multumesc!

o - BUNA ZIUA

* Tnvatd s3 deosebesti cuvintele sincere
si frumoase de cele inselatoare,
lingusitoare!



Exerseaza...
e (Care sunt formulele de salut pe care le folosesti?

CU mama

Cu tata

cu prietenii

* Daca ai suparat pe cineva, ce formule adresezi?




Tinuta adecvata

Imbracadmintea si incaltdmintea trebuie s3 fie
adecvate sezonului si confortabile.

Hainele, incaltarile si bijuteriile trebuie sa se
potriveasca celui/celei care le poarta, sa fie
adecvate varstei, situatiei si personalitatii.

O persoana educata va avea mereu grija ca
tinuta sa sa fie potrivita locului unde va
merge.

Concertul rock, competitia sportiva, teatrul —
necesita costumatii diferite.

Fa-ti un selfie cu
tinuta preferatal




Siguranta personala

Daca parintii au plecat de acasa si te-au lasat singur
pentru o vreme, atunci ia aminte: nu ai voie sa deschizi
usa necunoscutilor!

Respectam curatenia in spatiile comune: liftul, scarile si
holurile blocurilor sau ale magazinelor, spatiilor de joaca,
parcuri.

Podurile si subsolurile nu sunt locuri de joaca.

Respecta oriunde regulile de prevenire si stingere a
incendiilor.

Apelam 112 doar in cazurile exceptionale

112
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